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¶m nwñVH$m{df¶r

¶m nmR>çnwñVH$m_Ü¶o dmMH$m§Mr A{^éMr dmT>{dÊ¶mÀ¶m ÑîQ>rZo {deof gXamImbr H$mhr ¶w³Ë¶m à¶w³Ë¶m, 
A{YH$ _m{hVr, amoMH$ VÏ¶o Am{U {dÚmÏ¶mªZm {IidyZ R>odUmao BVa gm{hË¶ {d{dY Mm¡H$Q>r_Ü¶o {Xbobo Amho. 

amoMH$ VÏ¶o  amoMH$ VÏ¶o ¶m gXamImbr H$mhr J_VrXma JmoîQ>r, {ZdS>H$ 
{ZarjUo Am{U Hw$Vyhb {Z_m©U H$aUmao àíZ CnpñWV Ho$bo 
Jobobo AmhoV.

"Imobda OmD$' ¶m gXamImbr EImÚm {df¶m~Ôb gImob _m{hVr 
Imobda OmD$

 
{_i{dÊ¶mgmR>r dmMH$mbm àd¥Îm Ho$bobo Amho. hr EH$ Zdr g§H$ënZm ¶m 
gXamImbr gm_m{dîQ> Ho$bobr Amho.

ì¶mnH$ ÑîQ>rH$moZ    EImÚm g§H$ënZoMo AÜ¶¶Z H$aVmZm qH$dm Ë¶m~m~V Amnbo 
A{^_V ì¶³V H$aVmZm Ë¶m g§H$ënZoÀ¶m {d{dY n¡by§Mm ì¶mnH$  
Ñï>rH$moZmVyZ {dMma Ho$bm Omdm Ago ¶m gXamV A{^àoV Amho.

"{dkmZ Am{U g_mO' ¶m gXam_Ü¶o {dkmZ g_mOmÀ¶m 

{dkmZ Am{U g_mOCÞVrgmR>r H$go Cn¶moJr nS>Vo, g_mOmÀ¶m {dH$mgmV {dkmZmZo 
Amnbr ^y{_H$m H$er ~Omdbr Amho? ¶m§Mm AZoH$ CXmhaUo 
XoD$Z Chmnmoh Ho$bobm Amho.

AmoiI emñÌkm§Mr

 

   AmoiI emókm§Mr ¶m gXamImbr {dkmZmÀ¶m {d{dY g§H$ënZm§~m~V 
g§~§{YV  ^maVr¶ Am{U Am§VaamîQ´>r¶ à»¶mV emómkm§Mr AmoiI Am{U 
Ë¶m§Mo {dkmZmVrb ¶moJXmZ ¶m~m~V {dÚmÏ¶mªZr _m{hVr {_idmdr ¶m 
CÔoemZo Chmnmoh Ho$bobm Amho.

¶m gXam_Ü¶o {d{dY g§emoYH$m§Mr EH$ doJir {dMmagaUr Ë¶m§Zm g§emoYZmgmR>r H$er àoarV H$aVo ho Ë¶m§À¶m 
g§{jßV OrdZMarÌmV _m§S>bo Amho. àË¶oH$ àH$aUm_Ü¶o _hÎdmÀ¶m g§H$ënZm ¶m R>iH$ eãXmV _m§S>boë¶m AmhoV. 
Ë¶mn¡H$s R>iH$ eãXmV _m§S>bobo H$mhr eãX ho d¡km{ZH$ H¥$VtÀ¶m à{H«$¶m aoIm§{H$V H$aVmV. H$mhr àH$aUm§_Ü¶o 
gm_m{dîQ> Ho$bobo _yë¶_mnZ Z H$aVm ¶oÊ¶mOmoJo amoMH$ KQ>H$ {d{eîQ> àH$aUm§À¶m àñVmdZoV _m§S>bobo AmhoV. 
Vo Ho$di NEP2020 _Ü¶o n[aH$pënV Ho$ë¶mà_mUo {dÚmÏ¶mª_Ü¶o ^maVr¶ àmMrZ J«§Wm_Yrb d¡km{ZH$_yë¶o 
ê$O{dÊ¶mMm à¶ËZ {d{dY íbmoH$m§_YyZ Ho$bobm Amho.
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H$dMm_Ü¶o XS>bobo

     gd© àH$aUmÀ¶m eodQ>r Ë¶m_Yrb à_wI g§H$ënZm§Mo qghmdbmoH$Z  
H$aÊ¶mÀ¶m CÔoemZo "H$dMm_Ü¶o XS>bobo' ¶m gXamImbr àH$aUmMm gmam§e 
_m§S>bobm Amho.

 
{dñV¥V AÜ¶¶Z

"{dñV¥V AÜ¶¶Z' ¶m gXam_Ü¶o àH$aUmÀ¶m eodQ>À¶m Q>ß¶mV {dÚmÏ¶mªgmR>r 
ñdmÜ¶m¶ {Xbobm Amho, Ë¶m_Ü¶o H$mhr g{MÌ àíZ, H$moS>r, Hy$Q>àíZ, ~hþn¶m©¶r 
àíZ ¶mgmaIo _wbm§À¶m ~wÕr_Vobm Am{U gO©ZerbVobm AmìhmZ XoUmao àíZ 
{Xbo Jobo AmhoV.

ho àíZ {dÚmÏ¶mªZm ñd¶§ _yë¶_mnZmgmR>rM Zmhr Va Ë¶m§À¶mV 
{d{dY gm_Ï¶} d H$m¡eë¶o {dH${gV H$aÊ¶mgmR>r ghmæ¶^yV R>aUma AmhoV.  
_yë¶_mnZmgmR>r gwÕm ¶mgmaIoM àíZ dmnamdoV Aer Amåhr {e\$mag H$[aV 
AmhmoV.
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¶m nmR>çnwñVH$mMo EH$ d¡{eîQ>¶nyU© Am{U A{ÛVr¶ gXa åhUOo "emoYH$ CnH«$_' ¶m_Ü¶o 
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{dÚmÏ¶mªZr nmR>mVrb g§H$ënZm§Mm dmna H$ê$Z Amnbm ghmÜ¶m¶r, nmbH$, {ejH$, Vkì¶³Vr 
Am{U ñWm{ZH$ g_mO ¶m§À¶mer A§Va{H«$¶m H$ê$Z CnH«$_ nyU© H$amdoV AgoM CnH«$_ {Xbo 
Jobobo AmhoV.

{dÚmÏ¶mªZr {d{dY _m{hVrMo g§H$bZ H$ê$Z ñdV…Mo {ZîH$f© H$mT>mdoV ¶mgmR>r Ë¶mbm 
CÚy³V Ho$bo Jobo Amho. Ë¶m_Yrb H$mhr CnH«$_m§Zm WmoS>r\$ma nyd©V¶mar H$amdr bmJob Am{U 
BVam§Mo ghH$m¶© gwÕm {_idmdo bmJob.

nmR>çnwñVH$ hm {eH$Ê¶mMm Ho$di EH$ _mJ© Amho. {dÚmÏ¶mªZr Amnë¶m g^modVmbMo 
{ZarjU H$ê$Zhr emoY ¿¶mdm. AmnU Oa ¶mo½¶ dmna Ho$bm Va _m{hVr Am{U V§ÌkmZmMm 
dmna Amnë¶m {dñV¥V AÜ¶¶ZmgmR>r H$ê$Z KoVm ¶oB©b. {dÚmÏ¶mªZr ñd¶§JVrZo Am{U Amnë¶m 
Amdí¶H$VoZwgma A{YH$ _m{hVr {_idmdr åhUyZ H$mhr ³¶yAma H$moS> nmR>çnwñVH$mVrb àË¶oH$ 
àH$aUmV {Xbobo AmhoV. VoWo Ë¶m§Zm g§~§{YV àH$aUmVrb _w»¶ g§H$ënZm§ g§X^m©Vrb H$mhr 
\$moQ>mo, pìhS>r¶mo, ÜdZr\$sV, H$moS>r, Ioi, àíZ_§Owfm Am{U A{YH$ _m{hVr CnbãY H$ê$Z {Xbobr Amho.

àË¶oH$ {dÚmÏ¶mªMm ¶m nmR>çnwñVH$mVrb e¡j{UH$ àdmg hm gwIX Am{U AmZ§XXm¶r hmoB©b Aer Anojm 
H$arV AmhmoV. ¶m nmR>çnwñVH$mÛmao {dÚmÏ¶mª_Ü¶o {Z_m©U Pmbobo Hw$Vyhb ho Ë¶m§Zm nwT>rb B¶Îmm§_mÜ¶o A{YH$ 
AÜ¶¶Zmg CÚy³V H$aob Aer Amem H$arV AmhmoV. ho nmR>çnwñVH$ {Z_m©U H$aÊ¶mgmR>r Amnbo A_yë¶ ¶moJXmZ 
{Xboë¶m nmR>çnwñVH$ {Z{_©Vr _§S>imÀ¶m àË¶oH$ gXñ¶mMo Am^ma ì¶³V H$[aV AmhmoV. VgoM dmMH$m§Mm à{VgmX 
Am{U A{^àm¶ ¶m§Mr à{Vjm H$[aV AmhmoV.

-nmR>çnwñVH$ {Z{_©Vr _§S>i
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AZwn‘m Am{U {VMm ^mD$ nmëS>oZ J§JQ>moH$ ¶oWo amhVmV. {hdmù¶mV EHo$ {Xder g§Ü¶mH$mir Vo 

eoH$moQ>rOdi ~gbo hmoVo. nmëS>oZ ‘mJÀ¶m {hdmù¶mV Ho$aibm Jobm hmoVm, Vo AZw^d Vmo gm§JV ~gbm 
hmoVm. Ë¶mZo gm§JrVbo H$s, J§JQ>moH$‘Yrb {hdmù¶mÀ¶m VwbZoV Ho$ai_Yrb hdm‘mZ WmoS>o C~Xma Am{U 
X‘Q> AgVo. H$mhr {R>H$mUr EdT>r H$S>mŠ¶mMr W§S>r AgVo Va H$mhr {R>H$mUo BVH$s CîU H$er H$m¶ 
Agy eH$VmV Vo OmUyZ KoÊ¶mg AZwn‘m Am{U nmëS>oZ XmoK‹hr A{Ve¶ CËgyH$ hmoVo. 

Ë¶m§Mo Hw$Vyhb, Ë¶m§Mr CËgyH$Vm nmhÿZ Am{U Ë¶m§Mr MMm© EoHy$Z Ë¶m§Mo AmOmo~m åhUmbo, ""Ho$ai 
ho {g¸$s‘À¶m VwbZoV {dfwdd¥ÎmmÀ¶m OdiMo {R>H$mU Amho. åhUyZ Vo Ja‘ hdoMo {R>>H$mU Amho Va 
Ho$aibm Iyn bm§~ g‘wÐ{H$Zmam bm^bm Amho åhUyZ VoWrb hdm‘mZ X‘Q> Amho.'' ho EoHy$Z nmëS>oZ 
CÎmabm, ""hmo¶,  n¥Ïdrda gy¶© hmM CîUVm Am{U àH$memMm gdm©V ‘moR>m Am{U EH$‘od Z¡g{J©H$ òmoV 
Amho Am{U {dfwdd¥Îmr¶ nÅ>¶mV hdm‘mZ Zoh‘rM CîU AgVo Ago Amåhr B.6 drÀ¶m {dkmZ d g‘mO 
{dkmZ {df¶mVhr {eH$bmo AmhmoV.

hr MMm© Mmby AgVmZm AZwn‘mMr AmOr EH$m ‘moR>çm YmVyÀ¶m ngaQ> ̂ m§S>çmV {g¸$s‘Mo nma§nm[aH$ 
n¹$mÞ- W³nm ~ZdVmZm AZwn‘m EH$Q>H$ nmhV ~gbr hmoVr. AZwn‘m {dMmaVo, ""ñd¶§nmH$mMr ^m§S>r 
YmVy§Mr H$m ~Zdbobr AgVmV?'' {Vbm nmëS>oZZo bJoM CÎma {Xbo- ""YmVy ho CîUVoMo gwdmhH$ AgVmV'' 
Ago Amåhr ""YmVy d AYmVy§Mo OJ' ¶m nmR>mV {eH$bmo AmhmoV Zm.$''

  {ZgJm©Vrb CîUVoMo  
g§H«$‘U
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Aem gm{hË¶m‘YyZ 
CîUVm H$er H$m¶ 

g§H«${‘V hmoV Agmdr?

{d{eï> dñVy‘YyZ CîUVoMo dhZ H$go hmoVo Vo nmhÊ¶mgmR>r AmnU EH$ N>moQ>mgm à¶moJ H$ê$Z nmhy¶m.

7.1 CîUVoMo dhZ (Conduction)

H¥$Vr 7.1 : Mbm à¶moJ H$ê$¶m
	

 I~aXmar : hr H¥$Vr {ejH$m§À¶m qH$dm 
YmVyMr  
nÅ>r

noQ>Vr 
‘oU~Îmr

AmYmaH$ Q>mMÊ¶m

AmH¥$Vr: 7.1 YmVyÀ¶m nÅ>r‘YyZ CîUVoMo dhZ

dS>rbYmar bmoH$m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbrM H$amdr.

•• Odinmg 15 g|.‘r. bm§~rMr A°ë¶y{‘Zr¶‘ 
qH$dm bmoI§S>r nÅ>r ¿¶m.

•• AmH¥$Vr 7.1 ‘Ü¶o XmI{dë¶mà‘mUo 4 nona 
Q>mMÊ¶m ‘oUmÀ¶m ghmæ¶mZo nÅ>rda 2-2 
go§.‘r. A§Vamda bmdm.

•• AmH¥$Vr 7.1 ‘Ü¶o XmI{dë¶mà‘mUo YmVyMr 
nÅ>r AYmaH$mda KÅ> ~gdm Am{U gd© 
Q>mMÊ¶m§Zm  I, II, III, d IV  Ago H«$‘m§H$ Úm. 
(AmYmaH$ CnbãY Zgob Va nÅ>r Q>o~bda 
XmoZ drQ>m§À¶m ghmæ¶mZo pñWa R>oD$ eH$Vm.)

•• AmVm YmVyÀ¶m nÅ>rbm Q>moH$mda ‘oU~Îmr qH$dm pñnarQ>À¶m {Xì¶mÀ¶m ghmæ¶mZo CîUVm Úm.

•• CîUVm XoUo MmbyM Agy Úm Am{U H$m¶ KS>Vo Ë¶mMo {ZarjU H$am. YmVyÀ¶m nÅ>rbm bmdboë¶m 
Q>mMÊ¶m nS>Vrb H$r VemM {Q>Hy$Z amhVrb? 

•• nÅ>rbm bmdboë¶m Q>mMÊ¶m H$moUË¶m H«$‘mZo nS>Vrb ¶mMm A§XmO H$am.

•• Vw‘Mr {ZarjUo H$moï>H$ 7.1 ‘Ü¶o Zm|Xdm.
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H$moï>H$ 7.1 : Q>mMÊ¶m nS>Ê¶mMm H«$‘

Vwåhr Ho$boë¶m {ZarjUmMo H$maU
A§XmO {ZarjU

Q>mMÊ¶m nS>Ê¶mMm H«$‘

Or Q>mMUr ‘oU~ÎmrÀ¶m Á¶moVrOdi hmoVr (Q>mMUr I) Vr gdm©V AmYr nS>br. Ë¶mZ§Va II, 
III Am{U eodQ>r IV Q>mMU nS>ë¶mMo Vwåhr nm{hboM Agob. I Q>mMU II Q>mMUrÀ¶m AmYr H$m nS>br 
Agmdr? gd©M Q>mMÊ¶m EH$mM doir H$m Zmhr nS>ë¶m? 

Vw‘À¶m {ZarjUmdê$Z Vwåhr H$moUVm {ZîH$f© H$mT>mb? CîUVm nÅ>r‘YyZ {VÀ¶m CîU Q>moH$mH$Sy>Z 
W§S> Q>moH$mH$S>o g§H«${‘V hmoVo Ago Vwåhmbm dmQ>Vo H$m? hmo¶, Vw‘Mm A§XmO ~amo~a Amho. nÅ>rÀ¶m EH$m 
Q>moH$mda CîUVm XoVmM Vr nÅ>rÀ¶m W§S> Q>moH$mH$S>o nÅ>r‘YyZ g§H«${‘V hmoVo. Á¶mdoir CîUVm n{hë¶m 
Q>mMUrH$S>o nmohmoMVo Voìhm VoWrb ‘oU CîUVo‘wio {dViVo d Q>mMUr nÅ>rYyZ Imbr nS>Vo. ¶m {R>H$mUr 
bjmV ¿¶md¶mMr Jmoï> hr H$s, nÅ>r‘YyZ CîUVm Ja‘ Q>moH$mH$Sy>Z W§S> Q>moH$mH$S>o àdm{hV hmoVo. YmVyÀ¶m 
Ja‘ ^mJmnmgyZ W§S> ^mJmH$S>o hmoUmè¶m ¶m CîUVoÀ¶m àdmhmbm CîUVoMo dhZ Ago åhUVmV. ¶m 
à{H«$¶o‘Ü¶o Oo H$U Ja‘ hmoVmV Vo Amnë¶mH$S>rb CîUVm eoOmarb H$Um§H$S>o g§H«${‘V H$aVmV Am{U ho 
H$aV AgVmZm Vo H$U Amnbr OmJm qH$dm pñWVr ~XbV ZmhrV. 

YmVygmaIo nXmW© Á¶m§À¶m‘YyZ CîUVm ghOnUo àdm{hV hmoVo Ë¶m§Zm CîUVoMo gwdmhH$ Ago 
åhUVmV. YmVy CîUVoMo gwdmhH$ AgVmV åhUyZM ñd§¶nmH$mMr ^m§S>r YmVy§Mr ~Z{dbobr AgVmV. KZ 
nXmWm©‘YwZ CîUVoMo g§H«$‘U àm‘w»¶mZo dhZ à{H«$¶oÛmao hmoVo.

H¥$Vr 7.1 H$aÊ¶mgmR>r Oa AmnU 

AmnU gm‘mÝ¶nUo ñd¶§nmH$ 
H$aÊ¶mgmR>r YmVyMr ^m§S>r H$m 
dmnaVmo Am{U Mhm qH$dm 

H$m°’$s {nÊ¶mgmR>r ‘mVr qH$dm 
{MZr‘mVrMo H$n H$m dmnaVmo Vo 

AmVm ‘bm H$ibo.

 
YmVy EodOr bmHy$S> qH$dm H$mMoMr nÅ>r dmnabr 
AgVr Va ‘oU {dVibo ZgVo Am{U Q>mMÊ¶m 
nS>ë¶m ZgË¶m. ¶mnydu {eH$boë`m, "YmVy Am{U 
AYmVy§Mo OJ' ¶m nmR>mV Ho$boë¶m Aä¶mgmÀ¶m 
AmYmao Vwåhr ¶mMo H$maU gm§Jy eH$mb H$m? 

H$mM Am{U bmHy$S> ¶mgmaIo nXmW© CîUVoMo 
dhZ ghOmghOr hmoD$ XoV ZmhrV åhUyZ Ë¶m§Zm 
CîUVoMo Xþdm©hH$ Ago åhUVmV. ‘mVr Am{U 
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{MZr‘mVr ho nXmW© gwÕm CîUVoMo Xþdm©hH$ AmhoV. Ë¶m‘wio Ë¶m§À¶m H$nmV R>odbobm Mhm XoIrb bdH$a 
Jma hmoV Zmhr, OmñV doi Ja‘ amhVmo.

Vw‘À¶m AmOw~mOwbm Agboë¶m H$mhr nXmWmªMr ¶mXr H$am Am{U H$moï>H$ 7.2 ‘Ü¶o Ë¶m§Mo CîUVoMo 
gwdmhH$ Am{U Xþdm©hH$ ¶m‘Ü¶o dJuH$aU H$am.

H$moï>H$ 7.2: CîUVoMo gwdmhH$ Am{U Xþdm©hH$ ¶m§Mr ¶mXr

A.H«$. nXmW©

ñQ>rb gwdmh>H$1.

2. bmHy$S>

CîUVoMo gwdmhH$ H$s Xþdm©hH$

3.

Vw‘À¶m ¶mXr‘Ü¶o hdoMm nU g‘mdoe Amho H$m? Oa Vwåhr ¶mXrV hdoMm gwÜXm g‘mdoe Ho$bm 

Agmb Va hdoMo dJuH$aU H$go H$amb? AmnU {hdmù¶m‘Ü¶o dwbZMo C~Xma H$nS>o dmnaVmo ¶mMm 

AZw^d Vwåhmbm {hdmù¶m‘Ü¶o Ambm AgobM Zm.

bmoH$arÀ¶m a§Y«m§‘Ü¶o hdm AS>Hy$Z amhVo. 

Am.7.2. XmoZ nmVi bmoH$arÀ¶m MmXar‘Ü¶o AS>H$bobr 
hdm amoYH$mMo H$m¶© H$aVo

hdm

hdm hr CîUVoMr ‘§XdmhH$ Agë¶m‘wio 

Amnë¶m earamnmgyZ g^modVmbÀ¶m dmVmdaUmV 

OmUmar D$~ Wmon{dbr OmVo. Ë¶m‘wio W§S>rÀ¶m 

dmVmdaUmV Amåhr bmoH$arÀ¶m H$nS>çm‘Ü¶o 

Ja‘r AZw^dVmo. bmoH$arÀ¶m XmoZ nmVi 

MmXar‘Ü¶o gwÕm hdm AS>Hy$Z amhVo Ë¶m‘wio 

CîUVoMo g§H«$‘U H$‘r hmoVo åhUyZ AmnU W§S> 

dmVmdaUmV Ja‘r AZŵ dVmo. W§S>rnmgyZ ajU 

H$aÊ¶mgmR>r Amåhr EH$m MmXarda AmUIr 

EH$ MmXa nm§Kê$U KoVmo. (Am. 7.2)

~mhoarb Vrd« CîU bhar qH$dm erV bhatMm H$mhr n[aUm‘ hmoUma Zmhr Amer Kao ~m§YUo eŠ¶ 

Amho H$m? Vrd« CîU àXoemV qH$dm Vrd« W§S>r Agboë¶m àXoemV Kao ~m§YVmZm CîUVoÀ¶m g§H«$‘mUmMr 

g§H$ënZm bjmV KoD$Z Kao W§S> R>odUmao qH$dm Ja‘ R>odUmao V§Ì dmnaVmV.
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CÎmamI§S> amÁ¶mVrb CÎmaH$merMo ‘moar joÌ hm [h‘mb¶ nd©VmVrb AË¶§V 
C§Mmdarb àXoe… Ë¶m {R>H$mUr {hdmù¶mV Vrd« erVbha ¶oVo Va ̂ anya {h‘d¥ï>r gwÕm 
hmoVo. ¶m {R>H$mUr Kao ~m§YVmZm XmoZ bmH$S>r Wam§‘Ü¶o {MIb d JmB©Mo eoU ¶m§Mo 
{‘lU KmbyZ q^Vr D$^maë¶m OmVmV. bmHy$S>, ‘mVr ho CîUVoMo ‘§XdmhH$ Agë¶m‘wio 
KamVrb CîUVm ~mhoa OmV Zmhr. Ë¶m‘wio KamVrb dmVmdaU C~Xma amhVo.

H$mhr Kao Aer ~m§Ybobr AmhoV Á¶m§À¶m ~mhoarb q^Vr 

hm Yya daÀ¶m {XeoZo 
H$m OmV Amho?

nmoH$i {dQ>m§Zr ~m§Yboë¶m AmhoV. Ë¶m‘wio KamVrb Vmn‘mZ 
{hdmù¶mV C~Xma Va CÝhmù¶mV Jma amIbo OmVo. nmoH$i 
{dQ>m§À¶m AmV AS>Hy$Z nS>bobr hdm hr CîUVoMr ‘§XdmhH$ 
AgVo Ë¶m‘wio Vmn‘mZ amIbo OmVo.

Vo Á¶m eoH$moQ>rOdi ~gbo hmoVo {VH$S>o AZwn‘m nmëS>oZMo 
bj doYyZ KoVo Am{U noQ>Ë¶m eoH$moQ>rMm Yya daVr OmV Agë¶mMo Ë¶mbm XmI{dVo.

 7.2 A{^gaU (Convection)	 	
	

Am. 7.3(a) : gm{hË¶mMr OmoS>Ur

Xmoam

bmH$S>r 
H$mR>r

nona-H$n

eoH$moQ>rMm Yya daÀ¶m {XeoZo H$m OmVmo Vo g‘OyZ 
KoÊ¶mgmR>r AmnU EH$ H¥$Vr H$ê$¶m.

H¥$Vr 7.2 : Mbm emoY KoD$
	

•• XmoZ g‘mZ AmH$mamMo nona-H$n ¿¶m.

•• AmH¥$Vr 7.3a. ‘Ü¶o XmI{dë¶mà‘mUo, H$n g‘mZ 
bm§~rÀ¶m Xmoè¶mZo EH$m H$mR>rbm CbQ>o Q>m§Jm.

•• AmVm H$mR>r {jVrOg‘m§Va pñWa amhrb Aem 

Am.7.3(b) Ja‘ Pmobobr hdm 
daÀ¶m {XeoZo OmVo

Xmoam

bmH$S>r 
H$mR>r

nona-H$n

noQ>Vr ‘oU~Îmr

pñWVrV AmUm.

•• AmVm EH$m H$nmImbr noQ>Vr ‘oU~Îmr R>odm  
(Am. 7.3b). 

•• H$nmMo ~maH$mB©Zo {ZarjU H$am.

•• Vw‘Mr {ZarjUo H$moï>H$ 7.3 ‘Ü¶o Zm|Xdm Am{U 
KS>boë¶m ~Xbm~m~V {dMma H$am. H$m¶ H$maU 
Agmdo?
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H$moï>H$ 7.3: {ZarjUm§Mr Zm|X Am{U g§^mì¶ H$maUo

H$nm~m~VMo {ZarjU KSy>Z Amboë¶m ~XbmMo g§^mì¶ H$maU

Vwåhr nm{hbo AgobM H$s, Á¶m H$nmÀ¶m Imbr noQ>Vr 

Am.7.4. gy¶©àH$mem‘Ü¶o 
’w$Jbobm ’w$Jm

’w$Jbobm  
’w$Jm

‘oU~Îmr R>odbr hmoVr Vmo H$n da Jobm. (Am. 7.3b). Ago H$m 
KS>bo Agmdo? ‘oU~ÎmrÀ¶m Á¶moVr‘wio H$nmÀ¶m AmVrb Am{U 
AmOw~mOwMr hdm Ja‘ hmoVo, àgaU nmdVo, dOZmZo hbH$s hmoVo. 
n[aUm‘r hbH$s Pmbobr hdm daÀ¶m {XeoZo OmD$ bmJVo.

AYm© ’w$Jdbobm ’w$Jm gy¶©àH$memV R>odyZ Úm. WmoS>çm doimZo 
Ë¶m‘Yrb hdm gy¶m©À¶m CîUVo‘wio àgaU nmdë¶mMo Vwåhmbm 
{XgyZ ¶oB©b. hdm CîUVo‘wio àgaU nmdVo ho AZw^dÊ¶mMm 
hm EH$ gmonm ‘mJ© Amho (Am.7.4). ’w$½¶mVrb hdm CîUVo‘wio 
àgaU nmdVo Am{U ’w$½¶mMm AmH$ma ‘moR>m Pmbobm Amnë¶mbm {XgyZ ¶oVmo.

 AJa~Îmr OiVmZm Ë¶mnmgyZ {ZKUmam 
Ðdm§‘Ü¶o CîUVoMo g§H«$‘U H$go 
hmoV Agmdo? hdoà‘mUo Ðd gwÜXm 
CîUVm {Xë¶mg daÀ¶m {XeoZo 
àdm{hV hmoVmV H$m?

Yya da OmVmZm Vwåhr nm{hbm Agob. Yya ho 
CîU dm¶y Am{U gyú‘ H$Um§Mo EH$ {‘lU Amho 
Oo H$moUVrhr dñVy OiVmZm CËnÞ hmoVo. Vo 
g^modVmbÀ¶m hdonojm CîU d hbHo$ Agë¶mZo 
daÀ¶m {XeoZo àdm{hV hmoVo.

AmVm AmnU Imbrb H$mhr gmoß¶m H¥$Vr§À¶m AmYmao Ðd nXmWmª‘Ü¶o CîUVoMo g§H«$‘U H$go hmoVo 
Vo Aä¶mgUma AmhmoV.

H¥$Vr 7.3… Mbm emoY KoD$

 I~aXmar : hr H¥$Vr {ejH$m§À¶m qH$dm d{S>bYmar bmoH$m§À¶m ‘mJ©Xe©ZmImbr H$amdr.

•• EH$ 500 {‘.br. j‘VoMo M§MynmÌ ¿¶m Am{U Vo AmH¥$Vr 7.5(a) ‘Ü¶o XmI{dë¶mà‘mUo AY} nmÊ¶mZo ^am.

•• nmoQ>°{e¶‘ na‘±¾oQ>Mm EH$ IS>m ~marH$ ZbrHo$À¶m ghmæ¶mZo M§MwnmÌmÀ¶m Vimer ‘Ymo‘Y R>odm. 
(Am.7.5(a)). 
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•• Ë¶mZ§Va M§MynmÌmÀ¶m Imbr ‘Ymo‘Y EH$ noQ>Vr  

Am.7.5(b) Ja‘ nmÊ¶mVrb 
A^rgaUmMo {X½Xe©Z

a§JrV N>Q>m

noQ>Vr 
‘oU~Îmr

Am.7.5(a) : {X½Xe©ZmgmR>r 
Ho$bobr gm{hË¶mMr ‘m§S>Ur

Zm{bH$m

M§MynmÌ

nmUr

‘oU~Îmr

VrnmB© 
AmYmaH$

 
‘oU~Îmr R>odm.

•• nmÊ¶mVrb a§JrV N>Q>m§Mo ~maH$mB©Zo {ZarjU H$am.

•• CîUVm Úm¶bm gwê$dmV H$aVmM a§JrV N>Q>m daÀ¶m {XeoZo 

Om¶bm bmJVmV Am{U H$S>oZo Imbr ¶m¶bm bmJVmV. 

(Am. 7.5b)

CîUVm XoVmM ¶m a§JrV N>Q>m ‘YyZ da OmVmV Am{U H$S>oZo 

Imbr ¶oVmZm {XgVmV. Ago H$m hmoV Agmdo? M§MynmÌmÀ¶m 

Vimer Agbobo nmUr CîUVo‘wio Ja‘ hmoVo. Vo àgaU nmdVo 

hbHo$ hmoVo Am{U daÀ¶m {XeoZo àdm{hV hmoVo. ¶mMdoir da 

OmVmZm Ë¶mMr OmJm KoÊ¶mgmR>r ~mOwMo nmUr OS> Agë¶m‘wio 

ImbÀ¶m {XeoZo àdm{hV hmoVo. Ë¶mZ§Va ho nmUr gwÕm CîUVo‘wio 

Ja‘ hmoVo d da OmD$ bmJVo.

M§MwnmÌmVrb g§nyU© nmUr Ja‘ hmoB©n¶ªV ho MH«$ AgoM gwê$ 

amhVo. ¶m à¶moJm‘Ü¶o nmÊ¶mÀ¶m H$Um§À¶m ¶mM hmbMmbr‘wio 

g§nyU© nmUr Ja‘ hmoVo. CîUVoÀ¶m ¶m àH$maÀ¶m g§H«$‘Umbm 

A{^gaU Ago åhUVmV, M§MynmÌmV AmnU a§JrV N>Q>m§À¶m Á¶m 

hmbMmbr nm{hë¶m Ë¶m {VWo KSy>Z ¶oUmè¶m A{^gaUm‘wioM 

hmoV hmoË¶m.

Ë¶m‘wio AmnU Agm {ZîH$f© H$mTy> eH$Vmo H$s, hdoà‘mUoM nmUr gwÕm A{^gaU nÕVrZo Ja‘ 

hmoVo. ¶m {R>H$mUr Ðd Am{U dm¶y§À¶m H$Um§À¶m hmbMmbr§‘wio CîUVoMo g§H«$‘U KSy>Z ¶oVo.

7.2.1 O{‘Zr dmao (_VbB© dmao) Am{U g‘wÐr erV dmao (Imao dmao)

nmëS>ooZ ‘mJrb {hdmù¶mVrb Amnë¶m Ho$ai ^oQ>rXaå¶mZ g‘wÐ{H$Zmè¶mda {’$am¶bm Jobm hmoVm. 

Vo AZw^d gm§JVmZm Vmo åhUmbm, {H$Zmè¶m bJVMr O‘rZ Am{U dmiy$ hr {XdgmÀ¶m doir nmÊ¶mnojm 

Ja‘ AgVo. Va amÌrÀ¶mdoir ‘mÌ dmiy Am{U O‘rZ nmÊ¶mnojm W§S> dmQ>V hmoVr.'' Ë¶mda AZwn‘m 

CÎmabr, ""hmo Zm! doJdoJù¶m dñVy doJdoJù¶m nÕVrZo Ja‘ qH$dm W§S> hmoV AgVmV.''

O‘rZ Am{U nmUr H$go Ja‘ hmoVmV Am{U H$go W§S> hmoVmV Vo H¥$VrÀ¶m ghmæ¶mZo AmnU Aä¶mgy¶m.
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H¥$Vr 7.4: Mbm emoY KoD$
	

Am.7.6. ‘mVr Am{U nmUr ¶m§À¶m 
Vmn‘mZmMo ‘mnZ

‘mVr  

AmYmaH$

nmUr

Vmn‘mnH$

 I~aXmar : hr H¥$Vr {ejH$ qH$dm àm¡T>m§À¶m XoIaoIrImbr  
	 {XdgmÀ¶m doir H$S>H$ CÝhmV H$amdr.

•• AmH¥$Vr 7.6 ‘Ü¶o XmI{dë¶mà‘mUo XmoZ g‘mZ AmH$mamMo 
H$Q>moao ¿¶m.

•• EH$m H$Q>moè¶mV ‘mVr d Xþgè¶m‘Ü¶o nmUr AY} ̂ aVrb BVHo$ ¿¶m.

•• AmH¥$VrV XmI{dë¶mà‘mUo àË¶oH$ H$Q>moè¶m‘Ü¶o EHo$H$ 
Vmn‘mnH$ ~gdm. Vmn‘mnH$mMo Imbrb Q>moH$ ‘mVr d nmÊ¶m‘Ü¶o ~wS>bobo Agob ¶mMr ImÌr 
H$am. H$Q>moè¶m§À¶m ~mOwbm d Vimbm hmVmZo ñne© H$ê$ ZH$m.

•• hr ‘m§S>Ur AerM H$S>H$ CÝhmV R>odm.

•• XmoÝhr H$Q>moè¶mVrb Vmn‘mZm§Mr Zm|X àË¶oH$ 5-5 {‘{ZQ>m§Zr H$am d Imbrb H$moï>H$ 7.4 ‘Ü¶o 
Ë¶m§Mr Zm|X H$am.

H$moï>H$ 7.4: ‘mVr Am{U nmUr ¶m§À¶m Vmn‘mZm§Mr Zm|X

A.H«$. ‘mVrMo Vmn‘mZ (0c)doi 
({‘{ZQ>m‘Ü¶oo)

01.

2.

3.

4.

5.

5

10

15

20

nmÊ¶mMo Vmn‘mZ (0c)

•• ‘mVr Am{U nmUr ¶m§À¶m Vmn‘mZmV Pmbobr dmT> Vnmgm.

•• ‘mVr Am{U nmÊ¶mÀ¶m Vmn‘mZmV Pmbobr dmT> EH$mdoir gmaIrM hmoVr H$m?

•• Oa Vgo Zgob Va H$moUVr dñVy ObX JVrZo Ja‘ Pmbr?

•• 20 {‘{ZQ>mÀ¶m H$mbmdYrV ‘mVr d nmÊ¶mÀ¶m Vmn‘mZmV Pmbobr dmT> {H$Vr hmoVr?

20 {‘{ZQ>m§À¶m H$mbmdYrZ§Va Vwåhmbm g‘Oob H$s ‘mVrMo Vmn‘mZ nmÊ¶mÀ¶m Vmn‘mZmnojm OmñV 
dmT>bo Amho. ¶mdê$Z Ago {XgyZ ¶oVo H$s ‘mVr nmÊ¶mnojm ObX JVrZo Ja‘ hmoVo. 
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‘mVr darbà‘mUo nmÊ¶mnojm 

Ja‘ hdm

g‘wÐr erV dmao
CîU O‘rZ

W§S> g‘wÐ

AmH¥$Vr 7.7(a) g‘wÐr erV dmao (Imao dmao)

ObX JVrZo W§S>hr hmoVo H$m? ‘mVr 
nmUr H$S>H$ gy¶©àH$memV Ja‘ 
Pmë¶mZ§Va Ho$bobr Vr ‘m§S>Ur VerM 
KamV qH$dm ImobrV AmUyZ R>odm Am{U 
20 {‘{ZQ>o W§S> hmoD$ Úm. ‘mVr 
nmÊ¶mnojm ObX JVrZo W§S> Pmbobr 
Vwåhmbm {XgyZ ¶oB©b. 

O‘rZ Am{U nmUr doJdoJù¶m 
JVrZo Ja‘ Am{U W§S> hmoV Agë¶mZo 
{H$ZmanÅ>rda amhUmè¶m bmoH$m§Zm 
{VWo amhÊ¶mMo AË¶§V amoMH$ AZw^d ¶oVmV. {XdgmÀ¶m doir O‘rZ nmÊ¶mnojm ObX JVrZo Ja‘ hmoVo 
Voìhm O‘rZrdarb hdm gwÕm Ja‘ hmoD$Z daÀ¶m {XeoZo OmD$ bmJVo. ¶m da OmUmè¶m hdoMr OmJm 
ì¶mnÊ¶mgmR>r g‘wÐmdarb VwbZoZo W§S> Agbobr hdm O{‘ZrH$S>o dmhVo. g‘wÐmH$Sy>Z O{‘ZrH$S>o dmhUmè¶m 
¶m Jma dmè¶m§Zm g‘wÐr erV dmao (Imao dmao) åhUVmV. (Am.7.7a)

AemàH$mao, g‘wÐr PwiwH$m§‘wio 

O{‘Vr 
erV dmao

W§S> O‘rZ

Ja‘ hdm

CîU g‘wÐ

AmH¥$Vr 7.7(b) O{‘Zr dmao (_VbB© dmao)

 
g‘wÐ{H$Zmè¶mda dmñVì¶ H$aUmè¶m 
bm oH$m §Zm CîUVonmgyZ Wm oS >r 
{dlm § V r  {‘iV o .  åhU yZM 
{H$ZmanÅ>rdarb Kam§À¶m pIS>Š¶m 
àm‘w»¶mZo g‘wÐmH$S>rb dmao AmV 
¶oVrb AemàH$mao ~g{dboë¶m 
AgVmV.

amÌrÀ¶m doir ‘mÌ hr 
à{H « $¶m CbQ> {XeoZ o KS y >Z 
¶oVo. amÌrÀ¶mdoir gy¶©àH$me 
Zgë¶m‘wio O‘rZ nmÊ¶mnojm ObX JVrZo W§S> hmoVo Am{U n[aUm‘r nmÊ¶mÀ¶m daMr hdm Ja‘ hmoD$Z 
da OmD$ bmJVo. VrMr OmJm KoÊ¶mgmR>r VwbZoZo W§S> d OS> Agbobr hdm O{‘Zrdê$Z g‘wÐmH$S>o dmhÿ 
bmJVo. ¶m hdobm O{‘Zr dmao (_VbB© dmao) åhUVmV.(Am. 7.7b)

Ë¶m‘wio g‘wÐ{H$ZmanÅ>rda dmñVì¶ H$aUmao bmoH$ {XdgmÀ¶m doir Am{U amÌrÀ¶m doir dmè¶m§Mr 
{Xem doJdoJir Agë¶mMo AZw^dVmV.
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7.3. CËgO©Z (Radiation) 	

eoH$moQ>rnmgyZ Am‘À¶mn¶ªV 
CîUVm H$er ¶oV Agmdr 

¶mMo ‘bm AmíM¶©M dmQ>Vo.

		  AZwn‘m Am{U nmëS>oZ Ooìhm eoH$moQ>r Odi 
~gbo hmoVo Voìhm Ë¶m§Zm Ja‘r OmUdm¶Mr ho Vwåhmbm 
AmR>dVo H$m?

Ë¶mdoir Ë¶m§À¶m AmOmo~m§Zr Ë¶m§Zm gm§JrVbo H$s, 
¶m ~m~VrV eoH$moQ>rnmgyZ (CîU dñVy) Amnë¶mn¶ªV 
CîUVm Á¶m nÕVrZo nmohmoMVo, Ë¶mbm CËgO©Z åhUVmV. 

gw¶m©Mr CîUVm Amnë¶mn¶ªV CËgO©Z nÜXVrZoM nmohmoMVo. ¶m nÜXVrZo CîUVoMo g§H«$‘U hmoÊ¶mgmR>r 
H$moUË¶mhr ‘mÜ¶‘mMr Amdí¶H$Vm ZgVo. gd© CîU dñVy CîUVm CËg{O©V H$aVmV, eoJS>rdê$Z CVê$Z 
R>odbobr Ja‘ ^m§S>r WmoS>çm  doimZo W§S> Pmbobr Vwåhr nm{hbm AgmbM. H$m¶ H$maU Agob Ë¶mMo? 
CîU ^m§S>çm§nmgyZ CîUVm g^modVmbr CËg{O©V Ho$br OmVo. Ë¶m‘wio ^m§S>r WmoS>çm doimZo W§S> hmoVmV.

CÝh>mù¶mÀ¶m {Xdgm§‘Ü¶o nm§T>è¶m a§JmMo qH$dm {’$H$Q> a§JmMo H$nS>o dmnaUo 
Am{U {hdmù¶m‘Ü¶o JS>X a§JmMo H$nS>o dmnaUo A{YH$ {hVmMo H$m AgVo?

ew^« qH$dm {’$H$Q> a§JmÀ¶m H$nS>çmda CîUVoMm ’$magm n[aUm‘ hmoV Zmhr. 
Vo H$nS>o CîUVm namdVuV H$aVmV Ë¶m‘wio CÝhmù¶mV Vgo H$nS>o dmnaUo 
gmo¶rñH$a AgVo. Va {hdmù¶mÀ¶m {XdgmV JS>X a§JmMo H$nS>o CîUVm emofyZ 
KoVmV Am{U earambm hdr Agbobr D$~ XoVmV. Ë¶m‘wio {hdmù¶mV JS>X 
a§JmMo H$nS>o OmñV {hVH$a AgVmV.

Imobda OmD$

Amnë¶m X¡Z§{XZ OrdZmV  dhZ, A{^gaU Am{U CËgO©Z ¶m {VÝhr àH$mao CîUVoMo g§H«$‘U   
EH$mM doir hmoVo Aer AZoH$ CXmhaUo Amnë¶mbm {XgyZ ¶oVmV.

AmH¥$Vr 7.8 ‘Ü¶o XmI{dë¶mà‘mUo EH$m ̂ m§S>çmV nmUr 

Am.7.8: nmÌmV nmUr Vmn{dUo

VmnV R>odë¶mMo CXmhaU AmnU {dMmamV KoD$. ^m§S>o Am{U 
^m§S>çmVrb nmUr Á¶m nÕVrZo Ja‘ hmoVo Vo {d{dY àH$ma 
AmoiIm, Ë¶mMà‘mUo Amåhmbm Ë¶m Vmnboë¶m ^m§S>çmMr 
Am{U OiUmè¶m Á¶mo{VMr CîUVm H$er OmUdVo ¶mMm XoIrb 
{dMma H$am. Ádmbm§nmgyZ CîUVm ̂ m§S>çm‘Ü¶o "dhZ' nÕVrZo 
g§H«${‘V hmoVo d ^m§S>o VmnVo. ^m§S>çmMr CîUVm ^m§S>çmVrb 
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nmÊ¶mV "A{^gaU' nÕVrZo g§H«${‘V hmoVo. Am{U eoJS>rÀ¶m Amgnmg Amnë¶mbm Or CîUVm OmUdVo 
Vr g^modVmbr "CËgO©Z', nÜXVrZo g§H«${‘V hmoV AgVo.

AmVm AmnU ¶m gd© H¥$VtMm {ZîH$f© Agm H$mTy> eH$Vmo H$s, darb gd© H¥$Vr, CXmhaUo Am{U 
MMm© ¶mdê$Z Ago {XgyZ ¶oVo H$s dhZ, A{^gaU, Am{U CËgO©Z Aem VrZ àH$mao CîUVoMo g§H«$‘U 
KSy>Z ¶oVo.

•• dhZ {H«$¶o‘Ü¶o Oo H$U CîUVm pñdH$maVmV VoM H$U bmJyZ Agboë¶m nwT>rb H$UmH$S>o CîUVm 
g§H«${‘V H$aVmV Am{U AemàH$mao hr {H«$¶m nwT>o gwê$ amhVo. CîUVm g§H«${‘V H$aV AgVmZm H$U 
Amnë¶m OmJoda pñWa amhVmV, Ë¶m§Mr hmbMmb hmoV Zmhr.

•• A{^gaU {H«$¶o‘Ü¶o ‘mÌ H$Um§À¶m hmbMmbr‘wioM CîUVoMo g§H«$‘U hmoV AgVo.

•• BWo bjmV R>odmd¶mMr Jmoï> hr Amho H$s, dhZ Am{U A{^gaU {H«$¶oV CîUVoMo g§H«$‘U KSy>Z 
¶oÊ¶mgmR>r ‘mÜ¶‘m§Mr Amdí¶H$Vm AgVo. ‘mÜ¶‘mVrb H$Um§Ûmao CîUVoMo g§H«$‘U KSy>Z ¶oV AgVo.

•• CËgO©Z {H«$¶o‘Ü¶o CîUVoMo g§H«$‘U hmoÊ¶mgmR>r ‘mÜ¶‘mMr Amdí¶H$Vm ZgVo. H$moUË¶mhr 
‘mÜ¶‘m{edm¶ CîUVm EH$m {R>H$mUmdê$Z Xþgè¶m {R>H$mUr g§H«${‘V hmoVo.

amoMH$ VÏ¶o

{h‘mb¶mÀ¶m daÀ¶m ^mJmV amhUmè¶m bmoH$m§À¶m 
Kam‘Ü¶o EH$m Imobr‘Ü¶o ~wImar ZmdmMr eoH$moQ>r AgVo 
Or {hdmù¶m‘Ü¶o Imobr C~Xma R>odÊ¶mgmR>r dmnaVmV. 
~wImar‘Ü¶o EH$ bmoI§S>r eoJS>r AgVo Or bmHy$S> qH$dm 
H$moigm dmnê$Z noQ>{dVmV. daÀ¶m ~mOwbm EH$ bm§~ 
dm¶ydmhH$ nmB©n OmoS>bobr AgVo Or Ywam§S>rMo H$m¶© H$aVo. 
~wImarMm daMm n¥ð>^mJ ̂ m§S>r R>odÊ¶m¶mo½¶ gnmQ> AgVmo. 
Vmo nXmW© Ja‘ R>odÊ¶mgmR>r dmnaVmV. Á¶mdoir ho CnH$aU 
KamV dmnabo OmVo Ë¶mdoir CîUVoMo VrÝhr àH$mao g§H«$‘U 
KSy>Z ¶oV AgVo.

~wImar

B¶Îmm 6 drÀ¶m "Hw$Vyhb' ¶m {dkmZ nmR>çnwñVH$m‘Ü¶o Vwåhr dmMbm AmhmV H$s, n¥Ïdrda CîUVm 
Am{U àH$me ¶m D$OmªMm à‘wI òmoV gy¶© Amho. KamV Vw‘Mr AmB© H$nS>o YydyZ Xm§S>rda gwH$Ê¶mgmR>r 
KmbVmZm Vwåhr nm{hbm AgmbM. Amobo H$nS>o H$S>H$ CÝhmù¶mÀ¶m {XdgmV ObX JVrZo gwH$VmV H$maU 
CîUVo‘wio ~mînr^dZ {H«$¶m ObX JVrZo KSy>Z ¶oVo.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



12

Hw$
Vyh

b
 -

 {d
km

Z 
nm

R>ç
nwñ

VH
$ -

 B
¶Î

mm 
7 

dr

AWm©VM nmÊ¶mÀ¶m ~mînr^dZ à{H«$¶oV gy¶m©Mr CîUVm à‘wI ^y{‘H$m ~OmdV AgVo, ‘J Vo 
Xm§S>rdarb Amobo H$nS>o Agmo qH$dm gamoda, g‘wÐ Am{U ‘hmgmJa Ago nmÊ¶mMo ‘hmH$m¶ gmR>o AgmoV, 
VoWo ~mînr^dZ gmVË¶mZo KS>V AgVo. ¶m ~m~V g{dñVanUo g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r AmnU ObMH«$ ¶m 
g§H$ënZoMm g{dñVa Aä¶mg H$ê$¶m. 

7.4 ObMH«$ (Water Cycle)

B¶Îmm 6drÀ¶m "Hw$Vyhb' ¶m {dkmZ nmR>çnwñVH$m‘Ü¶o Vwåhr ho gwÕm dmMbo Agob H$s, {ZgJm©‘Ü¶o 
nmUr {VÝhr pñWVrV ApñVËdmV AgVo. gmJa, ‘hmgmJa, ZÚm gamodao ¶m‘Ü¶o Ðd pñWVrV, hr‘d¥ï>r, 
~’©$ Am{U ½boer¶a ¶m‘Ü¶o KZê$nmV Am{U n¥ÏdrÀ¶m dmVmdaUmV dm’o$À¶m T>Jm‘Ü¶o dm¶wê$nmV nmUr 
ApñVËdmV AgVo. CÝhmù¶m‘Ü¶o gy¶m©À¶m CîUVo‘wio ~’$m©Mo AÀN>mXZ H$mhrà‘mUV {dViVo Am{U Ë¶m§Mo 
Ðdê$n nmÊ¶mV ê$nm§Va hmoD$Z ZÚm§À¶m ‘mÜ¶‘mVyZ dmhVo Am{U nwT>o ‘hmgmJambm Vo nmUr {‘iVo. 
{hdmim gwê$ hmoVmM {dVibobo ~’$m©Mo AÀN>mXZ hr‘d¥ï>r hmoD$Z nwÝhm ^ê$Z {ZKVo.

gy¶m©À¶m CîUVo‘wio g‘wÐ, ZÚm Am{U gamodao ¶m§‘Yrb nmUr Ja‘ hmoVo Am{U Ë¶mMo ~mînr^dZ 
hmoD$Z dm’o$V ê$nm§Va hmoVo. dZñnVr, d¥j, dobr ¶m§À¶mÛmao hr ~mînmoËgO©Z à{H«$¶oÛmao nmÊ¶mMo  
~mînr^dZ hmoVo.

Am.7.9: ObMH«$

gy¶©

~mînr^dZ

gm§Ðr^dZ nO©Ý¶d¥ï>r

~mînmoËgO©Z

  dm’o$À¶m ñdê$nmVrb nmUr 
Ooìhm da C§M OmVo Voìhm Ë¶mbm 
W§S>r bmJyZ Ë¶mMo gm§Ðrd^dZ 
hmoVo, åhUOoM OmñV KZVoMo  
T>J  V¶ma hmoVmV.  ho  T>J  
nmdgmMo W|~ hr‘d¥ï>r Am{U 
Jmam ¶m§À¶m ñdê$nmV nwÝhm 
O{‘Zrda nS>VmV ¶m à{H«$¶obmM 
nO©Ý¶d¥ï>r åhUVmV.

nmUr dm’o$À¶m ê$nmZo da 
OmUo, nO©Ý¶d¥ï>rÀ¶m ê$nmZo 

Imbr nwÝhm O{‘Zrda nS>Uo, O{‘Zrdê$Z gIb ̂ mJmH$S>o dmhUo, AmoT>o, IS>H$, dZñnVr Zmbo ¶m§À¶m‘YyZ 
dmhV eodQ>r ZÚm, gamodao, gmJa ¶m‘Ü¶o OmD$Z gmR>Uo ¶m nmÊ¶mÀ¶m gmVË¶nyU© hmbMmbrbm ObMH«$ 
Ago åhUVmV. (Am.7.9). AemàH$mao ObMH«$m‘wio ZÚm, gamoda, gmJa ¶m‘Yrb nmÊ¶mMo gmR>o Z¡g{J©H$ 
[aË¶m nwÝhm nwÝhm AmQ>{dbo OmVmV Am{U ^ê$Z hr H$mT>bo OmVmV. n¥Ïdrdarb nmÊ¶mÀ¶m gmR>çm§Mo 
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g§dY©Z gwÕm ObMH«$m‘wio Ho$bo OmVo. O{‘Zrda nS>Umao nmdgmMo nmUr ZÚm, Zmbo, gamodao, gmJa 
Am{U ‘hmgmJa ¶m‘Ü¶o gmR>{dbo OmVoM nU ~è¶mM A§er O{‘ZrVhr nmUr OraVo.

AmoiI emókm§Mr
damh{‘{ha ho 6ì¶m eVH$m‘Ü¶o ‘Ü¶àXoe‘Yrb CÁO¡Zr (gÜ¶mMo C‚m¡Z) ¶m 

{R>H$mUr ^maVmMo EH$ ‘hmZ IJmobemók Am{U J{UVk hmoD$Z Jobo.
"~¥hVg§{hVm' ¶m Ë¶m§À¶m J«§Wm‘Ü¶o Ë¶m§Zr ‘mog‘r nO©Ý¶d¥ï>rMo A§XmO H$go 

H$amdo ¶mÀ¶m H$mhr nÕVtMo dU©Z Ho$bo Amho. T>J {Z{‘©Vr, dmè¶m§Mr Xem Am{U 
{Xem, ZjÌm§Mr/ Vmè¶m§Mr pñWVr, M§ÐmMr pñWVr A{U BVa Z¡g{J©H$ KmS>m‘moS>rda 
Ë¶m nÕVr AmYmaboë¶m AmhoV.

bmoH$ {dhra qH$dm hmVn§nmMo nmUr H$mT>VmZm Vwåhr O{‘ZrÀ¶m n¥ð>̂ mJmda 
nmUr H$go H$m¶ OraV 
Agmdo?

 
nm{hbm Agmb. O{‘ZrV Orabobo VoM ho nmUr Amho.

AmVm AmnU EH$m H¥$VrÀ¶m ‘mÜ¶‘mVyZ nmUr 
O{‘ZrV H$go OraVo Vo g‘OyZ KoD$¶m.

7.4.1 O{‘ZrImbr nmÊ¶mMo PranUo

H¥$Vr 7.5: Mbm emoY KoD$
Mmi

1 2 3

dmiy‘mVr

AmH¥$Vr 7.10 : ‘mVr, dmiy Am{U Mmi  
¶m‘YyZ nmÊ¶mMo PranUo Xe©{dUmar H¥$Vr

•• VrZ ßbmpñQ>H$À¶m nmÊ¶mÀ¶m [aH$må¶m ~mQ>ë¶m 
¿¶m. ~mQ>ë¶m 1 brQ>a j‘VoÀ¶m Agmì¶mV.

•• ~amo~a ‘YyZ Ë¶m H$mnm Am{U Ë¶m§À¶m 
~wƒmda EH$ {N>Ð nmS>m.

•• ~mQ>ë¶m AmH¥$VrV (7.10) ‘Ü¶o XmI{dë¶m 
à‘mUo ñQ>±S>da CbQ>çm R>odm. EH$m ~mQ>br‘Ü¶o 
WmoS>r ‘mVr ^am, Xþgè¶m ~mQ>br‘Ü¶o WmoS>r dmiy$ Am{U {Vgè¶m ~mQ>brV WmoS>m Mmi ^am.

•• àË¶oH$ ~mQ>brÀ¶m Imbr VrZ g‘mZ AmH$mamMr M§MwnmÌo R>odm. 

•• àË¶oH$ ~mQ>br‘Ü¶o 200 ‘r.br. nmUr AmoVm. 

•• AmVm H$moUË¶m ~mQ>brVyZ {H$Vr nmUr Imbr Pranob ¶mMm A§XmO H$am.

•• 10 {‘{ZQ>m§n¶ªV àË¶oH$ ~mQ>br‘YyZ Pranbobo nmUr M§MwnmÌmV Jmoim H$am.

•• àË¶oH$ ~mQ>brVyZ 10 {‘{ZQ>mV Pranboë¶m nmÊ¶mMr VwbZm H$am.
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H$moï>H$ 7.5 : nmUr PranUo

A§XmO

nmUr PranÊ¶mMm doJ ‘§X / 
gmdH$me / ObX

~mQ>ë¶m

1. ‘mVr ^abobr ~mQ>br

2. dmiy ^abobr ~mQ>br

3. Mmi ^abobr ~mQ>br

{ZarjU

nmUr PranÊ¶mMm doJ ‘§X/
gmdH$me/ObX

AmH¥$Vr 7.11 : OoWo ‘moH$ù¶m OmJm  
OmñV ‘moR>çm AgVmV Am{U EH$‘oH$m§er 

OmoS>boë¶m AgVmV VoWo nmUr  
ghOnUo gmR>Vo

‘moH$ù¶m 
OmJm

Mmi

‘mVr

	 {ZarjUm§Vr {‘imbobo {ZîH$f© Vwåhr A§XmOo dV©{dboë¶m 
{ZîH$fmªer {‘iVo-OwiVo AmhoV H$m?

nmUr Mmi ̂ aboë¶m ~mQ>brVyZ ObX JVrZo PranVo, dmiy‘YyZ 

‘Ü¶‘ JVrZo Va ‘mVr‘YyZ ‘§XJVrZo PranVo Ago Vwåhmbm 

{ZarjUmV {XgyZ Ambo Agmdo. Ago H$m KS>V Agob? Mmim‘Yrb 

H$Um§‘Ü¶o Agbobo A§Va ho dmiy Am{U ‘mVrÀ¶m H$Um§À¶m VwbZoV 

A{YH$ AgVo. åhUyZ Mmim‘YyZ nmUr ghOnUo Am{U ObXJVrZo 

PranVo. ¶mMàH$mao O{‘Zrdarb nmUr gwÕm O{‘Zr‘Ü¶o PranVo. 

O{‘ZrÀ¶m n¥ð>^mJmdarb nmUr O{‘Zr‘Ü¶o PranÊ¶mÀ¶m ¶m 

à{H«$¶obm OraUo, qH$dm ‘waUo, Ago hr åhUVmV. Oa ‘mVrMo H$U 

Am{U IS>H$ ¶m‘Yrb A§Va A{YH$ Agob Am{U EH$‘oH$m§er A§VJ©V 

OmoS>bobo Agë¶mg nmUr ghOnUo O{‘ZrV ‘waVo. AmH¥$Vr (7.11)

PranyZ O{‘ZrV ‘wabobo nmUr AmVrb ^mJmV Agboë¶m 

IS>H$m‘Yrb ‘moH$ù¶m OmJm§‘Ü¶o gmRy>Z amhVo. ¶m nmÊ¶mbmM 

^yOb Ago åhUVmV. O{‘ZrImbrb JmimMo IS>H$ Am{U XJS> 

¶m§À¶m‘Yrb nmUr gmR>dyZ R>odUmè¶m g{N>Ð ‘moH$ù¶m OmJm§Zm 

ObYmar Wa åhUVmV. nmUr {‘i{dÊ¶mgmR>r AmnU {d{har IUVmo, ~moAa ‘maVmo Vo ¶mM Wam‘Ü¶o 

IUVmo. ñWm{ZH$ ^m¡Jmo{bH$ n[agamda Adb§~yZ ho ObYmar Wa O{‘Zr‘Ü¶o H$mhr ‘rQ>a Vo eoH$S>mo 

‘rQ>a AmV‘Ü¶o Agy eH$VmV.
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Am.7.12 ObYmar Wa

nmD$g

{PanUo

{dhra

ObYmar Wa

^yOb hr ‘¶m©{XV Obg§nÎmr Amho. dmT>Ë¶m bmoH$g§»¶oZwgma nmÊ¶mÀ¶m JaOm gwÕm dmT>V Mmbë¶m 
AmhoV. Ë¶m‘wio ̂ yOb Cngm XoIrb A‘¶m©X dmT>V Mbbm Amho. Ë¶mVM Pm§S>mMr bmJdS> H$‘r, d¥jVmoS> 
OmñV Am{U eharH$aUmMo à‘mU dmT>ë¶mZo O{‘ZrV nmUr OradÊ¶mMo à‘mU H$‘r Pmbo Amho. ¶m‘wio 
O{‘Zr‘Yrb ^yOb nmVir T>mgiV Mmbbr Amho. ^yOb nmVir dmT>{dÊ¶mÀ¶m Ñï>rZo Obg§YmaU 
àH$ën Am{U "nmUr AS>dm nmUr Oradm' ¶moOZo A§VJ©V nmUr Ora{dÊ¶mgmR>r Ho$bobo I§XH$ ho Cnm¶ 
‘hÎdmMo R>aVmV. ObMH«$ ho ^yOb òmoVm§Mo nwZ^©aU gw{Z{üV H$aVo, Á¶m‘wio emídV ^yOb nwadR>m 
gw{Z{íMV hmoÊ¶mg ‘XV hmoVo.

nmÊ¶mÀ¶m Q>§MmB©‘wio bmoH$m§Mo OJUo H$R>rU Pmbo Amho, Ë¶m‘wio nmÊ¶mÀ¶m gwa{jV dmnamg§X^m©V 
AZoH$ Cnm¶¶moOZm {dH${gV Ho$boë¶m AmhoV. CXmhaUmW© bÔmI‘Yrb bmoH$m§Zr "~’$m©©Mm ñVyn' (Am.7.13) 
hr EH$ A{^Zd ¶moOZm {dH${gV Ho$br Amho.

{dkmZ Am{U g‘mO
~’$m©Mm ñVyn : bÔmI gma»¶m {R>H$mUr dg§V F$Vy‘Yo 
nmÊ¶mMo àdmh-ZÚm, Zmbo, AmoT>o gwHy$Z OmVmV 
Ë¶m‘wio ^¶§H$a nmÊ¶mMm VwQ>dS>m ^mgVmo. gy¶m©Mr 
CîUVm XoIrb, nd©Vmdarb ~’©$ {dViÊ¶mgmR>r 
nwaoer ZgVo. {hdmù¶m‘Ü¶o nd©Vmdarb àdmhm§Mo nmUr 
^y{‘JV nmB©nÛmao Imbr dmhÿZ Zobo OmVo. Ë¶mZ§Va Vo 
nmUr W§S> hdo‘Ü¶o ’$dmabo OmVo. ’$dmaVmZm VoWrb 
AË¶§V H$‘r Vmn‘mZm‘wio Vo JmoR>Vo.

AemàH$ma JmoR>boë¶m nmÊ¶mMo Wa EH$mda EH$ Ago aMbo OmVmV Am{U EH$ C§M ‘Zmoam V¶ma 
hmoVmo. ¶mbmM ~’$m©Mm ñVyn Ago åhUVmV. dg§V F$Vy‘Yo CÝhm‘wio ¶m ‘Zmoè¶mMo daMo Wa hiyhiy 
{dViVmV Am{U Ë¶m nmÊ¶m‘wio VoWrb bmoH$m§À¶m CÝhmù¶mVrb nmÊ¶mÀ¶m JaOm nyU© hmoVmV.

Am. 7.13 ~’$m©Mm ñVyn
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H$dMm‘Ü¶o XS>bobo	

•• CîUVm EH$m {R>H$mUmdê$Z Xþgè¶m {R>H$mUr g§H«${‘V ìhmd¶mMo VrZ àH$ma 
AmhoV-dhZ, A{^gaU Am{U CËgO©Z. 

•• dñVyÀ¶m CîU ^mJmH$Sy>Z W§S> ^mJmH$S>o CîUVm àdm{hV hmoÊ¶mÀ¶m {H«$¶obm 
CîUVoMo dhZ Ago åhUVmV. ¶m à{H«$¶o‘Ü¶o CîUVm dmhÿZ ZoUmao H$U pñWa 
pñWVrV AgVmV.

•• Á¶m nXmWm©‘YyZ CîUVoMo dhZ ghOnUo hmoVo Ë¶m§Zm CîUVoMo gwdmhH$ Ago 
åhUVmV.

•• Á¶m nXmWm©‘YyZ CîUVoMo dhZ hmoV Zmhr Ë¶m§Zm CîUVoMo AdmhH$ qH$dm 
Xþdm©hH$ Ago åhUVmV.

Mm¡H$er

Oa H$m

Ho$
ìhm

H$mo
U
Vo

{H$
Vr

bm§
~

AmUIr 
H$m¶

H$m

H$moR>o

e³¶Vm 
H$m¶?

Vo 
e³¶ 
Amho?

H$moUmMo

H$m¶ hmoB©b

H$m¶  
ìhm¶bm hdo

H$m 
Zmhr

?

•• KZ nXmWm©‘YyZ CîUVoMo g§H«$‘U ho àm‘w»¶mZo dhZ nÕVrZoM 
hmoVo. Ðd Am{U dm¶yê$n nXmWm©‘YyZ CîUVoMo g§H«$‘U ho A{^gaU 
nÜXVrZo hmoVo.

•• A{^gaU nÜXVr‘Ü¶o CîUVoMo g§H«$‘U ho dmhH$ H$Um§À¶m àË¶j 
hmbMmbr‘wio KSy>Z ¶oVo. gw‘wÐr erV dmao (Imao dmao) Am{U O{‘Zr 
dmao (_VbB© dmao) hr A{^gaU àH«$s¶oMr XmoZ CÎm‘ CXmhaUo AmhoV.

•• gy¶m©Mr CîUVm n¥Ïdrn¶ªV CËgO©Z nÕVrZo nmohmoMVo.

•• gd© CîU dñVy CËgO©Z nÕVrZo Amnë¶m g^modVmbÀ¶m dmVmdaUmV 
CîUVm g§H«${‘V H$aVmV.

•• dhZ Am{U A{^gaU ¶m nÕVrZo CîUVoMo g§H«$‘U KSy>Z ¶oÊ¶mgmR>r 
‘mÜ¶‘mMr Amdí¶H$Vm AgVo. nU CËgO©Z nÕVrZo CîUVm g§H«${‘V 
H$aÊ¶mgmR>r ‘mÜ¶‘mMr Amdí¶H$Vm ZgVo.

•• Kao ~m§YUr Am{U H$nS>o ¶m§À¶m CÚmoJm‘Ü¶o CîUVoÀ¶m g§H«$‘UmÀ¶m 
VËdm§Mm Cn¶moJ H$ê$Z KoVbm OmVmo.

•• dm’o$À¶m ê$nmZo nmUr da OmVo Am{U nmdgmÀ¶m ê$nmZo O{‘Zrda 
Imbr nS>Vo, Vo nmUr gIb ̂ mJmVyZ dmhÿZ ZXr, Zmbo, AmoT>o, gamodao 
Am{U ‘hmgmJa ¶m‘Ü¶o gmR>Vo. nmÊ¶mÀ¶m gmVË¶mZo hmoUmè¶m ¶m 
hmbMmbr åhUOoM ObMH«$ hmo¶.

•• O{‘ZrImbrb JmimMo gm{N>Ð IS>H$ Am{U XJS>m‘Yrb Iwë¶m OmJm 
¶m‘Ü¶o nmÊ¶mMo gmR>o V¶ma hmoVmV Ë¶m§Zm ObYmar Wa åhUVmV.
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1.	 AMyH$ n¶m©¶ {ZdSy>Z CÎmao {bhm.	

Am. 7.14 H$T>B©

B

A

Am. 7.15 CîUVoMo g§H«$‘U 
Xe©{dUmar _m§S>Ur

IIIIIIIV

YmVyMr 
nÅ>r

noQ>Vr 
‘oU~Îmr

AmYmaH$
Q>mMÊ¶m

(i) 	Vw‘À¶m d{S>bm§Zr AmH¥$Vr‘Ü¶o XmI{dë¶mà‘mUo XmoZ 
doJdoJù¶m nXmWmªZr ~Zbobo EH$ nmÌ AmUbo. Vo nXmW© 
a d b Ago AmhoV Va Ë¶m§Mo JwUY‘© Imbrb à‘mUo 
H$moUVo AgVrb?

		 a) 	 a d b ho XmoÝhr CîUVoMo gwdmhH$ AmhoV. 

		 b)	 a d b ho XmoÝhr CîUVoMo ‘§XdmhH$  AmhoV.

		 c)	 a hm CîUVoMm gwdmhH$ nXmW© Amho Va b hm 
‘§XdmhH$ Amho.

		 d)	 a hm CîUVoMm ‘§XdmhH$ Amho Va b hm nXmW© 
gwdmhH$ Amho.

(ii)	 AmH¥$Vr 7.15 ‘Ü¶o XmI{dë¶mà‘mUo AmYmaH$mdarb 
bmoI§S>r giB©bm ‘oUmÀ¶m ghmæ¶mZo nrZ bmdboë¶m AmhoV. 
Am{U noQ>Ë¶m ‘oU~ÎmrÀ¶m ghmæ¶mZo CîUVm {Xbr Va Imbrbn¡H$s H$moUVr KQ>Zm KS>ob?

		 a) 	 gd© nrZ Odinmg EH$mM doir Imbr nS>Vrb.

		 b) 	 I d II nrZ III d IV nrZÀ¶m AmYr nS>Vrb.

		 c) 	 I d II nrZ III d IV nrZÀ¶m Z§Va nS>Vrb.

		 d)	 II d III ¶m nrZ Odi Odi EH$mM doir nS>Vrb.

(iii) 	Yya emoYH$ ¶§§Ì YyamMm emoY KoVmM JOa dmO{dVo. Oa Vwåhmbm Vw‘À¶m Imobr‘Ü¶o YyaemoYH$ 
¶§Ì ~gmdm¶Mo Amho, Va Ë¶mgmR>r ¶mo½¶ OmJm hr Agob.

		 a)  O{‘Zrda			  b) q^Vrda ‘Ymo‘Y

		 c) 	 N>Vmda			   d) Imobr‘Ü¶o H$moR>ohr

2. 	 doQ>aZo Vwåhmbm noë¶mVyZ Jma bñgr {Xbr. MwHy$Z noë¶mbm gyú‘ JiVr Amho. ‘J Ë¶mZo Vwåhmbm 
AmUIr EH$ nobm {Xbm Am{U JiVr Agbobm nobm Ë¶m‘Ü¶o R>odm¶bm gm§JrVbm. Ago Ho$ë¶mZ§Va 
bñgr OmñV doi W§S>Jma amhrb H$m? ñnï>rH$aU H$am.
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3.	 Imbrb {dYmZo MyH$ H$s ~amo~a Vo gH$maU gm§Jm
i)	 KZ dñVy‘YyZ CîUVoMo g§H«$‘U A{^gaU nÕVrZo hmoVo. (  ) 
ii) 	A{^gaU àH$mao hmoV Agbobo CîUVoMo g§H«$‘U ho àË¶j H$Um§À¶m 

hmbMmbr‘wio hmoVo. (  ) 
iii)	 dmbwH$m‘¶ àXoemVrb nmÊ¶mÀ¶m OraÊ¶mnojm ‘mVr Agboë¶m  

		 àXoemVrb nmUr A{YH$ à‘mUmV OraVo. (  ) 

iv)	 O{‘Zrdê$Z W§S> dmao g‘wÐmH$S>o dmhVmV Ë¶m§Zm O{‘Zr dmao Ago 
åhUVmV. (  ) 

4.	 EH$m ßboQ>‘Yo R>odbobo ~’$m©Mo VwH$S>o WmoS>çmdoimZ§Va {dViVmV. ¶m 
~XbmgmR>r ~’$m©À¶m VwH$S>çm§Zm CîUVm H$moRy>Z {‘iVo?

5.	 CX~Îmr noQ>dyZ CbQ>r bmdbobr Amho. Va VrMm Yya H$moUË¶m {XeoZo 
OmB©b? YyamMr {Xem AmH¥$VrZo XmIdm.

6.	 AmH¥$Vr 7.16 ‘Ü¶o XmI{dë¶mà‘mUo nmUr ^aboë¶m XmoZ narjmZù¶m§Zm 
‘oU~VrÀ¶m ghmæ¶mZo CîUVm {Xë¶mg H$moUË¶m Vmn‘mnH$mVrb Vmn‘mZ 
A{YH$ Agob? (Am.7:16(a) qH$dm 7.16(b). ñnï>rH$aU H$am.

Am. 7.16(a)

nmUr

Vmn‘mnH$

noQ>Vr 
‘oU~Îmr

Am. 7.16 XmoZ narjmZù¶m§‘Ü¶o XmoZ Vmn‘mnH$ ~wS>{dbo AmhoV

Am. 7.16(b)

nmUr

noQ>Vr 
‘oU~Îmr

Vmn‘mnH$

7. 	 CîU àXoemVrb Kam§À¶m ~mhoaÀ¶m q^Vr ~m§YVmZm nmoH$i {dQ>m H$m dmnaë¶m OmVmV?
8. 	 {demb nmÊ¶mMo gmR>o Ë¶m§À¶m g^modVmbÀ¶m àXoemVrb Cƒ Vmn‘mZmMo {Z¶§ÌU H$go H$aVmV 

¶mMo ñnï>rH$aU H$am.
9. 	 O{‘ZrÀ¶m n¥ð>^mJmdarb nmUr O{‘ZrV H$go OraVo Am{U ̂ yOb gmR>çm§‘Ü¶o gmR>Vo Vo ñnï> H$am.
10. ObMH«$m‘wio O{‘Zrdarb nmÊ¶mMo nwZ{d©VaU Am{U nwZ ©̂aU H$go hmoVo Vo ñnï>rH$aU H$am.

Z{dÝ¶nyU©

g§emoYZ

Mm¡H$er

emoY KoUo

Hw$Vyhb
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•• g‘mO : EImÚm Obg§YmaU àH$ënmbm ^oQ> Úm qH$dm nmUr 
Ora{dÊ¶mgmR>r V¶ma Ho$boë¶m I§XH$mbm ̂ oQ> Úm. VoWo H$m‘ H$aUmè¶m 
bmoH$m§Zm ^oQ>m Am{U VoWo Vo H$go H$m‘ H$aVmV Ë¶mMr ‘m{hVr 
{‘idyZ EH$ Ahdmb V¶ma H$am.

•• H¥$Vr: EH$m YmVyÀ¶m JOmbm EH$ nmVi H$mJXmMr ’$sV AmdiyZ 
~m§Ym. Vmo JO AmVm {’$adV {’$adV ‘oU~ÎmrÀ¶m ghmæ¶mZo H$mJXr 
doï>U OmiÊ¶mMm à¶ËZ H$am. H$mJXr doï>U Oibo H$m? Vw‘À¶m 
{ZarjUm§Mo ñnï>rH$aU H$am.

•• H¥$Vr, EH$ H$mJXmMo nmZ ¿¶m. Ë¶mda AmH¥$VrV XmI{dë¶mà‘mUo 
g{n©bmH$ma H$mT>m. g{n©bmH$ma aofodê$Z H$mJX H$mnm. AmH¥$Vr 
7.17b ‘Ü¶o XmI{dë¶m à‘mUo ZmJ‘moS>r g{n©bmH$ma H$mJX 
Q>m§JVm R>odm. Imbr ‘oU~Îmr noQ>dyZ R>odm. d H$m¶ KS>Vo 
Ë¶mMo {ZarjU H$am. Vw‘À¶m {ZarjUm§Mo ñnï>rH$aU H$am. 
 

Am. 7.17 (a)  H$mJXmdarb 
g{n©bmH$ma ‘mJ© H$mnUo.

Am. 7.17 (b)  ‘oU~Îmrda g{n©bmH$ma 
H$mnbobm H$mJX Q>m§JVm R>odUo.
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          H$mb Am{U JVrMo ‘mnZ

àoaUm Am{U {VMr YmH$Q>r ~hrU XÿaXe©Z (Q>o{bpìhOZ) darb H«$sS>m dm{hZr nmhV AmhoV. 
àoaUmbm YmdÊ¶m‘Ü¶o Iyn AmZ§X {‘iVmo Am{U {OëhmñVar¶ Am§Va-embo¶ ñnYmª‘Ü¶o 100 ‘rQ>a 
YmdÊ¶mV Vr qOH$br AgyZ {Vbm {VÀ¶m {OëømVrb ‘wbr§‘Ü¶o gdm©V doJdmZ YmdnQy> åhUyZ Kmo{fV 
H$aÊ¶mV Ambo Amho. Vr AmVm amÁ¶nmVirda IoiÊ¶mgmR>r à{ejU KoV Amho. ^{dî¶mV 100 ‘rQ>a 
YmdUo ñnY}V Am§Vaamï´>r¶ ñVamda ^maVmMo à{V{ZYrËd H$aÊ¶mMo {VMo ñdßZ Amho.

^yVH$mimV Pmboë¶m Am°qb{nH$ Ioim§‘Yrb YmdÊ¶mMo nwZíMbZ nmhVmZm àoaUm Zoh‘rM 
Amü¶©MH$sV hmoVo. H$maU ñnYmªgmR>r bmJUmè¶m doioMo ‘mnZ BVHo$ àJV Amho H$s, XmoZ YmdnQy>> 
YmdVmZm OdiOdi EH$Ì A§{V‘ aofm nma H$aV Agë¶mMo {XgVmZmhr Vo Ë¶m§À¶m‘Yrb {dOoVm 
AmoiIy eH$V hmoVo. VWm{n, {VÀ¶m emioV H«$sS>m {ejH$ emioVrb ñnYmªgmR>r Ho$di "ñQ>m°ndm°M' 
ZmdmMo EH$ {deof àH$maMo KS>çmi dmnaV hmoVo. {VZo {VÀ¶m AmB©bm {VÀ¶m ‘ZJQ>mda KS>çmi 
KmVbobo Am{U {VÀ¶m ~{hUrbm doi nmhÊ¶mgmR>r Vr ‘mo~mB©b ’$moZ‘Ü¶o nmhV Agë¶mMo nm{hbo hmoVo. 
{VMo H$mH$m ~«ob KS>çmi dmnaV hmoVo Am{U A{bH$S>oM Ë¶m§Zr EH$ ~mobUmao KS>¶mi XoIrb KoVbo 
hmoVo. Oo ~Q>U Xm~ë¶mda doi gm§JVo. emioÀ¶m àdoeÛmamOdi q^Vrda EH$ ‘moR>o KS>çmi XoIrb hmoVo.  
{VMo {dMma àmMrZ H$mimVrb bmoH$m§H$S>o dibo; Á¶m§À¶mH$S>o AmO Amnë¶mH$S>o AmhoV Aer AmYw{ZH$ 
CnH$aUo ZìhVr Ë¶m‘wio {Vbm Amü¶© dmQ>bo.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



H$
mb

 A
m{U

 J
Vr

M
o ‘

mn
Z

21

8

Chapter 8.indd   105 4/3/2025   4:54:31 PM

Ooìhm KS>çmio ZìhVr Voìhm 
doi H$er ‘moObr OmV Ago?

8.1 H$mb (doi) ‘mnZ

AmH¥$Vr 8.1 gy¶© V~H$S>r

AmH¥$Vr 8.2. nmÊ¶mMo KS>çmi
a) ObmoËgO©H$ nmÌ-àH$ma,  b) K{Q>H$m ¶§Ì-àH$ma

(a) (b)

AmH¥$Vr 8.4. ‘oU~ÎmrMo 
KS>çmi

AmH¥$Vr 8.3. dmbwH$mnmÌ

	  ‘mZdmbm H$mimMm ‘mJmodm KoÊ¶mV Iyn  
nydunmgyZ ag {Z‘m©U Pmbm hmoVm. {ZgJm©Vrb AZoH$ 
KQ>Zm§Mr R>am{dH$ H$mimZ§Va AmnmoAmn nwZamd¥Îmr 
hmoV Agë¶mMo Ë¶mÀ¶m bjmV ¶oD$ bmJbo.  
CXmhaUmW©, gy¶m©Mo CJdUo Am{U ‘mdiUo, M§ÐmÀ¶m 
H$bm Am{U ~XbUmao  F$Vy. Ë¶m§Zr ¶m KQ>Zm§À¶m 
MH«$m§Mm dmna doioMo ‘mnZ H$aÊ¶mgmR>r H$amd¶mg 
gwédmV Ho$br. àW‘ Ë¶m§Zr {XZX{e©H$m V¶ma Ho$br. 
gy¶m©À¶m CJdÊ¶mÀ¶m Am{U ‘mdiÊ¶mÀ¶m MH«$mZo 
{XdgmMr ì¶m»¶m Ho$br Jobr. Ë¶mZ§Va {XdgmMr doi 
OmUyZ KoÊ¶mMo ‘mJ© emoYÊ¶mMm emoY gwê$ Pmbm.

åhUyZ Ë¶m§Zr Aer AZoH$ gmYZo ~Z{dbr Á¶m§Zr 
Ë¶m§Zm {XdgmVrb H$‘r doioMo ^mJ ‘moOÊ¶mg ‘XV 
Ho$br. ¶mn¡H$s H$mhr gy¶© V~H$S>r, nmÊ¶mMo KS>çmi, 
dmbwH$mnmÌ Am{U ‘oU~ÎmrMo KS>çmi hr hmoVr.

gy¶© V~H$S>rV, {Xdgm gy¶m©À¶m àH$mem‘wio 
nS>Umè¶m dñVyÀ¶m gmdbrÀ¶m ~XbË¶m pñWVrZwgma 
doi {Z{üV Ho$br OmV Ago (AmH¥$Vr 8.1).

nmÊ¶mÀ¶m KS>çmimV doioMo ‘mnZ H$aÊ¶mgmR>r 
~mhoa nS>Umè¶m qH$dm nmÌmV nS>Umè¶m nmÊ¶mÀ¶m 

àdmhmMm dmna Ho$bm OmV Ago. EH$m àH$mamV, doim§gh {MÝhm§H$sV (IwUm) Ho$boë¶m nmÌmVyZ nmUr 
~mhoa nS>V Ago (AmH¥$Vr 8.2a). Xþgè¶m àH$mamV, Vimbm ~marH$ {N>Ð Agbobr EH$ dmQ>r ‘moR>çm 
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nmÌmVrb nmÊ¶mÀ¶m n¥ð>^mJmda Va§JV R>odbr OmV Ago (AmH¥$Vr 8.2b). Vr hiyhiy EH$m {Z{üV 
doioV ̂ aV Ago Am{U eoodQ>r ~wS>V Ago. nwÝhm {Vbm da CMbyZ [aH$m‘r H$ê$Z Va§JV R>odbr OmV Ago.

dmbwH$m nmÌm‘Ü¶o (AmH¥$Vr 8.3) H$mMoÀ¶m EH$m ’w$½¶mVyZ gyú‘ {N>ÐmÀ¶m AmYmao Xþgè¶m ’w$½¶mV 
nS>Umè¶m dmiyÀ¶m àdmhmÛmao doi ‘moObr OmV Ago.

‘oU~ÎmrÀ¶m KS>çmim‘Ü¶o (AmH¥$Vr 8.4) doioÀ¶m ‘mnZmgmR>r {MÝhm§H$sV (IwUm) Ho$boë¶m 
‘oU~Î¶m§Mm dmna H$ê$Z OiÊ¶mdê$Z doioMo ‘mnZ Ho$bo OmV Ago.

amoMH$ VÏ¶o

OJmVrb gdm©V ‘moR>r XJS>r gy¶©V~H$S>r, 
g‘«mQ> ¶§Ì gw‘mao 300 dfmªnydu amOñWmZmVrb 
O¶nya O§Va ‘§Va ¶m{R>H$mUr ~m§Ybo Jobo. 
¶wZoñH$moÀ¶m OmJ{VH$ dmagm ñWim§‘Ü¶o Aer 
AZoH$ IJmobr¶ CnH$aUo AmhoV. Vo 27 ‘rQ>a 
C§M AgyZ Ë¶mMr gmdbr gw‘mao 1 {‘br‘rQ>a 
à{V goH§$X doJmZo hbVo. Am{U 2 goH§$Xm§À¶m A§VamZo doi ‘moOÊ¶mgmR>r {MÝhm§H$sV Ho$boë¶m 
‘moOnÅ>rda nS>Vo. H$moUË¶mhr gy¶©V~H$S>rà‘mUo, Vr ñWm{ZH$ qH$dm "gm¡a doi' ‘moOVo, 
Á¶mH$[aVm ^maVr¶ à‘mUdoi {Z{üV H$Ê¶mgmR>r XþéñVr Amdí¶H$ AgVo.

AmnU EH$ gmYo nmÊ¶mMo KS>çmi ~Zdy¶m H$m?

 H¥$Vr 8.1 : Mbm aMZm H$ê$¶m 	

•• EH$ dmnabobr nmaXe©H$ ßbmñQ>rH$Mr ~mQ>br Q>monUmgh ¿¶m (½ {bQ>a qH$dm Ë¶mhÿZ ‘moR>r).

•• AmH¥$Vr 8.5a ‘Ü¶o XmI{dë¶mà‘mUo {VMo gmYmaU XmoZ ^mJ hmoVrb Ago ‘Ü¶^mJmdê$Z H$mnm.

•• S´>m°B§J {nZÀ¶m ghmæ¶mZo, ~mQ>brÀ¶m Q>monUmbm ‘Ü¶^mJr EH$ bhmZ {N>Ð H$am. (AmH¥$Vr 8.5b)

AmH¥$Vr 8.5 gmYo nmÊ¶mMo KS>çmi ~Z{dUo

(b)(a) (c) (d)
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•• ~mQ>brMm daMm AYm© ^mJ ImbÀ¶m AÜ¶m© ^mJmda CbQ>çm pñWVrV R>odm. (AmH¥$Vr 8.5c).
•• ~mQ>brMm daMm ^mJ nmÊ¶mZo ^am. nmÊ¶mMr nmVir ghOnUo {XgÊ¶mgmR>r Vwåhr emB© qH$dm 

a§JmMo H$mhr W|~ Q>mHy$ eH$Vm (AmH¥$Vr 8.5).

•• ~mQ>brÀ¶m ImbÀ¶m ^mJmV nmUr {R>~H$Ê¶mg gwédmV hmoB©b. KS>çmimMm dmna H$ê$Z daÀ¶m 
^mJmVrb nyU© nmUr g§non¶ªV Xa EH$ {‘{ZQ>mZo nmÊ¶mMr nmVir Vnmgm d IwUm H$am.

Vw‘Mo nmÊ¶mMo KS>çmi V¶ma Amho. AmVm Vo H$go dmnam¶Mo ¶mMm A§XmO Vwåhr bmdy eH$Vm H$m? 
ImbÀ¶m ^mJmVrb nmUr naV daÀ¶m ^mJmV AmoVm Am{U ImbÀ¶m ^mJmV {R>~H$Umè¶m, nmÊ¶mMr 
nmVir nhm. Vwåhr Ho$boë¶m IwUm§Zm nmUr ñne© H$aVmZm àË¶oH$ doir AmUIr EH$ {‘{ZQ> {ZKyZ OmVo.

amoMH$ VÏ¶o
àmMrZ ^maVmV, gmdbr Am{U nmÊ¶mMo KS>çmi ¶m XmoÝhtMm dmna H$ê$Z 

doioMo ‘mnZ Ho$bo AmV Ago. gmdbrÀ¶m AmYmao doioÀ¶m ‘mnZmMm gdm©V OþZm g§X^© 
H$m¡{Q>ë¶Zo {b{hboë¶m AW©emómV AmT>iVmo. (Omo BgdrgZ nyd© Xþgè¶m eVH$mÀ¶m 
Am{U BgdrgZmVrb {Vgè¶m eVH$mÀ¶m Xaå¶mZ aMbm Am{U gwYm[aV Ho$bm Jobm) 
Cä¶m H$mR>rÀ¶m gmdbrÀ¶m g§X^m©V doioMo AMyH$ dU©Z damh{‘{haZo B.g.530 À¶m 
gw‘mamg Ho$bo hmoVo. ObmoËgO©H$ nmÊ¶mMo KS>çmi AW©emó, emXybH$U©dXZ Am{U 
H$mhr BVa J«§Wm§‘Ü¶o BgdrgZmVrb gwê$dmVrÀ¶m eVH$m§‘Ü¶o gm§{JVbo Jobo hmoVo. 
hr KS>çmio ’$maer AMyH$ ZìhVr. H$maU nmÊ¶mMr nmVir Oer H$‘r hmoV Ago; 
Vgm nmÊ¶mÀ¶m àdmhmMm Xa H$‘r hmoV Ago. ¶m‘wio ~wS>Umè¶m dmQ>rÀ¶m nmÊ¶mMo 
KS>çmi (AmH¥$Vr 8.2b) qH$dm K{Q>H$m ¶§ÌmMm {dH$mg Pmbm. Á¶mMm C„oI àW‘ 
Am¶©^Å>m§Zr Ho$bm Am{U Ë¶mZ§Va AZoH$ IJmobemór¶ J«§Wm§‘Ü¶o Ho$bm Jobm. 
~m¡Õ ‘R>, amOdmS>o d ehamVrb Mm¡H$m§‘Ü¶o K{Q>H$m ¶§Ìm§Mm dmna H$ê$Z gVV 
doioMo ‘mnZ Ho$bo OmV Ago Am{U àË¶oH$ doir dmQ>r ~wS>V AgVmZm T>mob, e§I 
qH$dm ^m|Jm dmOdyZ Ë¶mMr KmofUm Ho$br OmV Ago. EH$moUrgmì¶m eVH$mÀ¶m 
CÎmamYm©V K{Q>H$m ¶§ÌmMr OmJm hiyhiy b§~H$mÀ¶m KS>çmim§Zr KoVbr Agbr 
Varhr, Ym{‘©H$ ñWim§‘Ü¶o {dYtgmR>r Ë¶mMm dmna gwéM am{hbm.
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‘mZdr g§ñH¥$Vr OgOer nwT>o OmD$ bmJbr Am{U bmoH$ 

AmH¥$Vr 8.6 : øwOoÝgMo 
b§~H$mMo KS>çmi

b§~H$

 
bm§~ A§VamMm àdmg H$ê$ bmJbo, VgVgo doioMo ‘mnZ H$aUo Iyn 
‘hËdmMo ~Zbo. Ë¶m‘wio Mm¡Xmì¶m eVH$mnmgyZ doioMo ‘mnZ 
H$aÊ¶mgmR>r dOZ, JrAg© Am{U pñà§JÛmao Mmb{dë¶m OmUmè¶m 
A{YH$m{YH$ Mm§Jë¶m ¶m§{ÌH$ CnH$aUm§Mm {dH$mg Pmbm; VWm{n 
gVamì¶m eVH$mV b§~H$mÀ¶m KS>çmimMm emoY hm ¶m§{ÌH$ doioÀ¶m 
‘mnZmV EH$ ‘moR>r àJVr R>abr.

AmoiI emókm§Mr 

b§~H$mÀ¶m KS>çmimMm emoY B.g. 1656 ‘Ü¶o bmJbm Am{U B.g. 1657 
‘Ü¶o {H«$ñQ>r¶Z øwOoÝg (1629-1695) ¶m§Zr Ë¶mMo noQ>§Q> KoVbo. J°{b{bAmo 
J°{bbr (1564-1642) ¶m§À¶m b§~H$mÀ¶m g§emoYZmZo Ë¶m§Zm àoaUm {‘imbr. 
Ago åhQ>bo OmVo H$s, EH$Xm J°{b{bAmo MM©‘Ü¶o ~gbobo AgVmZm Ë¶m§Mo bj 
N>VmdéZ Q>m§Jboë¶m EH$m {Xì¶mH$S>o Jobo, Omo ‘mJo-nwT>o hbV hmoVm. Amnë¶m 
ZmS>rMm dmna H$ê$Z doi ‘moOë¶mZ§Va J°{b{bAmobm Ago AmT>ibo H$s, àË¶oH$ 
hmbMmbrgmR>>r {Xdm g‘mZ doi KoVmo. doJdoJù¶m b§~H$m§da à¶moJ Ho$ë¶mZ§Va 
J°{b{bAmoZoo Agm {ZîH$f© H$mT>bm H$s, {Xboë¶m bm§~rÀ¶m b§~H$mbm EH$ XmobZ  
(‘mJo-nwT>o) nyU© H$aÊ¶mgmR>r bmJUmam doi hm Zoh‘r g‘mZM AgVmo.

8.1.1 gmYm b§~H$ 
gmÜ¶m b§~H$m‘Ü¶o EH$ 

bhmZ YmVyMm Jmoim AgVmo 
(Á¶mbm b§~H$mMm Jmob J m o b 
åhUVmV), Omo AmH¥$Vr 8.7a  
‘Ü¶o XmI{dë¶mà‘mUo EH$m b m § ~ 
Ym½¶mZo KÅ> ~m§Yboë¶m AmYmamda Q>m§Jbobm AgVmo.

Amåhr B¶Îmm ghmdrÀ¶m "Hw$Vyhb'  

nmR>çnwñVH$mVrb "bm§~r Am{U JVrMo ‘mnZ' ¶m 

àH$aUmV EH$ H¥$Vr Ho$br. Á¶m‘Ü¶o Amåhr Ym½¶mZo 

Q>m§Jboë¶m ImoS>a~aMr Am§XmobZmË‘H$ JVr nm{hbr. 

b§~H$ hm Ë¶mÀ¶mgmaImM Amho H$m? 
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AmH¥$Vr 8.7 : gmYm b§~H$
(b)

O
AB

eodQ>Mr 
pñWVr

eodQ>Mr  
pñWVr

‘yi (gamgar) 
pñWVr

(a)

AmYma

bm§~ YmJm

Jmob

pñWamdbobm b§~H$ Ë¶mÀ¶m ‘yi (gamgar) pñWVrV AgVmo. Ooìhm b§~H$mMm Jmob WmoS>mgm EH$m 

~mOybm hb{dbm OmVmo Am{U gmoS>bm OmVmo, Voìhm Vmo Am§XmobZmË‘H$ hmbMmb gwê$ H$aVmo. Ë¶mMr 

hmbMmb AmdV©Zr¶ ñdénmMr AgVo H$maU Vr R>am{dH$ doioZ§Va {VÀ¶m ‘mJm©Mr nwZamd¥Îmr H$aVo.

Ooìhm b§~H$mMm Jmob Ë¶mÀ¶m ‘yi pñWVr 0 nmgyZ hbÊ¶mg gwê$ hmoD$Z eodQ>Mr pñWVr a  H$S>o 
OmVmo, {Xem ~XbyZ Xþgar eodQ>Mr pñWVr b H$S>o OmVmo Am{U nwÝhm {Xem ~XbyZ 0 H$S>o naV ¶oVmo. 

Voìhm b§~H$mZo EH$ Am§XmobZ nyU© Ho$bo Ago åhQ>bo OmVo (AmH¥$Vr 8.7b). Ooìhm Ë¶mMm Jmob EH$ 

eodQ>Mr pñWVr a dê$Z Xþgar eodQ>Mr pñWVr B da OmVmo Am{U naV a da ¶oVmo VoìhmXoIrb b§~H$ 

EH$ Am§XmobZ nyU© H$aVmo. EH$ Am§XmobZ nyU© H$aÊ¶mgmR>r b§~H$mbm bmJUmè¶m doiobm Ë¶mMm H$mbmdYr 

åhUVmV. Mbm AmVm AmnU EH$ b§~H$ g§M ~Zdy Am{U Ë¶mMm H$mbmdYr ‘moOy. 

H¥$Vr 8.2 : Mbm à¶moJ H$ê$¶m

•• gw‘mao 150 go§.‘r. bm§~rMm Xmoè¶mMm VwH$S>m, H$m|S>r Agbobm OS> YmVyMm Jmoim/XJS> (Jmob), 

ñQ>m°ndm°M KS>çmi Am{U ‘moOnÅ>r B. gm{hË¶ O‘m H$am.

•• Xmoè¶mÀ¶m EH$m Q>moH$mbm Jmob (Jmoimµ/XJS>) ~m§Ym.

•• Xmoè¶mMo Xwgao Q>moH$ Aem KÅ> AmYmambm ~m§Ym H$s AmYma Am{U Jmob ¶m‘Yrb XmoarMr bm§~r 

gw‘mao 100 g|.‘r. hmoB©b.

•• Jmob pñWa hmoB©n¶ªV dmQ> nhm. Vw‘Mm b§~H$ AmVm V¶ma Amho.

•• Jmoù¶mbm hiydmanUo nH$Sy>Z Ë¶mÀ¶m EH$m ~mOybm WmoS>m AmoT>m Am{U gmoS>m. Jmoim gmoS>VmZm 

Ë¶mg Y³H$m bmJUma Zmhr Am{U Xmoar VmUbobr Agob ¶mMr H$miOr ¿¶m. b§~H$ AmVm PmoHo$ 

KoV Amho H$m?
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•• KS>çmimÀ¶m ghmæ¶mZo b§~H$mbm 10 Am§XmobZo nyU© H$aÊ¶mgmR>r bmJUmam doi ‘moOm. H$moï>H$ 8.1 

‘Ü¶o doi Zm|Xdm.

•• hr H¥$Vr 3-4 doim nwÝhm H$am.

•• Vw‘À¶m b§~H$mÀ¶m H$mbmdYrMr JUZm H$aÊ¶mgmR>r b§~H$mZo 10 Am§XmobZm§gmR>r KoVboë¶m doiobm 

10 Zo ^mJm. Vmo H$moï>H$ 8.1 ‘Ü¶o Zm|Xdm.

H$moï>H$ 8.1 gmÜ¶m b§~H$mMm H$mbmdYr

XmoarMr bm§~r = 100 g|.‘r.

A.H«$. 10 Am§XmobZm§gmR>r bmJUmam doi$  
(goH§$X)

1.

2.

3.

H$mbmdYr (goH§$X)

	 Vw‘À¶m b§~H$mMm H$mbmdYr àË¶oH$ doir OdiOdi gmaImM Amho H$m? ¶m {ZarjUmdê$Z 
Vwåhr H$m¶ {ZîH$f© H$mT>mb? b§~H$mMm H$mbmdYr àË¶oH$ doir OdiOdi gmaImM AgVmo. 

emókmà‘mUo {dMma H$am!
Vwåhr ZwH$VmM EH$ ‘hËdmMm Eo{Vhm{gH$ à¶moJ Ho$bm Omo n{hë¶m§Xm J°{b{bAmoZo 

Ho$bm hmoVm. Vwåhr ¶oWo doi ‘moOÊ¶mgmR>r Vw‘À¶m ZmS>rÀ¶m R>moŠ¶m§EodOr KS>çmimMm 
dmna Ho$bm. g‘Om Vwåhr b§~H$mda à¶moJ H$aUmao J°{b{bAmo hmoVm. Va Vwåhr H$m¶ 
Vnmgbo AgVo? Vwåhr H$moUVo àíZ {dMmê$ eH$bm AgVm? gd© b§~H$m§Mm H$mbmdYr 
g‘mZ Agob H$m? Vwåhr ho H$go Vnmgmb?

XmoZ qH$dm VrZ doim doJdoJir bm§~r KoD$Z EH$mM Jmobmgh H¥$Vr 8.2 nwÝhm 
H$am. H$mbmdYr ~XbVmo H$m? Oa ~XbV Agob Va bm§~rMm Ë¶mda H$gm n[aUm‘ 
hmoVmo? Oa bm§~r ~Xbë¶mZo H$mbmdYrda n[aUm‘ hmoV Agob, Va JmobmMo dñVy‘mZhr 
n[aUm‘H$maH$ Amho H$m? b§~H$mMr bm§~r g‘mZ R>oD$Z doJdoJù¶m dñVw‘mZmÀ¶m Jmobmgh 
H¥$Vr 8.2 nwÝhm H$ê$Z Vo Vnmgm. Vwåhmbm H$mhr ~Xb {XgyZ ¶oVmo H$m?

gmÜ¶m b§~H$mMm H$mbmdYr Ë¶mÀ¶m bm§~rda Adb§~yZ AgVmo. na§Vw JmobmÀ¶m 
dñVy‘mZmda Adb§~yZ Zmhr. {Xboë¶m {R>H$mUr g‘mZ bm§~rÀ¶m gd© b§~H$m§Mm 
H$mbmdYr g‘mZ AgVmo.
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{Xboë¶m bm§~rÀ¶m gmÜ¶m b§~H$mMm H$mbmdYr EH$m {R>H$mUr pñWa AgVmo. hm JwUY‘© doioÀ¶m 

‘mnZmV dmnabm OmVmo.
OwZr {H$§dm AmYw{ZH$ Aer gd© KS>çmio gVV nwZamd¥Îmr hmoUmè¶m à{H«$¶oda AmYm[aV AmhoV. 

Á¶mMm dmna doioMo g‘mZ ^mJ {MÝhm§H$sV H$aÊ¶mgmR>r Ho$bm OmD$ eH$Vmo.

AmYw{ZH$ KS>çmio g‘mZ ‘yb^yV VËdm§Mm dmna H$ê$Z doioMo ‘mnZ H$aVmV, 
Or AmdV©Zr¶ nwZamd¥Îmr à{H«$¶m AmhoV-na§Vw Vr ¹$mQ>©O {H«$ñQ>b (¹$mQ>©O² KS>çmio) 
qH$dm H$mhr {d{eï> AUy§À¶m (A°Q>mo{‘H$ KS>çmio) gyú‘ Am{U A{VObX H§$nZm§Mm 
dmna H$aVmV. øyOoÝgMr gwadmVrMr KS>çmio XaamoO 10 goH§$X dmT>dy qH$dm H$‘r 
H$ê$ eH$V AgV. na§Vw AmOMr A°Q>mo{‘H$ KS>çmio BVH$s AMyH$ AmhoV H$s, bmImo 
dfm©V Vr ’$³V EImXm goH§$X H$‘r H$aVmV emók A{YH$ AMyH$VoZo doioMo ‘mnZ 
H$aÊ¶mgmR>r AmUIr Mm§Jbo ‘mJ© gVV emoYV AmhoV.

Imobda> OmD$

AmH¥$Vr 8.8 : H$mhr gm‘mÝ¶ KS>çmio

8.1.2 doioMo Am§Vaamï´>r¶ EH$H$ (SI EH$H$) 
doioMo SI EH$H$ goH§$X Amho. Ë¶mMo {MÝh s Amho. doioMr ‘moR>r EH$Ho$ {‘{ZQ> (min) Am{U 

Vmg (h) hr AmhoV.

60 goH§$X  = 1 {‘{ZQ> 60 {‘{ZQ>o = 1 Vmg

B§J«OrV {b{hVmZm goH§$X, {‘{ZQ> Am{U Vmg ¶mgma»¶m doioÀ¶m 
EH$H$m§Mr gwê$dmV dmŠ¶mÀ¶m gwadmVrbm dJiVm BVaÌ bhmZ AjamZr hmoVo. 
Ë¶m§Mr {MÝho 's' 'min' Am{U 'h'  XoIrb (Small letters) bhmZ AjamV 
d EH$dMZm‘Ü¶o {b{hbr OmVmV. Ë¶mMà‘mUo dmŠ¶mÀ¶m eodQ>r dJiVm 
BVaÌ {MÝhm§Z§Va nyU©{dam‘ {b{hbm OmV Zmhr. doi {b{hVmZm g§»¶m Am{U 
EH$H$m‘Ü¶o Zoh‘r OmJm gmoS>m. VgoM bjmV R>odm H$s, goH$Xm§gmR>r 'sec' Am{U 
Vmgm§gmR>r 'hrs' {b{hUo MwH$sMo Amho.

Imobda> OmD$
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amoMH$ VÏ¶o

K{Q>H$m ¶§ÌmÀ¶m dmQ>rVrb {N>Ð Aem nÕVrZo ~Zdbo Jobo hmoVo H$s, Vo ^ê$Z 
~wS>Ê¶mg 24 {‘{ZQ>o bmJV hmoVr. ¶m KS>çmimZo ‘moOboë¶m doioÀ¶m EH$H$mbm, K{Q>H$m 
qH$dm KQ>r Ago åhUV AgV. Vo doi ‘moOÊ¶mMo EH$ à‘m{UV EH$H$ ~Zbo Am{U 
EH$moUrgmì¶m eVH$mÀ¶m AIoan¶ªV Mmby am{hbo. AemàH$mao Ë¶mdoir 24 Vmgm§Mm {Xdg 
EHy$U 60 g‘mZ KQ>t‘Ü¶o {d^mJbm Jobm.

 H¥$Vr 8.3: Mbm AmoiIy¶m 		

AmH¥$Vr 8.9: 

q^Vrdarb KS>çmi

•• AmH¥$Vr 8.9 ‘Ü¶o XmI{dboë¶m q^Vrdarb KS>çmimH$S>o H$miOrnyd©H$ nhm. 
Vwåhr Ë¶mÀ¶m ghmæ¶mZo ‘moOy eH$mb Agm doioMm gdm©V bhmZ ^mJ 
H$moUVm? ¶m KS>çmimMm dmna H$ê$Z AmnU ‘moOy eHy$ Agm gdm©V bhmZ 
H$mi åhUOo EH$ goH$§X.

{dkmZ Am{U g‘mO
AmOÀ¶m OJmV, EH$m goH§$XmÀ¶m bhmZ A§em§Mo ‘mnZ H$aUo Iyn ‘hËdmMo 

Amho! CXmhaUmW©, Ioim§‘Ü¶o doioMo ‘mnZ H$aUmar CnH$aUo ñnYmª‘Yrb {dOoVo 
R>a{dÊ¶mgmR>r goH§$XmÀ¶m e§^amì¶m qH$dm EH$ hOmamì¶m ({‘brgoH§$X) ^mJmn¶ªVÀ¶m 
KQ>Zm§Mr Zm|X H$ê$ eH$VmV. d¡ÚH$emómV BboŠQ´>moH$m{S>©¶moJ«m‘ (ECG) ¶§ÌmgmaIo öX¶ 
‘m°{ZQ>g© Amamo½¶mÀ¶m g‘ñ¶m emoYÊ¶mgmR>r öX¶mÀ¶m R>moŠ¶m§‘Yrb {‘brgoH§$XmVrb 
’$aH$ ‘moOVmV. g§JrVm‘Ü¶o {S>OrQ>b aoH$m°{Sª>J gwairV ßbo~°H$gmR>r à{V goH$§X hOmamo 
doim ÜdZr H°$ßMa H$aVmV (nH$S>VmV). AZoH$ CnH$aUo AJXr H$‘r doi dmnaV Agbr 
Var ñ‘mQ>©’$moZ Am{U g§JUH$ ho ‘m¶H«$mogoH§$X (goH§$XmMm Xhm bmImdm ^mJ) ‘Ü¶o 
{g¾b à{H«$¶m H$aVmV, Á¶m‘wio Vo Iyn ObX H$m¶© H$ê$ eH$VmV. AdH$me g§emoYZ, 
Am¡fYo Am{U àJV {dkmZ à¶moJm§gmR>r emók AmUIr AMyH$ doi ‘moOÊ¶mMr gmYZo 
{dH${gV H$aV AmhoV. Amnbr KS>çmio {OVH$s ObX Am{U AMyH$ hmoVrb {VVH$s 
Vr g‘mOmbm Cn¶wº$ R>aVrb, Á¶m Jmoï>r Amnë¶m H$Xm{MV bjmVhr ¶oUma ZmhrV.
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g‘mZ A§Vam§À¶m e¶©Vr/ñnYmªgmR>r doi  
‘moOyZ AmnU H$moU doJdmZ hmoVo ho gm§Jy 

eH$Vmo. na§Vw doJdoJù¶m A§Vam§À¶m e¶©VtgmR>r 
AmnU H$er VwbZm H$ê$ eH$Vmo?

8.2 hiy Am{U ObX

Ooìhm AmnU EImXr Jmoï> ObX (doJmZo) qH$dm hiy OmV Amho Ago åhUVmo, Voìhm Ë¶mMm AW© 
H$m¶? g‘Om Vwåhr gai YmdnÅ>rda 100 ‘rQ>aMr ñnYm© nmhV AmhmV. gd© IoimSy> Ama§^ aofonmgyZ 
EH$Ì YmdVmV nU H$mhr H$mimZ§Va Vo EH$Ì Z YmdVm ‘mJo-nwT>o hmoVmV (AmH¥$Vr 8.10). Ë¶m§À¶mn¡H$s 
H$moU doJmZo YmdV Amho ho Vwåhr H$go R>adVm?

AmH¥$Vr 8.10 : gai YmdnÅ>rda ñnY}V YmdUmar ‘wbo

Omo H$moUr EImÚm jUr BVam§nojm nwT>o AgVmo, Voìhm Vmo Ë¶m§À¶mnojm doJmZo YmdV AgVmo. åhUyZM 
g‘mZ doioV Á¶mZo OmñV A§Va JmR>bo Amho Vmo A{YH$ doJmZo YmdV AgVmo.

{Xboë¶m doioV dñVy§Zr JmR>bobr A§Vao H$moUVr dñVy doJdmZ Amho qH$dm hiy Amho ho R>a{dVmV. 
AmnU AZoH$Xm åhUVmo H$s, ObX YmdUmè¶mMm doJ OmñV AgVmo, Vwåhmbm "doJ' hm eãX H$Xm{MV 
n[a{MV Agob.
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8.3 doJ (Velocity)

EH$H$ doioV XmoZ qH$dm A{YH$ dñVy§Zr JmR>boë¶m A§Vam§Mr VwbZm H$ê$Z, Ë¶mn¡H$s H$moUVr OmñV 
doJmZo OmV Amho ho emoYVm ¶oVo. ¶oWo EH$H$ doi hm EH$ goH§$X, EH$ {‘{ZQ> qH$dm EH$ Vmg Agy 
eH$Vmo. AmnU EH$H$ doioV EImÚm dñVyZo AmH«${‘boë¶m A§Vambm Ë¶m dñVyMm doJ åhUVmo.

EImÚm dñVyMm doJ AmnU H$gm R>ady eH$Vmo? AmnUmg EImÚm dñVyZo AmH«${‘boboo A§Va Am{U 
Vo AmH«${‘Ê¶mgmR>r bmJbobm doi ‘m{hV Agë¶mg doJ ‘moOVm ¶oVmo. EImÚm dñVyMm doJ åhUOo {VZo 
AmH«${‘bobo EHy$U A§Va ^m{Jbo Vo AmH«${‘Ê¶mgmR>r bmJbobm EHy$U doi hmo¶. åhUyZ,

 doJ = 
 AmH«${‘bobo EHy$U A§Va 

        bmJbobm EHy$U doi

	doJmMo EH$H$ H$m¶ Agob? Amnë¶mbm bm§~r (A§Va) Am{U doioMo SI EH$H$ ‘m{hV Amho. doJ 
hm A§Va/doi Agë¶mZo, doJmMo SI EH$H$ ‘rQ>a/goH§$X Amho Am{U Vo m/s Ago Xe©{dVmV.

	doJ BVa EH$H$m§‘Ü¶o XoIrb ì¶º$ H$aVm ¶oVmo. Oa AmnU A§Va {H$bmo‘rQ>a‘Ü¶o Am{U doi VmgmV 
ì¶³V Ho$ë¶mg doJmMo EH$H$ {H$bmo‘rQ>a/Vmg Amho. Oo Km/h Ago Xe©{dVmV. 

CXmhaU 8.1: ñdmVrMr emim {VÀ¶m KamnmgyZ 3.6 {H$.‘r. A§Vamda Amho. {Vbm gm¶H$bdê$Z 
emioV nmohmoMÊ¶mgmR>r 15 {‘{ZQ>o bmJbr. Va gm¶H$bMm doJ ‘r./go. ‘Ü¶o H$mT>m.

	 CH$b: gm¶H$bMm doJ = AmH«${‘bobo A§Va 

 bmJbobm doi
 

				    =  
3.6 {H$.‘r.  

15 {‘. 

 				    = 

3.6 {H$.‘r. × 1000
   {‘ 

                     {H$.‘r.

15 {‘. × 60
    go.

                {‘.

            		   =  
3.6 × 1000 {‘.  

15 × 60 go.

	        		    =     4 ‘r./go.
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H¥$Vr 8.4: Mbm JUZm H$ê$¶m

•• B§Q>aZoQ>da aoëdo doimnÌH$ nhm.

•• Vw‘À¶m amhÊ¶mÀ¶m {R>H$mUmOdirb aoëdo ñWmZH$mda Wm§~Umar aoëdo JmS>r AmoiIm.

•• ‹hr JmS>r nwT>o OoWo Wm§~Vo Ë¶m nwT>rb ñQ>oeZMo Zmd emoYm. VgoM doimnÌH$mV {Xbobo  Ë¶m 
ñWmZH$mn¶ªVMo A§Va emoYm.

•• Vw‘À¶m ñWmZH$mdê$Z JmS>r {H$Vr dmOVm gwQ>Vo Am{U {H$Vr dmOVm nwT>À¶m ñWmZH$mda nmohmoMVo 
Vo bjmV ¿¶m. nwT>À¶m ñWmZH$mn¶ªVMo A§Va H$mnÊ¶mgmR>r JmS>rbm bmJUmam doi ‘moOÊ¶mgmR>r 
Ë¶mVrb ’$aH$ emoYm.

•• XmoZ ñWmZH$m§‘Yrb JmS>rMm doJ H$mT>m Am{U Vmo H$moï>H$ 8.2 ‘Ü¶o Zmo§X H$am.

•• 4-5 doJdoJù¶m àH$maÀ¶m JmS>çm§gmR>r (n°g|Oa/EŠgàog/gwna’$mñQ>) nwZamd¥Îmr H$am.

H$moï>H$ 8.2: JmS>çm§Mm doJ emoYUo

Vw‘À¶m amhÊ¶mÀ¶m {R>H$mUmOdirb aoëdo ñWmZH$mMo Zmd = .

A.H«$. aoëdoJmS>rMo 
Zmd

nwT>rb  
ñWmZH$mMo Zmd

nwT>rb ñWmZH$mn¶ªVMo 
A§Va ({H$. ‘r.)

nwT>rb ñWmZH$mn¶ªV 
bmJUmam doi 

(Vmg)

XmoZ ñWmZH$m‘Yrb 
JmS>rMm doJ ({H$‘r/Vmg)

•• JmS>çm§À¶m doJmMr VwbZm H$am. gdm©V doJdmZ JmS>r H$moUVr Amho? Á¶m JmS>rZo EH$H$ doioV 
OmñVrV OmñV A§Va H$mnbo Amho Vr gdm©V ObX JmS>r åhUOoM gdm©{YH$ doJdmZ JmS>r Amho.

8.3.1 doJ, A§Va Am{U doi ¶m§À¶mVrb g§~§Y

doJ = 
AmH«${‘bobo EHy$U A§Va

       bmJbobm EHy$U doi
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¶m g‘rH$aUmMm dmna H$ê$Z doJ H$gm ‘moOmdm ho AmnUmg AmYrM ‘m{hV Amho.

Oa Amnë¶mbm AmH«${‘bobo A§Va Am{U Ë¶mgmRr> bmJbobm doi ‘m{hV Agob AWdm, Oa 
Amnë¶mbm dñVyMm doJ Am{U bmJbobm doi ‘m{hV Agob Va dñVyZo AmH«${‘bobo A§Va ‘moOÊ¶mgmR>r 
AmnU ho g‘rH$aU$ doJù¶m ñdénmV {bhÿ eH$Vmo.

EHy$U AmH«${‘bobo A§Va = doJ × bmJbobm EHy$U doi 

Ë¶mMà‘mUo, Oa A§Va Am{U doJ {Xbobm Agob Va AmnU EImÚm dñVybm A§Va H$mnÊ¶mg 
bmJbobm doiXoIrb ‘moOy eH$Vmo.

   EHy$U bmJbobm doi =
 AmH«${‘bobo EHy$U A§Va 

                                  doJ

CXmhaU 8.2 : amKd 50 {H$.‘r./Vmg doJmZo OmUmè¶m ~gZo eoOmaÀ¶m ehamH$S>o OmV Amho. Oa 
Ë¶mbm Ë¶m ehamV nmohmoMÊ¶mgmR>r 2 Vmg bmJbo. Va Vo eha {H$Vr A§Vamda Amho?

CH$b : ~gZo H$mnbobo A§Va = doJ × doi 
 = 50 {H$.‘r. ×  2 Vmg
	      Vmg

                                 = 100 {H$.‘r.

CXmhaU 8.3 : EH$ aoëdoJmS>r 90 {H$.‘r./Vmg doJmZo OmV Amho. 360 {H$.‘r. A§Va OmÊ¶mgmR>r 
{Vbm {H$Vr doi bmJob?

CH$i : aoëdoZo KoVbobm doi =
 AmH«${‘bobo A§Va

                             doJ 

                     = 360 {H$.‘r.
     90 {H$.‘r
         Vmg				                            

				      = 4 Vmg

AmVmn¶ªVÀ¶m gd© CXmhaUm§‘Ü¶o, AmnU "EHy$U A§Va ^m{Jbo bmJbobm EHy$U doi' dmnê$Z 
dñVyMm doJ emoYbm Amho. VWm{n, g§nyU© doioV dñVyZo g‘mZ doJmZo àdmg Ho$bobm Zgob. dñVy H$Yr 
hiy Va H$Yr OmñV doJmZo Mmbbr Agob. åhUyZ, AmnU ‘moObobm doJ hm gamgar doJ Amho. na§Vw 
¶m nwñVH$mV AmnU "gamgar doJ' gmR>r "doJ' hm eãX dmnabm Amho.
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‘r EH$Xm gai añË¶mda ‘°aoWm°ZMm EH$ ^mJ nm{hbm. ‘bm 
Ago bjmV Ambo H$s, H$mhr bmoH$ Ë¶m A§Vamda g‘mZ doJmZo 
YmdV hmoVo Va H$mhr bmoH$ doJ dmT>dV qH$dm H$‘r H$aV hmoVo. 
Ë¶m§Mr JVr doJdoJir H$er hmoVr?

 8.4 EH$g‘mZ Am{U Ag‘mZ aofr¶ JVr

B¶Îmm ghmdrÀ¶m "Hw$Vyhb' ¶m {dkmZ nmR>çnwñVH$mVrb "bm§~r Am{U JVrMo ‘mnZ' ¶m àH$aUmV 
aofr¶ JVr~Õb {eH$ë¶mMo Vwåhmbm AmR>dVo H$m? Ooìhm EImXr dñVy gai aofoV hmbMmb H$aVo 
Voìhm {VÀ¶m JVrbm aofr¶ JVr Ago åhUVmV. AmVm, XmoZ bJVÀ¶m aoëdo ñWmZH$m§‘Yrb gai aofoV 
Agboë¶m ê$im§da EH$m aoëdoJmS>rMr H$ënZm H$am. ¶m XmoZ ñWmZH$m§‘Yrb JmS>rMr JVr ho aofr¶ JVrMo 
CXmhaU Amho (AmH¥$Vr 8.11). JmS>r n{hbo ñWmZH$ A nmgyZ ‘§X doJmZo gwé hmoVo, Z§Va A{YH$ doJmZo 
nwT>o OmVo, Z§Va doJ ‘§XmdVmo Am{U nwT>Mo ñWmZH$ D da Wm§~Vo B Vo C ¶m XmoZ ñWmZH$m§À¶m Xaå¶mZ 
H$mhr A§VamgmR>r JmS>r pñWa doJmZo åhUOoM An[ad{V©V doJmZo nwT>o OmVo.

AmH¥$Vr 8.11: gai ê$imda Agbobr aoëdoJmS>r

A B C D

{dkmZ Am{U g‘mO
    ñHy$Q>a, ‘moQ>a gm¶H$b, H$ma Am{U 
~g ¶mgma»¶m dmhZm§‘Ü¶o EH$ CnH$aU 
AgVo Oo dmhZmMm {H$.‘r./Vmg ‘Ü¶o 
doJ ‘moOVo Am{U àX{e©V H$aVo. Ë¶mbm 
ñnrS>mo‘rQ>a åhUVmV. AmoS>mo‘rQ>a ZmdmMo 
AmUIr EH$ CnH$aU XoIrb dmhZm‘Ü¶o 
~gdbobo AgVo Oo dmhZmZo àdmg Ho$bobo 
A§Va {H$bmo‘rQ>a ‘Ü¶o ‘moOVo.

ñnrS>mo‘rQ>a

AmoS>mo‘rQ>a
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EH$m gai aofoV pñWa JVrZo OmUmar dñVy EH$g‘mZ aofr¶ JVr‘Ü¶o Amho Ago åhUVmV. åhUyZ 
JmS>r B Am{U C ñWmZH$mXaå¶mZ EH$g‘mZ JVr‘Ü¶o Amho (AmH¥$Vr 8.11). XþgarH$S>o, Oa gai aofoV 
OmUmè¶m dñVyMr JVr ~XbV Agë¶mg Vr Ag‘mZ aofr¶ JVr‘Ü¶o Amho Ago åhUVmV. A Am{U B 
Xaå¶mZ VgoM C Am{U D Xaå¶mZ JmS>rMr JVr Ag‘mZ Amho (AmH¥$Vr 8.11).

EH$g‘mZ aofr¶ JVr‘Ü¶o Agbobr dñVy g‘mZ doioÀ¶m A§Vam§‘Ü¶o g‘mZ A§Va H$mnVo, Va Ooìhm 
Vr Ag‘mZ JVr‘Ü¶o AgVo Voìhm g‘mZ doiooÀ¶m A§Vam§‘Ü¶o Ag‘mZ A§Va H$mnVo. H$moï>H$ 8.3 ‘Ü¶o 
gH$mir 10.00 Vo gH$mir 11.00 ¶m doioV X  Am{U Y ¶m XmoZ JmS>çm§Zr àdmg Ho$boë¶m A§Vam§Mr 
‘m{hVr {Xbobr Amho.

H$moï>H$  8.3 : XmoZ JmS>çm§Zr 10 {‘{ZQ>m§À¶m g‘mZ doioÀ¶m A§VamZo H$mnbobo A§Va

doi

(AM)
pñWVr 

({H$.‘r.)

JmS>r X

A§Va  
({H$.‘r.)

pñWVr 
({H$.‘r.)

JmS>r Y

A§Va  
({H$.‘r.)

10:00 0 0 0 0

10:10 20 20 20 20

10:20 40 20 35 15

10:30 60 20 50 15

10:40 80 20 75 25

10:50 100 20 95 20

11:00 120 20 120 25

	 XmoÝhrn¡H$s H$moUVr JmS>r gH$mir 10:00 Vo 11:00 Xaå¶mZ EH$g‘mZ aofr¶ JVr‘Ü¶o Amho? 
JmS>r X  hr g‘mZ dooioÀ¶m A§VamZo g‘mZ A§Va H$mnVo. åhUyZ Vr EH$g‘mZ aofr¶ JVr‘Ü¶o Amho. 
Va JmS>r Y hr Ag‘mZ aofr¶ JVr‘Ü¶o Amho.

EH$g‘mZ aofr¶ JVr hr EH$ AmXe© H$ënZm Amho. X¡Z§{XZ OrdZmV ¹${MVM Amnë¶mbm bm§~ 
A§Vamda qH$dm XrK© H$mimgmR>r pñWa doJmZo OmUmè¶m dñVy AmT>iVmV. åhUyZM Amnë¶mbm gamgar 
JVrMm dmna H$amdm bmJVmo.
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Mm¡H$er

Oa H$m

Ho$
ìhm

H$mo
U
Vo

{H$
Vr

bm§
~

AmUIr 
H$m¶

H$m

H$moR>o

e³¶Vm 
H$m¶? Vo 

e³¶ 
Amho?

H$moUmMo

H$m¶ hmoB©b

H$m¶ 
ìhm¶bm hdo

H$m 
Zmhr

?

 H$dMmV XS>bobo
	

•• b§~H$mbm EH$ Am§XmobZ nyU© H$aÊ¶mgmR>r bmJUmè¶m dooiobm Ë¶mMm 
H$mbmdYr åhUVmV.

•• {Xboë¶m bm§~rÀ¶m gmÜ¶m b§~H$mMm H$mbmdmYr hm EH$m {R>H$mUr pñWa 
AgVmo.

•• doioMo SI EH$H$ goH§$X Amho. Ë¶mMo {MÝh 's' Amho. 

•• EImÚm dñVyMm gamgar doJ åhUOo dñVwZo AmH«${‘bobo EHy$U A§Va 
^m{Jbo Vo AmH«${‘Ê¶mgmR>r bmJbobm EHy$U doi hmo¶.

•• EH$m gai aofooV pñWa JVrZo OmUmar dñVy EH$g‘mZ aofr¶ JVr‘Ü¶o 
AgVo Ago åhUVmV.

•• EImÚm gaiaofoV OmUmè¶m dñVyMm doJ ~XbV am{hë¶mg Vr dñVy 
Ag‘mZ aofr¶ JVr‘Ü¶o Amho Ago åhQ>bo OmVo.

 {dñV¥V AÜ¶¶Z

1.	 EH$ H$ma 10 goH§$Xm‘Ü¶o 150 ‘rQ>a A§Va àdmg H$aVo. Va {VMm doJ 
H$mT>m. Vw‘Mo CÎma {H$.‘r./Vmg ‘Ü¶o gm§Jm.

2.	 EH$ YmdnQ>y> 50 goH§$XmV 400 ‘rQ>a A§Va OmVmo. Xþgam YmdnQy> VoM 
A§Va 45 goH§$XmV nyU© H$aVmo. Va H$moUmMo YmdUo doJdmZ Amho Am{U 
{H$Vr OmñV Amho?

3.	 EH$ aoëdoJmS>r 25 ‘rQ>a/goH§$X doJmZo 360 {H$.‘r. A§Va H$mnVo. Va 
{Vbm {H$Vr doi bmJbm Agob?

4.	 EH$ aoëdoJmS>r 3 VmgmV 180 {H$.‘r. àdmg H$aVo.
Va {VMm doJ emoYm :
i)  	 {H$.‘r./Vmg
ii) 	‘rQ>a/goH§$X
iii)	Oa {VZo g§nyU© àdmgmV g‘mZ doJ amIbm Va Vr 4 VmgmV 

{H$Vr A§Va nma H$aob?
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5.	 gdm©V doJdmZ YmdUmam KmoS>m A§XmOo 18 ‘r./go. doJmZo Ymdy eH$Vmo. Va 72 {H$.‘r./Vmg 
doJmZo OmUmè¶m aoëdoÀ¶m doJmer hr VwbZm H$er H$aVm ¶oB©b? 

6.	 gai> ‘hm‘mJm©da ahXmar Zgbooë¶m añË¶mdê$Z OmUmar H$ma Am{U ehamVrb ahXmarVyZ OmUmar 
H$ma ¶m§Mo CXmhaU dmnê$Z EH$g‘mZ JVr Am{U Ag‘mZ JVr ¶m§À¶mVrb ’$aH$ gm§Jm.

7.	 doJdoJù¶m dooioÀ¶m A§VamZo àdmg H$aUmè¶m dñVyMr ‘m{hVr Imbrb H$moï>H$mV  {Xbr Amho. Oa 
dñVy EH$g‘mZ JVr‘Ü¶o Agob Va H$moï>H$mVrb doi d A§Va ^am.

doi (go.) 0 10 20 30 50 70

A§Va (‘r.) 0 8 24 32 40 56

8.	 EH$ H$ma n{hë¶m VmgmV 60 {H$.‘r., Xþgè¶m VmgmV 70 km Am{U {Vgè¶m VmgmV 50 {H$.‘r. 
A§Va H$mnVo. ¶oWo JVr EH$g‘mZ Amho H$m? Vw‘À¶m CÎmamMo g‘W©Z H$am. H$maMm gamgar doJ 
emoYm.

9.	 X¡Z§{XZ OrdZmV H$moUË¶m àH$maMr JVr A{YH$ gm‘mÝ¶ Amho - EH$g‘mZ JVr H$s Ag‘mZ 
JVr? Vw‘À¶m CÎmamÀ¶m g‘W©ZmW© Vw‘À¶m AZw^dmVyZ VrZ CXmhaUo Úm.

10. dñVyÀ¶m JVrMr ‘m{hVr Imbrb H$moï>H$mV {Xbobr Amho. dñVyMm doJ EH$g‘mZ Amho H$s Ag‘mZ 
Amho Vo gm§Jm. gamgar doJ emoYm.

0 10 20

10 16

4030 60 7050 1009080

A§Va  (m) 0 6 21 29 35 42 45 6055

doi  (s)

11.	 EH$ dmhZ EH$m gai aofoV OmV 2 km A§Va H$mnVo. n{hbo 500 ‘r. A§Va  
10 m/s doJmZo Am{U nwT>Mo 500 ‘r A§Va 5 m/s doJmZo OmVo. Va 200 goH§$XmV àdmg nyU© 
H$aÊ¶mgmR>r Ë¶mbm Cd©[aV A§Va {H$Vr doJmZo nma H$amdo bmJob? g§nyU© àdmgmgmR>r dmhZmMm 
gamgar doJ {H$Vr Amho?

 emoYH$ CnH«$‘

•• K{Q>H$m ¶§Ì ho nmÊ¶mMo KS>çmi V¶ma H$am. doJdoJù¶m AmH$mamÀ¶m dmQ>çm dmnê$Z Am{U Ë¶mZm 
doJdoJù¶m AmH$mamMr {N>Ð H$ê$Z à¶moJ H$am. OoUoH$ê$Z dmQ>rÀ¶m ~wS>Ê¶mMm doi 24 {‘ZrQ>m§À¶m 
Odi ¶oB©b.
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•• Vw‘À¶m {‘Ìm§Mm ZmS>rXa (EImÚm ì¶³VrMr ZmS>r åhUOo EH$m {‘{ZQ>mVrb 

öX¶mÀ¶m R>mo³¶m§Mr g§»¶m) ‘moOÊ¶mgmR>r H¥$Vr V¶ma H$am. Aem H¥$VrMm {dMma 
H$am OoWo Vwåhr Vw‘À¶m ZmS>rXamMm dmna H$ê$Z doi ‘moOy eH$Vm Am{U Ë¶m 
H$ënZoda EH$ H$Wm V¶ma H$ê$ eH$Vm.

•• H¥$Vr 8.2 ‘Ü¶o KoVboë¶m doJdoJù¶m Zm|Xr‘Ü¶o, {Xboë¶m b§~H$mÀ¶m H$mbmdYr‘Ü¶o 
WmoS>m ’$aH$ AgÊ¶mMr H$maUo H$m¶ Agy eH$VmV? Vo {Z¶§{ÌV H$aÊ¶mMo ‘mJ© 
{dMmamV ¿¶m Am{U Zm|Xr‘Yrb ’$aH$ H$‘r Pmbm Amho H$m Vo VnmgÊ¶mgmR>r 
H¥$Vr nwÝhm H$am.

•• H$mhr Pmonmio Agboë¶m IoimÀ¶m ‘¡XmZmbm ^oQ Úm.> Pmonmù¶mbm 10 
Am§XmobZm§gmR>r bmJUmam doi ‘moOm Am{U Ë¶mMm H$mbmdYr H$mT>m. doJdoJù¶m 
dOZmÀ¶m ‘wbm§gmo~V H$mhr doim ho nwÝhm H$am Am{U Ë¶mMm H$mbmdYr 
OdiOdi gmaImMm Amho H$m Vo emoYm. doJdoJù¶m bm§~rÀ¶m Pmonmù¶m§gh ho 
nwÝhm H$am Am{U Ë¶m§À¶m dmT>Ë¶m bm§~rgh H$mbmdYr H$gm ~XbVmo Vo emoYm. 
Pmonmim XoIrb b§~H$mMo CXmhaU Amho H$m?

•• Joë¶m XmoZ Am°qb{nH$ IoimVrb 100 ‘rQ>a, 200 ‘rQ>a Am{U 400 ‘rQ>a nwéf 
Am{U ‘{hbm§À¶m ñnYmª‘Yrb {dOoË¶m§À¶m doim§Mr ‘m{hVr g§J«hrV H$am. Ë¶m§Mo 
doJ emoYm Am{U VwbZm H$am. H$moUË¶m ñnY}V doJ gdm©V OmñV Amho?

Zm{dÝ¶nyU©

emoY KoUo

Hw$Vyhb

g§emoYZ

Mm¡H$er

amoMH$ VÏ¶o

Amnë¶m {dídmMr {Z{‘©Vr Pmbr VoìhmnmgyZ H$mi gwé Pmbm 
Am{U ^{dî¶mVhr gwê$ amhrb. AmnU doi nmhÿ eH$V Zmhr qH$dm 
AZw^dy eH$V Zmhr, na§Vw AmnU Ho$di KQ>Zm§‘Yrb doioÀ¶m 
A§VamÀ¶m g§X^m©V {VMo OmUo ‘moOy eH$Vmo. ho H$mimMo A§Va EH$m 
goH$§XmMo, {Xdgm§Mo, ‘{hÝ¶m§Mo qH$dm df© AWdm eVH$m§Mo ^mJ Agy 
eH$VmV. EImXr KQ>Zm H$Yr KS>br qH$dm Vr {H$Vr H$mi {Q>H$br 
ho ’$º$ AmnU gm§Jy eH$Vmo. Oar AmnU A{YH$ AMyH$VoZo doioMo 
‘mnZ H$aÊ¶mg {eH$bmo Agbmo Am{U Amnbo OrdZ KS>çmim§Zr 
{Z¶§{ÌV Ho$bo Agbo; Varhr "doi$ ‘hUOo H$m¶?' hm EH$ AdKS> 
àíZ Amho, Á¶mMo CÎma gmono Zmhr.

{e
ñV

~Õ
Vm

A
m§V

[a
H

g‘mO

H$bm

AW©emó

^yJmob

V§ÌkmZ

B{Vhmg
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9 àmÊ¶m§_Yrb O¡{dH$ {H«$¶m

""Oa Vwåhr nwÝhm ImÊ¶mnydu AmYr godZ Ho$bobo AÞ nMbobo Agob& Va Vwåhmbm doXZmem‘H$ Am¡fYo KoÊ¶mMr JaO Zgob&
({Vé¸w$ab 942)

B¶Vm 6dr À¶m "Hw$Vyhb' ¶m {dkmZ nmR>çnwñVH$mV ""gOrd: Ë¶m§Mr d¡{eîQ>¶o 
OmUy¶m'' ¶m àH$aUmV AmnU nmofU, ídgZ, CËgO©Z Am{U àOZZ ¶mgma»¶m gOrdm§À¶m 
A{ñVËdmgmR>r Amdí¶H$ Aem {H«$¶m§~Ôb {eH$bmo AmhmoV. ¶m {H«$¶m§Zm EH${ÌVnUo 
O¡{dH${H«$¶m Ago åhUVmV. ¶m àH$aUmV AmnU nmofU d ídgZ ¶mgma»¶m O¡{dH$ 
{H«$¶m§~Ôb g{dñVa Aä¶mg H$aUma AmhmoV.
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Amnë¶m AmOy~mOyMo {ZarjU H$am, àmUr H$m¶ ImVmV ¶mH$S>o bj Úm. àmUr doJdoJù¶m àH$maMo 

Amhma godZ H$aVmV. _Y_mem d gy¶©njr \w$bm§Mm ‘Y emofyZ KoVmV, Va ‘mZd{eew$ Am{U BVa AZoH$ 
àmÊ¶m§Mr {n„o AmB©Mo XÿY {nVmV. AOJamgmaIo gmn ñdV…À¶m ̂ ú¶mbm nyU©nUo {JiyZ Q>mH$VmV. H$mhr 
ObMa àmUr nmÊ¶mV Va§JUmao AÞH$U godZ H$aVmV. 

AmH¥$Vr 9.1 : _mZdr nMZ g§ñWm

OR>a

AÞZ{bH$m

¶H¥$V

ñdmXþqnS>

_moR>o AmVS>o

JwXÛma

Vm|S>

bhmZ AmVS>o

_bme¶

 _mZdmgh BVa àmUr AÞmnmgyZ D$Om©  
{_idVmV, Á¶m_wio Ë¶m§Zm {d{dY O¡{dH$ {H«$¶m 
nma nmS>Vm ¶oVmV. àmÊ¶m§À¶m AÞm_Ü¶o  
H$m~m}hm¶S´>ooQ²>g, àmoQ>rÝg Am{U ’$°Q>g ¶mgmaIo  
g§H$sU© KQ>H$ nXmW© AgVmV. ho g§H$sU© KQ>H$ 
nXmW© earamV emofbo OmÊ¶mnydu gmÜ¶m KQ>H$ 
nXmWmª‘Ü¶o ê$nm§VarV Ho$bo OmVmV. AmnU hr 
{H«$¶m H$er KS>Vo Vo g‘OyZ KoD$¶m.

AÞmVrb g§H$sU© KQ>H$nXmW© gmÜ¶m KQ>H$ 
nXmWmª©_Ü¶o énm§VarV hmoÊ¶mMr à{H«$¶m nMZ 
_mJm©V (Alimentary canal) KSy>Z ¶oVo. hr 
à{H«$¶m Vm|S>mnmgyZ gwê$ hmoVo d JwXÛmamn¶ªV 
g§nVo.(AmH¥$Vr 9.1) AÞ ¶m Z{bHo$VyZ 
OmVmZm, {d{dY ^mJmVyZ ódUmao nmMH$ 
ag Ë¶mMo gmÜ¶m KQ>H$nXmWmª_Ü¶o ê$nm§Va 
H$aVmV. AÞmMo ho gmYo KQ>H$nXmW© Amnë¶m 
AÞZ{bHo$Vrb {d{dY ̂ mJmÛmao emofbo OmVmV 

Am{U earamÀ¶m {d{dY ̂ mJm§_Ü¶o nmohmoMdbo OmVmV, OoUoH$ê$Z Ë¶m‘wio {d{dY H$m¶©o nma nmS>br OmVmV.

9.1 àmÊ¶m§_Yrb nmofU

g§H$sU© AÞKQ>H$ gmÜ¶m AÞKQ>H$mV H$go énm§V[aV hmoVmV Am{U àmÊ¶m§À¶m earamÛmao H$go dmnabo 
OmVmV? hr à{H«$¶m gd© àmÊ¶m§_Ü¶o‍ gmaIrM AgVo H$m? H$s doJir AgVo? ho g_OyZ KoÊ¶mgmR>r 
AmnU àW_ _mZdmVrb nMZ{H«$¶oMm Aä¶mg H$ê$¶m.

9.1.1 _mZdr nMZ{H«$¶m 

AmnU Oo AÞ ImVmo Ë¶mMm àdmg nMZ‘mJm©Vrb {d{dY ^mJmVyZ hmoVmo. AmVm AmnU Ë¶mMm 
‘mJmodm KoD$¶m.
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Vm|S>mÀ¶m nmoH$irVyZ gwédmV 
nMZmMm àdmg AÞ Vm|S>mV àdoe H$aVmM gwé hmoVmo. XmV AÞmMo N>moQ>o-N>moQ>o VwH$S>o H$aVmV, 

MmdUo/Md©U d MwaS>Uo ¶m à{H«$¶oÛmao AÞmMo N>moQ>o-N>moQ>o VwH$S>o hmoÊ¶mMr hr àmW{_H$ à{H«$¶m ¶m§{ÌH$ 
nMZ (Mechanical digestion) åhUyZ AmoiIbr OmVo. Vw_À¶m AmdS>Ë¶m Amhma nXmWm©~Ôb {dMma 
H$am: Vw_À¶m Vm|S>mbm nmUr gwQ>Vo H$m? 

ho Ago KS>Vo H$maU AmnU AmdS>Vo AmhmanXmW© AmR>dbo H$s Vmo§S>mV OmñV bmi (Saliva) ñÌdVo.
Vw_À¶m _Vo Vm|S>mV bmioMo H$m¶© H$m¶ AgVo? MnmVrgmaIo BVa AÞnXmW© ImVmZm Vwåhmbm H$m¶ 

dmQ>Vo? Mbm Va _J, AmnU emoYyZ H$mTy>¶m.

MnmVrMm EH$ N>moQ>m VwH$S>m qH$dm {eOdboë¶m ^mVmMm N>moQ>m Kmg ¿¶m d Vmo 30-60 goH§$X ZrQ> 
Mmdm. gwédmVrbm MnmVr qH$dm ^mVmbm Zoh_rgmaImM ñdmX bmJVmo, na§Vw gVV MmdV/Md©U H$aV 
am{hë¶m_wio Vwåhmbm ñdmXmV H$mhr \$aH$ OmUdVmo H$m? AÞ JmoS>ga bmJm¶bm gwê$dmV hmoVo. Vwåhr 
H$Yr {dMma Ho$bm Amho H$m? Ago H$m hmoVo?

MnmVr qH$dm ^mVm_Ü¶o ñQ>mM© AgVo Oo EH$ àH$maMo H$m~m}hm¶S´>oQ> Amho. Amnë¶m bmioV Agm 
nmMH$ ag AgVmo, Omo ñQ>mM©Mo gmIaoV ê$nm§Va H$aVmo. åhUyZM MnmVrgmaIo ñQ>mM©¶w³V AÞnXmW© 
OmñV doi MmdV am{hë¶mda JmoS>ga bmJVmV. bmi AÞmVrb g§H$sU© KQ>H$m§Mo gmÜ¶m AÞKQ>H$m_Ü¶o 
énm§Va H$aÊ¶mg _XV H$aVo.

{dkmZ Am{U g_mO
Vm|S>mMo Amamo½¶ Mm§Jbo amhÊ¶mgmR>r Vm|S>mMr ñdÀN>Vm Amdí¶H$ Amho. AmnU 
{XdgmVyZ XmoZdoim XmV Kmgbo nm{hOoV Am{U Or^hr ñdÀN> Ho$br nm{hOo. àË¶oH$ 
OodUmZ§Va Vm|S> nmÊ¶mZo YwVbo nm{hOo, OoUoH$ê$Z XmV {H$SUo Am{U Vm|S>mVrb 
XþJªYr Q>miVm ¶oB©b. Amnbr dS>rbYmar _§S>ir Vm|S>mMr ñdÀN>Vm H$er amIV AgV 
¶mMr ‘m{hVr {‘idm.

H¥$Vr 9.1 Mbm emoYy¶m

•• XmoZ narjm Zù¶m ¿¶m Am{U Ë¶m§Zm A Am{U B Aer Zmdo Úm.
•• narjm Zir A _Ü¶o EH$ M_Mm {eOdbobm ^mV Kmbm. Am{U narjm Zir B _Ü¶o EH$ M‘Mm 

30-60 goH§$X Md©U Ho$bobm ^mV Kmbm.
•• XmoÝhr narjm Zù¶m§_Ü¶o 3-4 ml nmUr Kmbm.
•• H$moï>H$ 9.1 _Ü¶o ^mV-nmÊ¶mÀ¶m {_lUmMm gwédmVrMm a§J Zm|Xdm.
•• AmVm XmoÝhr narjm Zù¶m§‘Ü¶o Am¶mo{S>Z ÐmdUmMo 3-4 Wo§~ Kmbm Am{U T>dim. àË¶oH$ narjm 

Zir_Yrb ~Xbm§Mo {ZarjU H$am. Vw_Mr {ZarjUo H$moï>H$ 9.1 _Ü¶o Zm|Xdm.
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narjm Zir
Am¶mo{S>Z 

Q>mH$ë¶mZ§VaMm a§J
a§J ~XbÊ¶mMo 
g§^mì¶ H$maU 
(Agë¶mg)

H$moï>H$ 9.1 ñQ>mM©da bmioMm n[aUm_

A: {eOdbobm ^mV

B: Md©U Ho$bobm ^mV

Am¶mo{S>Z 
Q>mH$Ê¶mnyduMm a§J

Vwåhr nm{hbo H$m? H$s, narjm Zir A _Yrb {eOdboë¶m ^mVmMm a§J {Ziga-H$mim Pmbm, 
nU narjm Zir B  _Yrb Md©U Ho$boë¶m ^mVmMm a§J \$magm ~Xbbm Zmhr qH$dm qH${MV {\$H$Q> 
{Ziga-H$mim Pmbm. ho Ago H$m Pmbo? B¶Îmm ghmdrV AmnU {eH$bmo H$s Am¶mo{S>Z ñQ>mM©er A{^{H«$¶m 
Pmë¶mda {Ziga-H$mim a§J XoVo. åhUyZ narjmZir A _Ü¶o {Ziga-H$mim a§J {Xgbm H$maU Ë¶mV 
ñQ>mM© Amho. narjmZir B _Ü¶o Á¶mV Md©U Ho$bobm ^mV Amho. Ë¶mMm a§J Oa ~Xbbm Zmhr Va ¶mMm 
AW© ñQ>mM© A{ñVËdmV Zmhr. qH${MV a§J ~Xbbm Agob Va WmoS>çm à_mUmV ñQ>mM© Amho Ago g‘Omdo. 
ñQ>mM© bmio_wio gmÜ¶m gmIaoV ê$nm§V[aV Pmbo Amho. Oa narjmZir B _Ü¶o AOyZhr a§J {XgV Agob, 
Va Vwåhr nwT>rb emoYmgmR>r ¶m H¥$VrV H$m¶ ~Xb H$amb? Md©UmMm H$mbmdYr dmT>dë¶mg a§JmV ~Xb 
hmoB©b H$m? nwÝhm à¶moJ H$ê$Z nhm.

AmVm AmnUmg _m{hV Amho H$s, Vm|S>mV bmi ñÌdVoo Am{U ñQ>mM©Mo gmIaoV ê$nm§Va H$aVo. g§H$sU© 
AÞKQ>H$ gmÜ¶m ñdê$nmV ê$nm§V[aV hmoÊ¶mÀ¶m Ë¶m à{H«$¶obm nMZ (Digestion) Ago åhUVmV. Mbm, 
AmVm A§eV: nMbobm AÞmMm ^mJ AÞZ{bHo$VyZ nwT>o H$gm nMVmo Vo nmhÿ¶m.

AÞZ{bH$m (Oesophagus) Vm|S>mnmgyZ nmoQ>mn¶ªVMm àdmg : 

AmH¥$Vr 9.2 AÞZ{bHo$‘Ü¶o AÞmMr hmbMmb

{eWrbVoMr 
(àgaUmMr) 

OmJm

OR>a OR>a

AÞ

AÞ

AÞ

Am§Hw$MZmMr OmJm  Ooìhm Vwåhr AÞ Md©U H$aVm, Voìhm 
bmi \$³V ñQ>mM© nMdm¶bm _XV H$aV 
Zmhr, Va AÞ Amobga H$aVo, _D$ d 
{Jim¶bm gmono H$aVo. Vw_Mr Or^ Md©U 
Ho$bobo AÞ bmiogmo~V {_giVo Am{U 
ho _D$ Pmbobo AÞ AÞZ{bH$m ZmdmÀ¶m 
bm§~ d bd{MH$ Z{bHo$V T>H$bVo  
(AmH¥$Vr 9.2) nU ho AÞ Imbr H$go 
OmVo? 
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AÞZ{bHo$À¶m {^§Vr AmHw§$MZ àgaU H$ê$Z bhargmaIr hmbMmb H$aVmV. hr hmbMmb g§nyU© 
AÞZ{bHo$V hmoVo Am{U AÞ nwT>o gaH$Vo.

OR>a (Stomach) 

AÞ OR>amV Joë¶mda, OR>amÀ¶m q^Vr AmHw§$MZ àgaU 

AmH¥$Vr 9.3 OR>a

nmMH$ ag, 
Amåb Am{U 

ûcoî‘

OR>amÀ¶m {^§Vr

H$ê$Z AÞmbm KwgiVmV. ho Kwgibobo AÞ _J OR>amÀ¶m 
AmVrb AmdaUmVyZ ñÌdUmè¶m agmgmo~V {‘gibo OmVo. 
OR>amVyZ ñÌdUmè¶m agm_Ü¶o nmMH$ ag, Amåb d ûcoî‘ 
(mucus) AgVmV. OR>amVrb nmMH$ ag AÞmVrb àmoQ>rZMo 
{dKQ>Z H$ê$Z Ë¶m§Mo gmÜ¶m KQ>H$mV ê$nm§Va H$aVmV.

 OR>amVrb Amåb à{WZm§Mo {dKQ>Z H$aÊ¶mV _XV 
H$aVoM, nU Ë¶mM~amo~a AZoH$ hm{ZH$maH$ {OdmUy§Zm XoIrb 
ZîQ> H$aVo. ûcoî‘ OR>amÀ¶m AmVrb AmdaUmMo AmåbmnmgyZ 
g§ajU H$aVo Am{U Ë¶mbm BOm hmoD$ XoV Zmhr. OR>amV AÞ 
A§eV… nMVo d AY©-Ðd ñdê$n YmaU H$aVo Á¶m_wio Vo nwT>rb nMZ{H«$¶ogmR>r V¶ma hmoVo.

amoMH$ VÏ¶o

emñÌkm§Zm _mZdr earamVrb nMZ{H«$¶o~Ôb _m{hVr H$er {_imbr?

OR>a H$go H$m¶© H$aVo ¶mMm emoY AJXr ¶moJm¶moJmZo bmJbm. 
B.g. 1822 _Ü¶o A°bop³gg g|Q> _m{Q>©Z ZmdmÀ¶m ì¶³VrÀ¶m nmoQ>mV 
MwHy$Z Jmoir bmJbr. Ë¶mda S>m° {dë¶_ ã¶y‘m°Q> ¶m§Zr CnMma Ho$bo. 
_mÌ Ë¶mMr OI_ H$YrM nyU©nUo ~ar Pmbr Zmhr Am{U OR>amda 
EH$ H$m¶_ñdê$nr N>moQ>ogo {N>Ð am{hbo. ¶m {N>Ðm_wio S>m° ã¶y‘m°Q> ¶m§Zm 
WoQ> (OR>amVrb) nMZ{H«$¶m H$er MmbVo ho nmhVm Ambo. Ë¶m§Zr 
{d{dY AÞnXmW© OR>amV H$go {dK{Q>V hmoVmV Am{U ^mdZm§Mm 
nMZ{H«$¶oda H$gm n[aUm_ hmoVmo, ¶mda à¶moJ Ho$bo.

Abop³gg g|Q> ‘m{Q>©Z 
¶m§Zm ~§XÿH$sÀ¶m JmoirZo 

Pmbobr OI‘

bhmZ AmVS>o (Small Intestine) 

OR>amVyZ àdmg nyU© Ho$ë¶mZ§Va A§eV… nMbobo AÞ bhmZ AmVS>çmV OmVo (AmH¥$Vr 9.4). Oa 
Vwåhr g§nyU© AÞZ{bH$m VmUyZ Yabr Va {VMr bm§~r Odi Odi 6 _rQ>a BVH$s AgVo. åhUOoM 
Vw_À¶m dJ©ImobrÀ¶m C§Mrnojm XþßnQ>! 
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OR>a

Vm|S>
  AÞZ{bH$m

ñdmXwqnS>

bhmZ 
AmVS>o

    ¶H¥$V

‘moR>o AmVS>o

JwXÛma

AmH¥$Vr 9.4 nMZ ‘mJ© VmUë¶mg

    Ë¶m‘wio Zmd Oar bhmZ AmVS>o Agbo Var hm 

AÞZ{bHo$Mm gdm©V bm§~ ^mJ Amho. bhmZ AmVS>çmV 

nMZmgmR>r VrZ {R>H$mUmhÿZ nmMH$ ag ¶oVmV, bhmZ 

AmVS>çmÀ¶m AmVrb AmdaUmVyZ, ¶H¥$VmVyZ Am{U 

ñdmXþqnS>mVyZ (AmH¥$Vr 9.4). ¶H¥$VmVyZ {nÎmag ñÌdVo 

Oo gm¡å¶ AëH$Y‘u AgVo. {nÎmag  OR>amVyZ Amboë¶m 

AmåbmMo CXm{gZrH$aU H$aVo Am{U \°$Q²>gMo bhmZ 

W|~m_Ü¶o {dKQ>Z H$ê$Z nMZ gmono H$aVo.

ñdmXþqnS>mVyZ ñdmXþqnS> ag ñÌdVmo. hm ag AëH$Y_u 

AgVmo. Am{U AÞmVrb AmåbmMo CXm{gZrH$aU H$aÊ¶mg 

_XV H$aVmo. ¶m{edm¶ hm ag H$m~m}hm¶S´>oQ²>g, àmoQ>rÝg 

Am{U \°$Q>g ¶m§Mo {dKQ>Z H$aVmo. bhmZ AmVS>çmÀ¶m 

{^{ÎmHo$VyZ ñÌdUmam nmMH$ag \°$Q²>g, àmoQ>rÝg Am{U 

AY©dQ> nMbobo H$m~m}hm¶S´>oQ²>g ¶m§Mo A{YH$ gmÜ¶m ê$nmV 

ê$nm§Va H$aVmo.

bhmZ AmVS>çmV nMbobr nmofH$ Ðì¶o

AmH¥$Vr 9.5 bhmZ AmVS>çmÀ¶m AmVrb AmdaU

0.5 mm

 
a³Vdm{hÝ¶m§_Ü¶o emofbr OmVmV. ¶m à{H«$¶obm 
nmofH$ Ðì¶m§Mo emofU Ago åhUVmV. hr 
nmofH$Ðì¶o bhmZ AmVS>çmVyZ H$er emofbr 
OmVmV? bhmZ AmVS>çmMo AmVrb AmdaU 
nmVi AgVo d Ë¶mda ~moQ>mgmaIr {XgUmar 
Ag§»¶   {dH$ao (AmH¥$Vr 9.5) AgVmV. hr 
{dH$ao nmofH$Ðì¶o emofyZ KoÊ¶mgmR>r Amnbm 
AmH$ma dmT>{dVmV. ¶m dmT>boë¶m AmH$mam_wio 
nMbobr nmofH$Ðì¶o a³VmV {_giVmV d 
earamÀ¶m doJdoJù¶m ^mJmV nmohM{dbr 
OmVmV. hr nmofH$Ðì¶o earambm D$Om© nwa{dVmV Am{U earamÀ¶m dmT> d XþéñVr_Ü¶o _XV H$aVmV, 
Á¶m_wio earamMo H$m¶© gwairV MmbVo.
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g_mO Am{U {dkmZ
{g{bA°H$ amoJ - hm EH$ J§^ra {dH$ma Amho, Á¶m_Ü¶o 

eara ½bwQ>oZ àmoQ>rZbm à{V{H«$¶m (allergy)  XoVo. ho àmoQ>rÝg Jhÿ, 
~mbu, amB© _Ü¶o AmT>iVmV. ¶m à{V{H«$¶o_wio bhmZ AmVS>çmVrb 
AmdaUmbm hmZr nmohmoMVo. Ë¶m_wio nmofH$Ðì¶o emofbr OmV 
ZmhrV. n[aUm_r bhmZ AmVS>o ¶mo½¶[aË¶m H$m¶© H$ê$ eH$V 
Zmhr. hm {dH$ma Q>miÊ¶mMm EH$_od ‘mJ© åhUOo ½byQ>oZ¶w³V 

nXmW© Q>miUo d V¥UYmÝ¶o Ogo Ádmar, ~mOar, ZmMUm ho CÎm_ 
n¶m©¶r nXmW© dmnaUo, Vr Z¡g{J©H$[aË¶m ½byQ>oZ‘w³V AgVmV.

_moR>o AmVS>o (Large Intestine)
bhmZ AmVS>çmV nmofH$Ðì¶m§Mo nMZ d emofU Pmë¶mZ§Va Z nMbobo AÞ _moR>çm AmVS>çmV 

OmVo. _moR>o AmVS>o gmYmaUV… 1.5 _rQ>a bm§~ AgVo, Vo bhmZ AmVS>çmnojm AmIyS> AgVo; VargwÕm 
Ë¶mbm _moR>o AmVS>o Ago H$m åhUVmV? H$maU Vo bhmZ AmVS>çmnojm é§XrZo _moR>o AgVo.

_moR>o AmVS>o Z nMboë¶m AÞmVrb nmUr d H$mhr jma emofyZ KoVo, Ë¶m_wio AY©-KZ Q>mH$mD$ nXmW© 
V¶ma hmoVmo. ¶m AY©-KZ Q>mH$mD$ nXmWm©bm _b Ago åhUVmV. Z§Va earamVyZ ~mhoa H$mT>Ê¶mgmR>r 
V¶ma hmoB©n¶ªV _b _moR>çm AmVS>çmÀ¶m ImbMm ^mJ Á¶mbm _bme¶ åhUVmV, VoWo gmR>dbo OmVo. 
_b earam~mhoa Q>mH$Ê¶mgmR>r V¶ma Pmë¶mda JwXÛmamdmQ>o ~mhoa Q>mH$bm OmVmo. ¶m à{H«$¶obm CËgO©Z 
Ago åhUVmV. Aem àH$mao earamVrb Q>mH$mD$ nXmW© ~mhoa Q>mH$bm OmVmo. Á¶m_wio Vw_Mo eara {ZamoJr 
amhVo. \$io, ^mÁ¶m d g§nyU© YmÝ¶m§_Ü¶o AgUmao V§Vw_¶ nXmW© Imëë¶mZo _moR>çm AmVS>çmMo H$m¶© 
gwairV nma nmS>Ê¶mg ‘XV hmoVo. VgoM ‘b{dgO©Z gwÕm ghOnUo hmoVo. 

nMZg§ñWm H$er H$m¶© H$aVo, AÞmVrb nmofH$ VËdo emofyZ KoVo Am{U Q>mH$mD$ nXmW© H$mTy>Z Q>mH$Vo 
ho IynM amoMH$ Amho, Zmhr H$m?

amoMH$ VÏ¶o
_moR>çm AmVS>çmV AZoH$ gyú_Ord (Ogo H$s ~°³Q>o[a¶m/OrdmUy) AgVmV. ho OrdmUy 

nMZmg _XV H$aVmV d nMZg§ñWm {ZamoJr R>odVmV. Vo Z nMboë¶m AÞmMo {deofV… V§Vw_¶ 
nXmWm©Mo {dKQ>Z H$aVmV Am{U Amdí¶H$ nmofH$VËdo V¶ma H$aVmV. V§Vw_¶ nXmW© Am{U 
{deofV… ""Am§~dbobo nXmW© Ogo H$s Xhr, VmH$, lrI§S>, H$m§Or, bmoUMo, Jw§ÐþH$ Am{U nmoB©Vm 
^mV'' ho nMZg§ñWm {ZamoJr R>odÊ¶mgmR>r d gdmªJrU Amamo½¶mgmR>r Cn¶w³V AgVmV.
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{dkmZ Am{U g_mO
CÎm_ Amamo½¶ amIÊ¶mgmR>r nMZmMo _hËd eVH$mZweVHo$ AmoiIbo Jobo Amho. 

MaH$g§{hVm ¶m àmMrZ Am¶wd}{XH$ J«§WmV ghO nMUmè¶m AÞmMm Am{U Ambo, H$mir 
{_ar, Orao ¶mgma»¶m _gmë¶mMm ¶mo½¶ dmna nMZmgmR>r H$gm Cn¶w³V Amho ho gm§{JVbo 
Amho. AmOÀ¶m àJV {dkmZmVhr ¶mo½¶ doir OodUo, gmdH$me d EH$mJ«VoZo AÞ godZ 
H$aUo Am{U A{V ImUo Q>miUo ho nMZg§ñWm {ZamoJr R>odÊ¶mgmR>r _hËdmMo KQ>H$ _mZbo 
OmVmV.

9.1.2 gd© àmUr _mZdm§à_mUoM AÞ nMdVmV H$m?

_r Jm¶r§Zm MaV ZgVmZm qH$dm H$mhrhr 
ImV ZgVmZm AÞ Md©U H$aVmZm nm{hbo 

Amho, Ago H$m?

AmH¥$Vr 9.6 : ad§W H$aUmè¶m àmÊ¶mVrb nMZg§ñWm

AÞZ{bH$mbhmZ AmVS>o

é‘oZ

ñdmXþqnS>
      JdV ImUmao àmUr, Ogo H$s Jm¶r 
(AmH¥$Vr 9.6) Am{U åher, ho JdV 
AY©dQ> MmdVmV Am{U {JiyZ OR>amV 
nmR>dVmV. OR>amV AÞmMo AY©dQ> nMZ 
hmoVo. ho AY©dQ> nMbobo AÞ nwÝhm Vm|S>mV 
naV AmUbo OmVo d hiyhiy Mmdbo OmVo. 
¶m à{H«$¶obm ad§W Ago åhUVmV. Jm¶ 
XaamoO gmYmaUnUo 8 Vmg ad§W H$aÊ¶mV 
Kmb{dVo. ZrQ> Mmdbobo AÞ nwÝhm 
AÞZ{bHo$VyZ Imbr OmVo Am{U nwT>rb 
nMZ hmoVo.

nú¶m§Zm XmV ZgVmV, nU Ë¶m§À¶mH$S>o {JPmS>© (Gizzard) ZmdmMo EH$ nmoH$i A§J (AmH¥$Vr 9.7) 
AgVo. {JPmS>©À¶m {^Îmr AmHw§$MZ Am{U àgaU H$ê$Z AÞmMo VwH$S>o H$aVmV. AZoH$Xm Ë¶mV nú¶m§Zr 
{Jiboë¶m ~marH$ XJS>m§Mmhr Cn¶moJ hmoVmo, Á¶m_wio AÞ nMÊ¶mg _XV hmoVo.
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¶mdê$Z Ago {XgVo H$s, àmÊ¶m§_Ü¶o Ë¶m§À¶m 

AmH¥$Vr 9.7 : nú¶m§‘Yrb nMZ g§ñWm

JrPmS>©
AmVS>o

OR>a

AÞZ{bH$m
AmhmamZwgma nMZg§ñWoMr aMZm Am{U H$m¶© doJdoJio 
AgVo Ë¶m_wio Vo {d{dY àH$maMo AÞ nMdy eH$VmV.

AmnU {eH$bmo AmhmoV H$s, nMbobo AÞ 
earamÀ¶m {d{dY ̂ mJm§n¶ªV nmohmoM{dbo OmVo. Ë¶mVrb 
H$mhr nmofH$ KQ>H$ earamMr dmT> d XþéñVrgmR>r _XV 
H$aVmV. Va BVa KQ>H$ Ogo gmIa ho noer§_Ü¶o 
{dK{Q>V hmoD$Z D$Om© {Z_m©U H$aVmV. nmofH$ 
KQ>H$m§nmgyZ dmnaÊ¶m¶mo½¶ D$Om© {Z_m©U hmoÊ¶mÀ¶m à{H«$¶obm ídgZ (Respiration) Ago åhUVmV. 
Mbm Va AmVm AmnU àmÊ¶m§À¶m earamV ídgZ {H«$¶m H$er KSy>Z ¶oVo Vo g‘OyZ KoD$¶m.

9.2 àmÊ¶m§_Yrb ídgZ

AmnU B¶Vm 6dr À¶m nmR>çnwñVH$mVrb ""gOrd… Ë¶m§Mr d¡{eîQç>o OmUw¶m'' ¶m àH$aUmV {eH$bmo 
AmhmoV H$s, gd© gOrd ídgZ H$aVmV. nU gd© àmÊ¶m§_Ü¶o ídgZ à{H«$¶m gmaIrM AgVo H$m? Mbm 
Va _J, AmYr _mZdr ídgZ{H«$¶m g_OyZ KoD$.

9.2.1 _mZdmVrb ídgZ

Amnë¶mbm ‘m{hV Amho H$s, AmnU Am°{³gOZ {‘i{dÊ¶mgmR>r Am{U H$m~©Z S>m¶-Am°³gmB©S> 
gmoS>Ê¶mgmR>r gVV hdm AmV KoVmo (inhale) Am{U ~mhoa gmoS>Vmo (exhale), earamV hm Am°p³gOZ H$gm 
dmnabm OmVmo? ídmgmoÀN>dmg Am{U ídgZ ¶m doJdoJù¶m à{H«$¶m AmhoV H$m? Mbm g_OyZ KoD$¶m.

AmnU ídmg H$gm KoVmo?	

hdm AmV KoUo Am{U ~mhoa gmoS>Uo ¶m à{H«$¶obm ídmgmoÀN>dmg Ago åhUVmV. AmnU AÞ{edm¶ 
EH$ AmR>dS>m, nmÊ¶m{edm¶ EH$-XmoZ {Xdg OJy eH$Vmo, nU ídmgm{edm¶ H$mhr {_{ZQ>ohr {Od§V 
amhÿ eH$V Zmhr. Ago H$m? AmnU gd©OU ídmg KoVmo åhUyZ {Od§V AmhmoV. \$³V _mZdM Zmhr, Va 
dZñnVr Am{U BVa àmUrhr ídmg KoVmV. nU AmnU ídmg H$gm KoVmo?

Á¶mà_mUo AÞ nMZg§ñWo_Ü¶o EH$m {d{eîQ> _mJm©Zo OmVo, Ë¶mMà_mUo Amnë¶m earamVhr 
ídmgmoÀN>mdmg Am{U ídgZmgmR>r EH$ {d{eîQ> àUmbr AgVo. ¶m àUmbrbm ídgZg§ñWm Ago åhUVmV. 
(AmH¥$Vr 9.8) _Ü¶o XmI{dë¶mà_mUo ídgZg§ñWoV {d{dY ^mJ AgVmV. ¶m àUmbr_Ü¶o dm¶y§Mr 
XodmUKodmU EH$m {d{eîQ> _mJm©Zo hmoVo. ¶m _mJm©Zo hdm AmV KoVbr OmVo Am{U ~mhoa Q>mH$br OmVo. 
¶m_Ü¶o ídgZg§ñWoMo {d{dY ^mJ AgVmV, Oo ídmgmoÀN>dmg Am{U ídgZ {H«$¶oV _XV H$aVmV.
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_mZdr ídgZg§ñWoMr gwê$dmV ZmH$nwS>çm§nmgyZ hmoVo, 

~aJS>çm§Mm {n§Oam

S>mdo ’w$â’w$g
COdo ’w$â’w$g

ídgZnQ>b

ídmgZ{bH$m
  dm¶wH$mof 

ZmH$nwS>çm

AmH¥$Vr 9.8 _mZdr ídgZg§ñWm

Á¶mÛmao AmnU ídmg KoVmo Am{U ~mhoa gmoS>Vmo. ídmg 
AmV KoVë¶mZ§Va hdm ZmH$mdmQ>o AmVrb Zm{gH$m nmoH$irV 
OmVo. ZmH$mÀ¶m AmV ~marH$ Ho$g AgVmV ¶mH$S>o Vwåhr 
H$Yr bjnyd©H$ nm{hbo Amho H$m? ho Ho$g d íboî‘ {_iyZ 
AmnU KoVVoë¶m hdoVrb Yya d Yyi Wm§~dVmV. åhUyZM 
ídmg ZmH$mdmQ>o ¿¶mdm, Vm|S>mdmQ>o Zmhr.

Zm{gH$m nmoH$irVyZ hdm ídmgZ{bHo$V OmVo. 
ídmgZ{bH$m XmoZ \$m§Úm_Ü¶o {d^mJbr OmVo. Or S>mì¶m d COì¶m  
\w$â\w$gmV OmVo. \w$â\w$gm_Ü¶o hr \$m§Xr AmUIr ~marH$ Z{bH$m§_Ü¶o {d^mJVo Am{U AIoarg bhmZ  
\w$½¶mgma»¶m {neì¶m§_Ü¶o g§nVooo. Á¶m§Zm dm¶wH$moe (alveoli) (AmH¥$Vr 9.8) Ago åhUVmV. \w$â\w$go 
~aJS>çm§À¶m qnOè¶mZo g§a{jV AgVmV.

{dkmZ Am{U g_mO
AmnU KoVboë¶m hdoVrb ~arM Yyi ZmH$mVrb Ho$g d íboî_bm_wio Jmibr 

OmVo na§Vy AZoH$Xm gyú_O§Vy Am{U g§gJ©OÝ¶ H$U H$YrH$Yr \w$â\w$gmV OmD$ eH$VmV. 
CXmhaUmW© H$mo{dS>-19 _hm_marÀ¶m H$mimV SARS-COV-2 {dfmUyZo ídgZg§ñWoda 
n[aUm_ Ho$bm. Á¶m_wio ídmg KoÊ¶mg AS>MUr {Z_m©U Pmë¶m Am{U \w$â\w$gmMo J§^ra 
AmOma {Z_m©U Pmbo hmoVo. 

EH$ gmYr à{VH¥$Vr ~ZdyZ AmnU ídmg KoÊ¶mMr ¶§ÌUm g_OyZ 
KoD$¶m.

H¥$Vr 9.2 Mbm EH$ à{VH¥$Vr ~Zdy¶m 

•• PmH$U Agbobr EH$ ê§$X nmaXe©H$ ßbmpñQ>H$Mr ~mQ>br ¿¶m. {VMm 
Vi H$mnyZ H$mT>m.

•• ~mQ>brÀ¶m PmH$Umbm EH$ {N>Ð nmS>m.
•• AmH¥$Vr 9.9 _Ü¶o XmI{dë¶mà_mUo Y AmH$mamMr nmoH$i Zir ¿¶m.
•• ZirÀ¶m XmoÝhr Q>moH$m§Zm XmoZ Z ’$wJdbobo ’w$Jo a~a~±§S>Zo KÅ> ~m§Ym 

OoUoH$ê$Z Vo hdm~§X hmoVrb.
•• ZirMo gai Q>moH$ PmH$UmVrb {N>ÐmVyZ ~mQ>brÀ¶m VimH$Sy>Z 

AmV Kmbm Am{U PmH$U {gb~§X H$am.

(a) ídmg KoUo (b) ídmg gmoS>Uo

AmH¥$Vr 9.9 ídmgmoÀN>dmgmMr 
¶§ÌUm Xe©{dUmar à{VH¥$Vr
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bd{MH$> a~amMm EH$ VwH$S>m KodyZ ~mQ>brMm CKS>m Vi _moR>çm a~a~±S>Zo KÅ>> ~m§Ym. AmVm 
a~ar VwH$S>çmMm _Ybm ^mJ Imbr AmoT>m Am{U \w$Jo nhm. (AmH¥$Vr 9.9a) H$m¶ {XgVo? AmVm a~ar 
VwH$S>m gmoS>m Am{U \w$Jo nhm (AmH¥$Vr 9.9b). ’$w½¶m§_Ü¶o Vwåhmbm H$moUVo ~Xb Pmbobo {XgVmV. Ooìhm 
Vwåhr a~ar VwH$S>m Imbr AmoT>Vm Voìhm \w$Jo \w$JVmV, CbQ> Ooìhm Vwåhr a~ar VwH$S>m g¡b gmoS>Vm Voìhm  
\w$Jo AmH$gVmV.

Ooìhm Vwåhr ídmg AmV KoVm, Voìhm 

‘Ü¶nQ>b Imbr gaH$Vmo
(a) ídmg KoUo (b) ídmg gmoS>Uo

‘Ü¶nQ>b da gaH$Vmo

AmH¥$Vr 9.10 ídmgmoÀN>dmgmMr à{H«$¶m

hdm AmV KoUo
~aJS>çm ~mhoa 

gaH$VmV
~aJS>çm 
‘yiê$nmV     
   ¶oVmV

hdm ~mhoa gmoS>Uo
~aJS>çmMr hmS>o da d ~mhoa gaH$VmV.  
_Ü¶nQ>b (diaphragm) (\w$â\w$gmÀ¶m Imbr 
Agbobm N>mVrÀ¶m nmoH$irbm nmoQ>mÀ¶m 
nmoH$irnmgyZ doJim H$aUmam Kw_Q>mH$ma 
ñZm¶y>) Imbr gaH$Vmo, Á¶m_wio N>mVrMr 
nmoH$ir dmT>Vo Am{U hdm \w$â\w$gmV ^abr 
OmVo (AmH¥$Vr 9.10a). Ooìhm Vwåhr ídmg 
~mhoa gmoS>Vm Voìhm ~aJS>çm§Mr hmS>o Imbr d 
AmV gaH$VmV Am{U _Ü¶nQ>b da gaHy$Z Kw_Q>mH$ma hmoVmo (AmH¥$Vr 9.10b) Ë¶m_wio N>mVrVrb nmoH$ir 
H$_r hmoVo Am{U \w$â\w$gmVrb hdm ~mhoa T>H$bbr OmVo.

AmH¥$Vr 9.9 _Ü¶o Z_yX Ho$boë¶m à{VH¥$Vr_Yrb \w$Jo H$m¶ Xe©{dVmV? nmVi a~ar VwH$S>m H$emMo 
à{V{Z{YËd H$aVmo? ¶m à{VH¥$Vr_Ü¶o ’$wJo \w$â\w$gmMo à{V{Z{YËd H$aVmV Am{U a~ar VwH$S>m _Ü¶nQ>b 
(diaphragm) Mo à{V{Z{YËd H$aVmo.

{dkmZ Am{U g_mO

^maVm_Ü¶o d OJ^amVrb AZoH$ g§ñH¥$Vt_Ü¶o ídgZmMo ì¶m¶m_ Ho$bo OmV AmhoV. 
àmUm¶m_, hr EH$ ídgZ ì¶m¶m‘mMr gwà{gÕ nÕV Amho, Or ídgZ ñdmñÏ¶,  

_Z…em§Vr Am{U EH$mJ«Vm dmT>{dÊ¶mg _XV H$aVo. bS>mI_Ü¶o 
bmoH$ Vwå‘mo ídgZ nÕVr (Tummo breathing) dmnaVmV, 
ho EH$ Ago V§Ì Amho Oo \w$â’w$gm§Mo H$m¶© gwYmaVo Am{U 
W§S> hdm_mZmV eara C~Xma R>oodÊ¶mg _XV H$aVo. VgoM  
XrK©-ídgZ nÕVrMm dmna Amamo½¶ d ñdmñÏ¶ dmT>{dÊ¶mgmR>r 

Ho$bm OmVmo. H$mhr na§nam§_Ü¶o XrK© ídgZmgmo~V _§Ìmoƒma, b¶~Õ ídmgmoÀN>dmg ¶m§Mm 
Cn¶moJ H$ê$Z {dlm§Vrgh _mZ{gH$ EH$mJ«Vm dmT>{dbr OmVo.
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AmnU CÀN>dmgmdmQ>o H$m¶ gmoS>Vmo?	

AmH¥$Vr 9.11(a) {nMH$marZo hdm MwÝ¶mÀ¶m {ZdirV gmoS>Uo>
                          (b) CÀN>dmgmdmQ>o hdm MwÝ¶mÀ¶m {ZdirV gmoS>Uo>

{nMH$mar

ñQ´>m°

narjmZir A 
‘Yrb MwÝ¶mMr 

{Zdir

narjmZir 
B  ‘Yrb 
MwÝ¶mMr 
{Zdir

(a) (b)

ñQ´>m°

H¥$Vr 9.3: Mbm emoYy¶m

{ejH$m§Zr XmIdyZ Úm¶Mo Amho.
•• XmoZ narjm Zù¶m ¿¶m. Ë¶mV VmOr V¶ma 

Ho$bobr MwÝ¶mMr {Zdir (lime water) 
gma»¶m à_mUmV ^am. Ë¶m§Zm A Am{U B  
Aer Zmdo Úm (AmH¥$Vr 9.11)

•• narjm Zir A _Ü¶o {g[a§O ({nMH$mar)
dmnê$Z hdm ^am (AmH¥$Vr 9.11a). hrM Vr hdm Amho Or AmnU ídgZmdmQ>o AmV KoVmo.

•• narjm Zir B _Ü¶o ñQ´>m° dmnê$Z gVV Vm|S>mZoo \w§$H$a Kmbm (AmH¥$Vr 9.11b).

•• Vwåhmbm ¶m XmoÝhr narjmZir_Yrb MwÝ¶mÀ¶m {ZdirVrb a§JmV H$mhr ~Xb Pmbobm {XgVmo H$m?

narjmZis B _Yrb MwÝ¶mMr {Zdir XþYmi ~ZVo, na§Vw narjmZir A _Yrb MwÝ¶mÀ¶m {ZdirV 
~Xb hmoV Zmhr. ho H$m¶ Xe©{dVo? MwÝ¶mMr {Zdir H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS>er A{^{H«$¶m H$ê$Z XþYmi 
~ZVo. hr H¥$Vr Ago Xe©{dVo H$s, ídgZmdmQ>o AmV KoVboë¶m hdonojm ~mhoa gmoS>boë¶m hdo_Ü¶o H$m~©Z 
S>m¶-Am°³gmB©S>Mo à_mU OmñV AgVo.

dm¶y§Mr XodmUKodmU H$er hmoVo?	

AmH¥$Vr 9.12 dm¶wH$moemÛmao dm¶y§Mr XodmUKodmU

dm¶yH$mo{eH$m

dm¶wH$moe

H$m~©Z-S>m¶-
Am°³gmB©S>²

 Am°p³gOZ

a³Vdm{hZr

   ídmgmoÀN>dmgmÛmao ~mhoarb VmOr hdm  
\w$â\w$gm§_Ü¶o àdoe H$aVo Am{U dm¶wH$moem§_Ü¶o 
^abr OmVo dm¶yH$moembm nmVi$ q^Vr 
AgVmV d Ë¶m^modVr gyú_ a³Vdm{hÝ¶m§Mo 
Omio AgVo. (AmH¥$Vr 9.12) a³V ear-
amVrb H$m~©ZS>m¶ Am°³gmBS> dm¶wH$moemn¶ªV 
AmUVo, {OWo Vmo ~mhoa gmoS>bm OmVmo. Ë¶mM 
doir dm¶wH$moem_Yrb Am°p³gOZ a³VmV 
{‘giVmoo Am{U Vmo g§nyU© earamV nmohmoMdbm OmVmo.

Vwåhr H$Yr {dMma Ho$bm Amho H$m? H$s, AmnU Oo AÞ ImVmo Ë¶mVyZ Amnë¶mbm D$Om© H$er {_iVo? 
Ë¶mMo ahñ¶ \$³V AÞm_Ü¶oM ZmhrVa AmnU KoV Agboë¶m Am°p³gOZ_Ü¶o gwÜXm Amho. Ooìhm AmnU 
AÞ ImVmo, Voìhm eara Vo ½bwH$moO (gmIa) gma»¶m gmÜ¶m KQ>H$m§_Ü¶o {dK{Q>V H$aVo. Am°p³gOZ ¶m 
½bwH$moOMo {dKQ>Z H$aÊ¶mg _XV H$aVmo Am{U Ë¶m_wio D$Om© _w³V hmoVo. hr à{H«$¶m ídgZ{H«$¶m åhUyZ 
AmoiIbr OmVo. ¶m à{H«$¶oMo g_rH$aU Ago Amho.
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½bwH$moO + Am°p³gOZ  H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS> + nmUr + D$Om©

ídgZ {H«$¶oXaå¶mZ AmnU Amnë¶m 

’w$â’w$go

CÀN>dmgmdmQ>o ~mhoa gmoS>bobr hdm>>

Odinmg 16-17% Am°p³gOZ

ídmg KoVbobr hdm 

Odinmg 21% Am°p³gOZ

Odinmg 4-5%  
H$m~©Z S>m¶-Am°³gmB©S>

Odinmg 0.04% 
H$m~©Z S>m¶-Am°³gmB©S>

AmH¥$Vr 9.13

g^modVmbÀ¶m dmVmdaUmVyZ hdm 
AmV KoVmo. Am{U OmñV H$m~©Z S>m¶-
Am°³gmBS> Agbobr hdm ~mhoa 
gmoS>Vmo. AmnU AmV KoVbobr hdm 
Am{U ~mhoa gmoS>boë¶m hdo_Ü¶o \$aH$ 
AgVmo. AmV KoVboë¶m hdoV A{YH$ 
Am°p³gOZ AgVmo Va ~mhoa gmoS>boë¶m 
hdoV OmñV H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS> 
AgVmo (AmH¥$Vr 9.13) ídgZm_wio 
Amnë¶m earamVrb àË¶oH$ ^mJmbm Am°p³gOZ {_iVmo. Ë¶m_wio D$Om© V¶ma hmoVo Am{U H$m~©Z S>m¶ 
Am°³gmB©S> gmaIm {Zê$n¶moJr dm¶y ~mhoa Q>mH$bm OmVmo. gmoß¶m eãXmV gm§Jm¶Mo Pmbo Va, ídmgmoÀN>dmg 
åhUOo earamV hdm KoUo Am{U ~mhoa gmoS>Uo, Va ídgZ hr earamÀ¶m AmV KS>Umar amgm¶{ZH$ {H«$¶m 
Amho, Or D$Om© {Z_m©U H$aVo. OJÊ¶mgmR>r ¶m XmoÝhr {H«$¶m _hËdmÀ¶m AmhoV.

Amnë¶m earamV nmofH$Ðì¶o Am°p³gOZ Am{U BVa nXmWmªÀ¶m dhZmgmR>r EH$ A{ÛVr¶ àUmbr Amho. 
¶m àUmbrbm a³Vm{^gaU g§ñWm Ago åhUVmV. Ë¶mV-öX¶, a³V d a³Vdm{hÝ¶m g_m{dîQ> AmhoV. 
öX¶ a³Vdm{hÝ¶m§_YyZ a³V n§n H$aVo Am{U Ë¶m_wio nmofH$Ðì¶o Am°p³gOZ d BVa Amdí¶H$ nXmW© 
earamÀ¶m gd© ^mJmn¶ªV nmohmoMVmV, Va Q>mH$mD$ nXmW© earam~mhoa Q>mH$Ê¶mgmR>r dmhÿZ Zobo OmVmV.

{dkmZ Am{U g_mO
Yy_«nmZ Amamo½¶mgmR>r A{Ve¶ hmZrH$maH$ Amho, Ë¶m_wio \w$â\w$go Iam~ hmoVmV Am{U 

J§̂ ra AmOmam§Mm YmoH$m CØdVmo. ¶m_Ü¶o \w$â\w$gmMm H$H©$amoJ Am{U BVa ídgZmer g§~§{YV 
AmOmam§Mm g_mdoe hmoVmo. Yy_«nmZm_wio gVV ImoH$bm ¶oVmo Am{U dma§dma g§gJ© hmoVmo.

Yy_«nmZ H$aUmè¶mbmM Zmhr Va Yw‘«nmZ H$aVmZm ~mhoa nS>Umar {dfmar agm¶Zo hdooV  
{_gië¶m_wio BVam§À¶mhr Amamo½¶mda dmB©Q> n[aUm_ hmoVmo. Yy_«nmZ Z H$aUmao bmoH$ 
hr XÿfrV hdm ídmgmoÀN>dmgmÛmao KoVmV. Ë¶mbm {ZpîH«$¶ Yy_«nmZ Ago åhUVmV. ho 
{deofV… bhmZ _wbo, J^©dVr {ó¶m d d¥Õ ì¶³Vr§H$[aVm YmoH$mXm¶H$ R>aVo. åhUyZM 
Yy_«nmZ Q>mië¶mZo Amnbo Amamo½¶ Onbo OmVo. VgoM Amnë¶m g^modVmbÀ¶m bmoH$m§À¶m 
Amamo½¶mMohr ajU hmoVo.
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9.2.2 BVa àmUr _mUgm§gmaIoo ídgZ H$aVmV H$m?

Vwåhr {eH$bmV H$s, {d{dY àmUr doJdoJù¶m H$„o

AmH¥$Vr 9.14: _mí¶mVrb ídgZ Ad¶d

{ZdmgñWmZmV amhVmV. Vwåhr njr CS>VmZm 
qH$dm _mgo nmohVmZm nm{hbo Agob. nU Vo H$go 
ídgZ H$aVmV? njr, hÎmr, qgh, Jm¶r, 
eoù¶m, gaS> o Am{U gmn ho gd© àmUr  
\w$â\w$gm§Ûmao ídgZ H$aVmV. _mÌ, ¶m àmÊ¶m§Mr 
\w$â\w$go aMZoZo doJdoJir AgVmV. ObMa àmUr 
Ogo H$s _mgo, ¶m§À¶mH$S>o ídgZmgmR>r {deof 
aMZm AgVo, Á¶m§Zm H$ëbo (Gills) Ago 
åhUVmV. (AmH¥$Vr 9.14) ho a³Vdm{hÝ¶m§Zr ¶w³V AgVmV. H$ëë¶m§À¶m _mÜ¶_mVyZ a³V d nmÊ¶mV 
{daKibobo dm¶y ¶m§À¶mV Am°p³gOZ d H$m~©Z S>m¶Am°³gmB©S>Mr XodmUKodmU hmoVo.

C^¶Ma àmUr Ogo H$s ~oSy>H$ ho nmUr d O{_Zrda XmoÝhrH$S>o amhVmV. Ë¶m§À¶m Am¶wî¶mÀ¶m 
Qßß¶m§Zwgma ídgZmMr nÕV ~XbVo. CXmhaUmW©, ~oS>>H$mMr {nëbo (Tadpoles) H$ëë¶m§dmQ>o ídgZ H$aVmV. 
Va àm¡T> ~oSy>H$ \w$â\w$go d ËdMoÀ¶m ghmæ¶mZo ídgZ H$aVmV. ho AZwHy$bZ Ë¶m§Zm nmUr Am{U O‘rZ 
XmoÝhr {R>H$mUr {Q>Hy$Z amhÊ¶mg _XV H$aVo. ¶mdê$Z Ago g_OVo H$s, àmUr H$mbm§VamZo dmVmdaUmer 
OwidyZ KoVmV. Jm§Sy>i Ë¶m§À¶m Amobga ËdMoMm dmna Am°p³gOZ Am{U H$m~©Z S>m¶-Am°³gmB©S>À¶m 
XodmUKodmUrgmR>r H$aVmV.

 H$dMmV XS>bobo

•• gOrdm§À¶m A{ñVËdmgmR>r nmofU, a³Vm{^gaU, ídgZ, CËgO©Z Am{U nwZéËnmXZ (àOZZ) 
¶mgma»¶m O¡{dH$ {H«$¶m Amdí¶H$ AgVmV. ¶m à{H«$¶m§Zm EH${ÌVnUo O¡{dH${H«$¶m Ago åhUVmV.

•• _mZdr nMZg§ñWm hr AÞdmhH$ Z{bHo$nmgyZ ~Zbobr AgVo. ¶mV Vmo§S>, AÞZ{bH$m, OR>a, 
bhmZ AmVS>o, _moR>o AmVS>o, JwXÛma Am{U Ë¶mÀ¶m g§~§{YV Ad¶d-¶H¥$V Am{U ñdmXþqnS> ¶m§Mm 
g_mdoe hmoVmo.

•• nMbobo AÞ àm_w»¶mZo bhmZ AmVS>çmÀ¶m {^ÎmrHo$VyZ emofbo OmVo.

•• emofbobr nmofH$VËdo a³VmÛmao earamÀ¶m doJdoJù¶m ^mJm_Ü¶o nmohmoMdbr OmVmV. {OWo Vr 
{d{dY H$m¶o© H$aÊ¶mgmR>r dmnabr OmVmV.

•• _moR>çm AmVS>çmV Z nMboë¶m AÞmVrb nmUr Am{U H$mhr jma emofbo OmVmV.
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•• Jm¶r Am{U eoi¶m§gma»¶m JdV ImUmè¶m àmÊ¶m§Zm ad§W H$aUmao  
àmUr Ago åhUVmV. Vo àW_ AÞ AY©dQ> MmdVmV Am{U {JiVmV. 
Z§Va AY©dQ> nMbobo AÞ naV Vm|S>mV AmUVmV d nwÝhm ad§W H$aVmV.

•• ídgZm‘Ü¶oo hdm \w$â\w$gm§_Ü¶o KoUo (ídmg) d ~mhoa gmoS>Uo (CÀN>dmg) 
¶m§Mm g_mdoe hmoVmo.

•• Am°p³gOZ d H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS>Mr XodmUKodmU \w$â\w$gmVrb 
dm¶wH$moem_Ü¶o hmoVo.

•• ídgZ{H«$¶oV ídmgmdmQ>o KoVboë¶m hdoVrb Am°p³gOZMm Cn¶moJ H$ê$Z 
½bwH$moOMo {dKQ>Z Ho$bo OmVo. Ë¶mVyZ H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS>> d nmUr 
V¶ma hmoVo. ¶m à{H«$¶oV nmofH$ VËdmVyZ {_iUmar D$Om© dmnaÊ¶m¶mo½¶ 
D$O©oV ~Xbbr OmVo. Ë¶mbm ídgZ Ago åhUVmV.

•• a³Vm{^gaU g§ñWo_wio nmofH$VËdo d Am°p³gOZ earamÀ¶m ^mJm§n¶ªV 
nmohmoMdbr OmVmV. ¶m g§ñWoV - hX¶mMm g_mdoe hmoVmo. Oo 
a³Vdm{hÝ¶mÛmao a³V n§n H$aVo d earamV Am°p³gOZ d nmofH$ VËdo 
nmohmoMdVo, VgoM earamVrb Q>mH$mD$ nXmW© dmhÿZ ~mhoa Q>mH$Vo.

•• ídmg KoUo hr em[aarH$ à{H«$¶m Amho. VgoM ídgZ{H«$¶m hr amgm¶{ZH$ 
à{H«$¶m Amho.

•• doJdoJù¶m àmÊ¶m§Mr ídgZnÕVr hr doJdoJir AgVo. {ZdmgñWmZmZwgma 
Ë¶m§Zr ¶m nÕVr AmË_gmV Ho$boë¶m AgVmV.

{dñV¥V AÜ¶¶Z

1.		 AÞdmhH$ Z{bHo$_Yrb AÞmMm àdmg ¶mo½¶ Ad¶dm§Zr [a³V Mm¡H$Q> ^ê$Z nyU© H$am.

AÞ   Vmo§S>        OR>a             JwXÛma

2.	 gm{hbZo MnmVrMo H$mhr VwH$S>o narjmZir "A' _Ü¶o Q>mH$bo d ZohmZo MKibobr MnmVr narjmZir 
"B' _Ü¶o Q>mH$br Am{U g§VwîQ>rZo CH$S>bobo d _°e Ho$bobo ({MaS>bobo) ~Q>mQ>o narjmZis "C' _Ü¶o 
KoVbo. Ë¶m gdmªZr Ë¶m§À¶m n[ajmZù¶m A, B Am{U C _Ü¶o AZwH«$_o Am¶moS>rZ ÐmdUmMo H$mhr 
W|~ Q>mH$bo Ë¶m§Mo {Z[ajU H$m¶ Agob? H$maUo gm§Jm.
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3.	 ídmgmoÀN>dmgmV _Ü¶nQ>mbm (diaphragm) Mr ^y{_H$m H$m¶?
i)	 hdm ewÕ H$aUo				 
ii)  ÜdZr {Z_m©U H$aUo
iii) ídmg KoUo d gmoS>Uo ¶mg _XV H$aUo		
iv)  Am°p³gOZ emofyZ KoUo

4.	 Imbrb OmoS>çm Owidm

      ^mJmMo/Ad¶dmMo Zmd		          H$m¶©

	 i)	 ZmH$nwS>çm			   a)  ~mhoarb VmOr hdm AmV KoUo

	 ii)	 Z{gH$mnmoH$ir		  b)  hdoVrb Yya d Yyi Wm§~{dÊ¶mgmR>r gyú_ Ho$g d  
				     			       {MH$Q> Ðd íboî‘ _XV H$aVmV

	 iii)	 ídmgZ{bH$m			   c)    \w$â\w$gmMo g§ajU H$aUo	

	 iv)	 dm¶wH$mof			   d)  dm¶y§Mr XodmUKodmU H$aUoo.
	 v)  ~aJS>r			   e)  hdm ¶m _mJm©Zo \w$â\w$gmV nmohmoMVo

5.	 A{Zb Amnbr _¡{ÌU gmÝdrbm åhUVmo H$s, ídgZ Am{U ídmgmoÀN>dmg 
Mm¡H$er

Oa H$m

Ho$
ìhm

H$mo
U
Vo

{H$
Vr

bm§
~

AmUIr 
H$m¶

H$m

H$moR>o

e³¶Vm 
H$m¶?

Vo  
e³¶ 
Amho?

?

H$moUmMo

H$m¶ hmoB©b

H$m¶ 
ìhm¶bm hdo

H$m 
Zmhr

?

hr EH$M à{H«$¶m Amho. Ë¶mMo åhUUo MwH$sMo Amho ho g_OmdyZ 
gm§JÊ¶mgmR>r gmÝdr H$moUVo àíZ {dMmê$ eHo$b?

6.	 Imbrbn¡H$s H$moUVo {dYmZ ~amo~a Amho Am{U H$m?
	 AZw: AmnU hdm ídmgmdmQ>o AmV KoVmo.
	 emZy : AmnU Am°p³gOZ ídmgmdmQ>o AmV KoVmo.
	 VZw : AmnU Am°p³gOZ¶w³V hdm ídmgmdmQ>o AmV KoVmo.

7.	 AmnU AZoH$Xm YwirZo ^abobr hdm ídmgmdmQ>o KoVmo Voìhm {e§H$Vmo. 
¶mMo g§^mì¶ H$maU H$m¶ Agy eHo$b?

8.	 B¶Îmm 7dr Vrb narYr Am{U AZwfm ¶m§Zr gH$miÀ¶m ì¶m¶m_mgmR>r 
YmdÊ¶mg gwédmV Ho$br. YmdyZ Amë¶mZ§Va Ë¶m§Zr à{V {_{ZQ> KoVbobo 
ídmg _moObo. AZwfm n[aYrnojm A{YH$ doJmZo ídmg KoV hmoVr. Vr 
n[aYrnojm OmñV ídmg H$m KoV hmoVr ¶mMr {H$_mZ XmoZ H$maUo gm§Jm.
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9.	 ¶XyZo Amnbr H$ënZm VnmgÊ¶mgmR>r 
EH$ à¶moJ Ho$bm. Ë¶mZo A d B ¶m 
XmoZ narjmZù¶m KoVë¶m, Ë¶mV àË¶oH$s 
{M_yQ>^a Vm§XimMo nrR> d AYo© nmUr 
KmbyZ Mm§Jbo T>dibo. narjmZir "B' 
_Ü¶o Ë¶mZo bmioMo H$mhr W|~ KmVbo 
narjmZù¶m 35-45 {_{ZQ>o VgoM R>odë¶m. 
Ë¶mZ§Va, Ë¶mZo XmoÝhr narjm Zi¶m§_Ü¶o 
Am¶moS>rZMo ÐmdU Q>mH$bo. à¶moJmMo 
{ZH$mb AmH¥$Vr 9.15 _Ü¶o XmIdbo 
AmhoV. Ë¶mZo Zo_Ho$ H$m¶ VnmgÊ¶mMm 
à¶ËZ Ho$bm Agob?

10.		 a{jVmZo EH$m à¶moJmMr aMZm Ho$br. 
Ë¶mgmR>r {VZo XmoZ ñdÀN> narjmZù¶m (A 

(A) (B)

Am¶moS>rZ 
ÐmdU

AmH¥$Vr 9.15: à¶mo{JH$ {ZH$mb

(A) (B)

AmH¥$Vr 9.16: à¶moJmMr ‘m§S>Ur

Zm{dÝ¶nyU©

g§emoYZ

Mm¡H$er

emoY KoUo

Hw$Vyhb

d B) KoVë¶m Am{U Ë¶mV MwÝ¶mMr {Zdir ^abr. narjm Zir A _Ü¶o AmnU KoV Agbobr 
AmOy~mOyMr hdm nmB©n_YyZ gmoS>br. narjmZir B _Ü¶o CÀN>dmgmdmQ>o gmoS>bobr hdm \w§$H$br 
(AmH¥$Vr 9.16). Vr Zo_Ho$ H$m¶ VnmgÊ¶mMm à¶ËZ H$aV hmoVr? {Vbm {VÀ¶m {ZîH$fm©Mr ImÌr 
H$er H$ê$Z KoVm ¶oB©b?

 emoYH$ CnH«$‘

•• XmVm§Mr ñdÀN>Vm amIÊ¶mgmR>r H$moUË¶m Mm§Jë¶m gd¶r Amdí¶H$ AmhoV? 
¶m{df¶r _m{hVr nwñVHo$/d¥ÎmnÌo/Ooð>m§er g§dmX ¶mVyZ ‘m{hVr Jmoim 
H$am Am{U Ahdmb V¶ma H$am.

•• nMZg§ñWm {ZamoJr R>odÊ¶mgmR>r {d{dY _mJ© emoYm. Mm§Jë¶m nMZmgmR>r 
Cn¶w³V AmhmanXmWmªMr ¶mXr H$am. Ahdmb V¶ma H$ê$Z dJm©V gmXa 
H$am.

•• a§JrV _mVr dmnê$Z nMZg§ñWoMm 3D Z_yZm V¶ma H$am Am{U H$mù¶m 
H$mJXr nQ²>Qç>m§da gd© ^mJm§Mr Zmdo {bhÿZ Xe©dm.

{e
ñV

~Õ
Vm

A
m§V

[a
H $

g‘mO

H$bm

AW©emó

^yJmob

V§ÌkmZ

B{Vhmg
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•• hdoMr JwUdÎmm qH$dm  AQI (Air Quality Index) 

AmH¥$Vr 9.17 : Mm¡H$Q> ídgZ

amoIyZ R>odUo

ídmg CÀN>dmg

amoIyyZ R>odUo

åhUOo H$m¶? {d{dY {R>H$mUr H$m_ H$aUmè¶m bmoH$m§À¶m 
ídgZg§ñWoda hdoÀ¶m JwUdÎmoMm H$m¶ n[aUm_ hmoVmo 
¶mMm Aä¶mg H$am. (CXm. eoVH$ar, H$maImZm  
H$m_Jma, añË¶mdarb {dH«o$Vo BË¶mXr)

•• Mm¡H$Q> ídgZ (Box-Breathing) V§Ìm~Ôb dmMyZ 
(AmH¥$Vr 9.17) ‘m{hVr {‘i{dÊ¶mMm à¶ËZ H$am. Ë¶mMo \$m¶Xo OmUyZ ¿¶m. 

•• njr d gñVZ àmUr XmoKm§Zmhr ídgZmgmR>r \w$â\w$go AgVmV. nU njr {OWo Am°p³gOZ H$_r 
AgVmo Aem{R>H$mUr C§M CSy> eH$VmV. Ë¶m§Mr ídgZg§ñWm Aem n[apñWVrV Ë¶m§Zm H$er _XV 
H$aVo?
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dZñnVr‘Yrb O¡{dH$ {H«$¶m10

AmnU B¶Îmm ghmdrV {eH$bmo Amho H$s, gd© gOrdm§Mr dmT> hmoVo Am{U Ë¶m§À¶m dmT>rgmR>r 
Ë¶m§Zm AÞmMr JaO AgVo. VgoM, ‘mJrb àH$aUmV AmnU àmUr AÞ H$go {‘idVmV hr à{H«$¶m 
nm{hbr Amho nU dZñnVr~Ôb H$m¶? Vwåhr H$Yr dZñnVrZm àmÊ¶m§gmaIo AÞ godZ H$aVmZm 
nm{hbo Amho H$m?

àmUr OgOgo dmT>VmV VgVgo Ë¶m§Mm AmH$ma Am{U dOZ dmT>Vo d Ë¶m§À¶m earamV {d{dY 
~Xb hmoVmV. dZñnVr dmT>VmZm Vwåhmbm H$moUVo ~Xb {XgyZ ¶oVmV?

AmnU {eH$bmo H$s, AÞmVyZ Amnë¶mbm H$m~m}hm¶S´>oQ²g, ’°$Q>g, àmoQ>rÝg, pìhQ°{‘Ýg, {‘Zaëg 
Aer nmofH$Ðì¶o {‘iVmV. hr nmofH$Ðì¶o Am{U nmUr ¶m‘wioM ¶mo½¶ dmT> hmoD$ eH$Vo. Mbm Va ‘J, 
dZñnVtZm Ë¶m§Mr dmT> hmoÊ¶mgmR>r Amdí¶H$ nmofH$Ðì¶o H$er {‘iVmV Vo OmUyZ KoD$¶m.
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 10.1 dZñnVr H$em dmT>VmV?

Amnë¶m AmOy~mOybm nhm. EImÚm dZñnVrÀ¶m OrdZ H$mbmV H$mhr ~Xb Pmbobo Vwåhr nm{hbo 
AmhoV H$m? dZñnVr dmT>VmZm ZdrZ nmZo d ’$m§Úm ¶oVmV, C§Mr dmT>Vo Am{U ImoS> OmS> hmoVo. Vw‘À¶m 
‘Vo ho ~Xb H$m hmoVmV? ¶m~Ôb {‘Ìm§er MMm© H$am Am{U Vw‘Mo ‘V ñnï> H$am.

""Ooìhm AmnU PmS>m§Zm nmUr KmbVmo 
Voìhm Vr A{YH$ Mm§Jbr dmT>VmV. 
åhUyZ ‘bm dmQ>Vo nmUr ho Ë¶mÀ¶m 

dmT>rg ‘XV H$aVo.''

""‘mÂ¶m ‘Vo, gy¶©àH$memMmhr 
dZñnVrÀ¶m dmT>rV gh^mJ 

AgVmo?''

""H$Xm{MV dZñnVr ‘wim§Ûmao 
Om{‘ZrVyZ AÞ KoV AgVrb.''

""‘mÂ¶m ‘Vo, H$Xm{MV  Mmhr 
gh^mJ Agob.''

Mbm Va ‘J, ¶m ñnï>rH$aUm§Mo narjU H$aÊ¶mgmR>r EH$ à¶moJ H$ê$¶m.

H¥$Vr 10.1 H$mhr ñnï>rH$aUm§Mo narjU H$ê$¶m.

•• g‘mZ AmH$mamÀ¶m VrZ ‘mVrÀ¶m Hw§$S>çm 

A B C

(a) Hw§$S>r A WoQ> 
gy¶©àH$memV nmUr 

XoD$Z

(b) Hw§$S>r B WoQ> 
gy¶©àH$memV  
nmUr Z XoVm

AmH¥$Vr 10.1: dZñnVrÀ¶m dmT>rV gy¶©àH$me Am{U  
nmÊ¶mMr ^y{‘H$m g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r à¶moJmMr ‘m§S>Ur

(c) Hw§$S>r C  
A§YmamV R>oD$Z nmUr 

XoD$Z

 
(qH$dm dmnaboë¶m ~mQ>ë¶m/S>ã~o) ¿¶m. 
Ë¶mV ~mJoVrb ‘mVr ^am. àË¶oH$ Hw$§S>r‘Ü¶o 
g‘mZ AmH$mamMo amon Ogo H$s, {‘aMr {H$§dm 
Q>mo‘°QmoMo amon bmdm (AmH¥$Vr 10.1).

•• Hw§$S>çm§Zm A, B Am{U C Aer Zmdo Úm.

•• àË¶oH$ amonmdarb nmZo ‘moOm d Zm|X H$am.

•• Hw§$S>r A WoQ> gy¶©àH$memV R>odm, Am{U amoO 
nyaogo nmUr Úm (AmH¥$Vr 10.1a).

•• Hw§$S>r B WoQ> gy¶©àH$memV R>odm, nU nmUr 
Kmby ZH$m (AmH¥$Vr 10.1b).

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



58

Hw$
Vyh

b
 -

 {d
km

Z 
nm

R>ç
nwñ

VH
$ -

 B
¶Î

mm 
7 

dr

•• Hw§$S>r C A§Ymè¶m OmJoV R>odm Am{U amoO nyaogo nmUr Úm (AmH¥$Vr 10.1c).
•• amonm§Mo XmoZ AmR>dS>o {ZarjU H$am Am{U Ë¶m§À¶m C§MrV, nmZm§À¶m g§»¶oV, nmZm§À¶m a§JmV d BVa 

{XgUmè¶m ~Xbm‘Ü¶o H$m¶ ’$aH$ {XgyZ ¶oVmo Vo Zm|Xdm.
•• Vw‘Mr {ZarjUo H$moï>H$ 10.1 ‘Ü¶o Zmo§Xdm.

H$moï>H$ 10.1 gy¶©àH$me d nmÊ¶mMm dZñnVr§À¶m dmT>rda n[aUm‘ 

CnbãYVm

Hw§$S>r A : WoQ> 
gy¶©àH$memV,  
nmUr XoD$Z

Hw§$S>r B : WoQ> 
gy¶©àH$memV nmUr 
Z XoVm

Hw§$S>r C : A§Ymè¶m 
OmJoV, nmUr XoD$Z

dZñnVrMr C§Mr 
(go.‘r.)

gy¶©àH$me {Xdg-1 {Xdg-1 nmUr
2 

AmR>dS>çmZ§Va
2 

AmR>dS>çmZ§Va

nmZm§Mr g§»¶m nmZm§Mm a§J
{hadr/{ndirdoJdoJù¶m 

n[apñWVrV 
R>odboë¶m Hw§$S>çm

•• {VÝhr Hw§$S>çmVrb amonm§‘Ü¶o Vwåhmbm H$moUVo ’$aH$ AmT>ibo?

•• H$moUË¶m Hw§$S>rVrb amonmMr dmT> gdm©V OmñV Pmbr?

•• H$moUË¶m Hw§$S>rVrb amonmMr dmT> gdm©V H$‘r Pmbr?

•• H$moï>H$ 10.1 ‘Yrb {ZarjUm§Mo {díbofU H$am Am{U {ejH$ d {‘Ìm§gmo~V MMm© H$am. 

Vwåhmbm Ago AmT>iob H$s, Hw§$S>r A {Obm WoQ> gy¶©àH$memV R>odyZ nwaogo nmUr KmVbobo hmoVo Ë¶m 
Hw§$S>rVbr dZñnVr gdm©V Mm§Jbr dmT>Vo. Hw§$S>r C ‘Yrb dZñnVrbm nwaogo nmUr {‘imbo nU gy¶©àH$me 
Zmhr, Ë¶m‘wio {VMr dmT> H$‘r hmoVo. Hw§$S>r B ‘Yrb dZñnVrbm gy¶©àH$me {‘iVmo nU nmUr {‘iV 
Zmhr, Ë¶m‘wio Vr {Q>H$V Zmhr.

¶m CnH«$‘m§Vrb {ZarjUm§dê$Z AmnU H$m¶ {ZîH$f© H$mTy> eH$Vmo? ¶m à¶moJmVyZ Amnë¶mbm H$iVo 
H$s dZñnVrÀ¶m dmT>rgmR>r gy¶©àH$me Am{U nmUr XmoÝhr Amdí¶H$ AmhoV.

1. ¶m à¶moJmgmR>r XmoZ AmR>dS>o bmJVmV. {ejH$ Ë¶mZwgma ¶m CnH«$‘mMo {Z¶moOZ H$ê$ eH$VmV.
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amoMH$ VÏ¶oo
फलकुसमुसपंदुचिता रोपणतो भवति केवलान्‍न यत: ।

AW©… ""’$³V PmS>o bmdbr åhUyZ ’$io Am{U ’w$bo ¶oV ZmhrV''.  
hr Amoi$ àmMrZ ̂ maVr¶ J«§W d¥jm¶wd}X ‘Yrb Amho. ¶m J«§WmV dZñnVrMr dmT>>, ‘mVr, 

eoVrer g§~§{YV nÕVr ¶m{df¶r Cn¶w³V {ZarjUo Zm|X{dbr AmhoV. ¶m ‘m{hVrÀ¶m AmYmao 
{nH$m§Mo Amamo½¶, dmT>> d CËnmXZ gwYmaÊ¶mg ‘XV hmoVo. ¶m J«§WmVrb ‘m{hVr hr àË¶j 
AZw^dm§da Am{U H$mbm§VamZo {XgyZ Amboë¶m Z‘wÝ¶m§da AmYm[aV Amho. ¶m H$ënZm Z§Va 
ì¶dpñWVarË¶m g§H${bV H$ê$Z eoVH$sgmR>r ‘mJ©Xe©H$ nÕVr ~Zdë¶m Joë¶m. CXmhaUmW©, ¶m 
J«§WmV g|{Ð¶ IV V¶ma H$aÊ¶mÀ¶m {d{dY nÕVr§Mm C„oI Amho, Ogo H$s nmÊ¶mV Jhÿ Od 
d H$S>YmÝ¶o (ha^am, ‘wJ, CS>rX) {‘giUo.

10.2 dZñnVrÀ¶m dmT>rgmR>r AÞ H$go {‘iVo?

Amnë¶mbm ‘mhrV Amho H$s, àmUr Amnbo AÞ dZñnVrnmgyZ {‘idVmV. H$mhr àmUr WoQ> dZñnVr 
ImVmV Va H$mhr àmUr dZñnVrZm Im„oë¶m àmÊ¶m§Zm ImVmV. ¶m‘wio Ë¶m§Zm nmofU Am{U dmT>rgmR>r 
Amdí¶H$ AÞ {‘iVo. nU dZñnVtZm Ë¶m§Mr dmT> hmoÊ¶mgmR>r bmJUmao Amdí¶H$ AÞ H$go {‘iVo? 
H$maU àmÊ¶mà‘mUo, dZñnVr AÞ ImV ZmhrV.

10.2.1 nmZo-dZñnVrMr ""AÞ{Z{‘©Vr H|$Ðo''
dZñnVr ñQ>mM©À¶m ñdê$nmV AÞ gmR>dVmV, Omo EH$ àH$maMm H$m~m}hm¶S´o>Q> Amho. hm ñQ>mM© 

dZñnVrÀ¶m nmZm§‘Ü¶o V¶ma hmoVmo. nmZo gm‘mÝ¶V… é§X d gnmQ> AgVmV. Vr {hadr {XgVmV H$maU 
Ë¶m§À¶m‘Ü¶o Šbmoamo{’$b (h[aVÐì¶) ZmdmMo {hadoo a§JÐì¶ AgVo. ho a§JÐì¶ gy¶©àH$memÀ¶m  ghmæ¶mZo 
AÞ{Z{‘©VrMr à{H«$¶m KS>dVo.

Mbm Va ‘J, AmVm AmnU dZñnVr‘Ü¶o ñQ>mM© V¶ma hmoÊ¶mgmR>r Šbmoamo{’$bMr H$m¶ ^y{‘H$m 
AgVo Vo nmhÿ¶m.

(a) CH$iÊ¶mMr àm¶mo{JH$ ‘m§S>Ur (b) Am¶moS>rZ MmMUr

AmH¥$Vr 10.2: nmZm‘Yrb ñQ>mM©Mo narjU

nmUr
AëH$mohmob
nmZ

pñnarQ>Mm 
{Xdm

YmVyMr 
Omir

narjm Zir

Iodine 
solution

H¥$Vr 10.2 Mbm Vnmgy¶m (àmË¶{jH$ H¥$Vr)

{ejH$ ¶m H¥$VrMo àmË¶m{jH$ XmIdy eH$VmV.

•• EH$ nmZ CH$iË¶m nmÊ¶mV gw‘mao 5 {‘{ZQ>o 
R>odyZ ‘D$ H$am.

•• ho nmZ AëH$mohmobZo ^aboë¶m narjm ZirV ~wS>dm.

•• narjmZir CH$iË¶m nmÊ¶mÀ¶m M§MwnmÌmV R>odm.  
nmZ a§JhrZ hmoB©n¶ªV dmQ> nhm AmH¥$Vr (10.20a).
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•• nmZ ~mhoa H$mTy>Z EH$m ßboQ>‘Ü¶o R>odm.

•• AmVm, a§JhrZ Ho$boë¶m nmZmda S´>m°naÀ¶m ghmæ¶mZo Am¶moS>rZ ÐmdUmMo H$mhr Wo§~ Q>mH$m 
({MÌ 10.2b). H$mhr {‘{ZQ>o dmQ> nhm d {Z[ajU H$am.

•• Oa nmZmMm a§J {Ziga-H$mim Pmbm Va ¶mMm AW© Amho H$s, Ë¶m‘Ü¶o ñQ>mM© Amho.

	I~aXmar : AëH$mohmob H$Yrhr WoQ> CîUVoÀ¶m ómoVmOdi R>ody Z¶o H$maU Vo AË¶§V ÁdbZerb 
AgVo Am{U Ë¶m‘wio AmJ d OiOi hmoD$ eH$Vo.

Vwåhmbm AmíM¶© dmQ>bo H$m, H$s H¥$VrÀ¶m gwédmVrbm AmnU 
nmZ a§JhrZ H$m Ho$bo?

nmZ a§JhrZ Ho$ë¶m‘wio a§JmVrb ~Xb ghO nmhVm ¶oVmo Am{U 
Ë¶m‘wio nmZm‘Ü¶o ñQ>mM© Amho H$s Zmhr ho ghOnUo VnmgVm ¶oVo.

Imobda OmD$ 

H¥$Vr 10.1 ‘Ü¶o AmnU {eH$bmo H$s, dZñnVrÀ¶m dmT>rgmR>r nmUr Am{U gy¶©àH$me Amdí¶H$ 
Amho. H¥$Vr 10.2 ‘Ü¶o AmnU nm{hbo H$s, {hadr nmZo AÞ åhUyZ ñQ>mM© gmR>dVmV.

^mñH$abm ’$mdë¶m doioV ~mJH$m‘ H$am¶bm AmdS>Vo. Vmo Iyn {Okmgy Agë¶m‘wio ~mJoV {’$éZ Vmo 
Zoh‘rM {ZarjU d {dMma H$aVmo H$s, dZñnVr AÞ H$go V¶ma H$aVmV? Ë¶mÀ¶m AZw^dmVyZ ̂ mñH$abm 
ho ‘m{hV Amho H$s nmUr Am{U gy¶©àH$me dZñnVrÀ¶m dmT>rgmR>r Amdí¶H$ AmhoV, nU Ë¶mbm ho 
OmUyZ ¿¶m¶Mo Amho H$s gy¶©àH$me dZñnVr‘Ü¶o ñQ>mM©À¶m ñdê$nmV AÞ{Z{‘©Vr‘Ü¶o ‘XV H$aVmo H$m?

dZñnVr‘Yrb ñQ>mM© 
{Z{‘©Vr‘Ü¶o gy¶©àH$me H$gm 

‘XV H$aVmo?

H¥$Vr 10.3 Mbm Vnmgy¶m
 

^mñH$aZo XmoZ gma»`mM Hw§$S>çmVrb dZñnVtMr {hadr nU {haì¶m Zgboë¶m {R>nŠ¶mZr¶w³V$ nmZo 
KoVbr. EH$ nmZ gy¶©àH$memV R>odbo Am{U Xþgao A§YmamV R>odbo. hr nmZo Ë¶mZo 36 Vmg R>odë¶mZ§Va 
VwbZm H$aÊ¶mgmR>r dmnabr. Ë¶mZo nmZm§Mo aoImQ>Z H$ê$Z Ë¶mVrb {hado d {hado Zgbobo ^mJ Hw$R>o 
AmhoV ho Zm|Xdbo, Z§Va Ë¶mZo Ë¶m nmZmda Am¶mo{S>Z MmMUr (H¥$Vr 10.2 à‘mUo) Ho$br. Ë¶mZo Ë¶mMr 
{ZarjUo H$moï>H$ 10.2 ‘Ü¶o Zm|Xdbr.
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dZñnVr gy¶©àH$memV R>odbr

dZñnVr A§YmamV R>odbr

1.

2.

nmZmda {hado 
d {hado Zgbobo 

{R>nHo$

nmZmVrb {hado 
{R>nHo$  

{ZigaH$mio  
Pmbo

a§Jm‘Ü¶o H$mhrM 
~Xb Pmbm Zmhr

nmZmda {hado 
d {hado Zgbobo 

{R>nHo$

Hw$§S>rVë¶m dZñnVrdarb 
àH$me n[apñWVr

Am¶moS>rZ MmMUrnyduMr 
nmZmMr a§JmdñWm

Am¶moS>rZ MmMUrZ§VaMr 
nmZmMr A§{V‘ a§JmdñWm

A.�H«$.

H$moï>H$ 10.2 : dZñnVrÀ¶m nmZmVrb {haì¶m d {haì¶m Zgboë¶m ^mJm§‘Ü¶o  
               ñQ>mM©Mr CnpñWVr/ApñVËd

H$moï>H$ 10.2 ‘Ü¶o ^mñH$aZo nmZmVrb {haì¶m {R>nŠ¶m§da {Ziga-H$mim a§J {Xgë¶mMo Zm|Xdbo. 
(¶mMm AW© {VWo ñQ>mM© Amho) ho nmZ gy¶©àH$memV R>odboë¶m dZñnVrVyZ KoVbo hmoVo. ^mñH$aZo ho hr 
Zm|Xdbo H$s A§YmamV R>odboë¶m dZñnVrVyZ KoVboë¶m nmZmda {hoado {R>nHo$ AgyZhr {Ziga-H$mim a§J 
{Xgbm Zmhr, åhUOo {VWo ñQ>mM© V¶ma Pmbm Zmhr. gy¶©àH$memV R>odboë¶m dZñnVrÀ¶m nmZmVrb {hado 
Zgbobo {R>nHo$ {Ziga-H$mio Pmbo ZmhrV. ¶mMm AW© Ë¶m {R>H$mUr Šbmoamo{’$b Zmhr H$m? H$Xm{MV 
Ë¶m {haì¶m ^mJmV nwaogo h[aVÐì¶ Zgë¶m‘wio nwaogm ñQ>mM© V¶ma hmoV Zmhr, Omo Am¶mo{S>Z MmMUrZo 
{Xgy eHo$b.

amoMH$ VÏ¶o
H$mhr nmZo bmb, Om§^ir qH$dm Vn{H$ar {XgVmV H$maU 
Ë¶m‘Ü¶o {haì¶m a§JmÀ¶m Šbmoamo{’$b ~amo~aM BVa a§JÐì¶oo 
AgVmV. hr a§JÐì¶o XoIrb àH$me g§íbofUm‘Ü¶o ‘XV 
H$aVmV. ¶m a§JrV nmZm§‘Ü¶o ñQ>mM© V¶ma Pmbm Amho H$m, ho 
VnmgÊ¶mgmR>r Am¶moS>rZ MmMUr H$aVm ¶oVo. Oa Am¶moS>rZ 
MmMUrV ñQ>mM© AmT>ibm Va Ë¶mMm AW© Agm H$s, àH$me 
g§íbofU {ZpíMVM Pmbo Amho.
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AmnU H$moï>H$ 10.2 ‘Yrb {ZarjUm§‘YyZ H$m¶ {ZîH$f© H$mT>Vmo? Amnë¶mbm ‘mhrV Amho H$s, nmZo 
àm‘w»¶mZo {hadr AgVmV H$maU Ë¶m‘Ü¶o h[aVÐì¶ (Šbmoamo{’$b) AgVo. AmnU ho XoIrb nm{hbo H$s ’$³V 
{hadm a§J Amho {VWoM ñQ>mM© V¶ma hmoVo. ¶mdê$Z AmnU Agm {ZîH$f© H$mTy> eH$Vmo H$s, gy¶©àH$memÀ¶m 
CnpñWVrV h[aVÐì¶ (³bmoamo{’$b) ñQ>mM© V¶ma H$aÊ¶mg ‘XV H$aVo. Ia§ Va ñQ>mM© V¶ma H$aÊ¶mgmR>r 
Vo AË¶mdí¶H$ Amho. åhUyZM nmZm§Zm dZñnVtMo ""AÞ{Z{‘©VrMo. H$maImZo'' åhUyZ AmoiIbo OmVo.

AmVm àíZ Agm Amho H$s, AÞ V¶ma H$aÊ¶mgmR>r dZñnVtZm AmUIr H$m¶ Amdí¶H$ Amho? 
Mbm Vo emoYy ¶m.

10.2.2 AÞ{Z{‘©VrV hdoMr ^y{‘H$m

dZñnVr AmhmaemómVrb emókm§Mo ¶moJXmZ dmMVmZm 
‘mÂ¶m ~{hUrZo ‘bm gm§{JVbo H$s, hdoVrb dm¶y 

AÞ{Z{‘©VrÀ¶m à{H«$¶oV ‘hËdmMr ^y{‘H$m ~OmdVmV.

dZñnVtÀ¶m AÞ{Z{‘©Vr à{H«$¶oV hdoVrb 
H$moUVm dm¶y Amdí¶H$ AgVmo?

H¥$Vr 10.4 Mbm à¶moJ H$ê$¶m (àXe©Z CnH«$‘)

{ejH$ hm CnH«$‘ H$ê$Z XmIdy eH$VmV.
•• EH$ Hw§$S>rVrb {hadr dZñnVr> ¿¶m. d {Vbm 2-3 

{Xdg A§YmamV R>odm, OoUoH$ê$Z nmZmVrb AmYr 
gmR>dbobm ñQ>mM© g§nob. ‘J ¶m dZñnVrÀ¶m EH$m 
nmZmMr {ZdS> ¶m à¶moJmgmR>r H$am.

•• EH$ é§X Vm|S>mMr ~mQ>br ¿¶m. d Ë¶mV WmoS>m H$m°pñQ>H$ 
gmoS>m (gmoS>r¶‘ h¡S´>mŠgmBS>) Kmbm. (H$m°pñQ>H$ gmoS>m 
hdoVrb H$m~©ZS>m¶ Am°ŠgmB©S> emofyZ hmoVmo.)
  gyMZm : H$m°pñQ>H$ gmoS>m hm Vrd« agm¶Z Amho Á¶m‘wio 

ËdModa ^mOë¶mgmaIm Ìmg hmoD$ eH$Vmo. åhUyZ ’$³V 
{ejH$m§ZrM Ë¶mMm dmna H$amdm.
•• {ZdS>boë¶m nmZmMm AYm© ̂ mJ ~mQ>brV Kmbm d AYm© 

^mJ ~mhoa amhrb Aem àH$mao ñQ>m°n H$m°H©$ (a~ar 
~yM) Ûmao ~mQ>br ~§X H$am. AmH¥$Vr 10.3(a) à_mUo.

(b) Am¶moS>rZ MmMUr (nmZmda)

AmH¥$Vr 10.3. h[aVÐì¶ d hdoMr 
^y{‘H$m VnmgÊ¶mMm à¶moJ

ñQ>mM©ahrV Ho$bobr 
dZñnVr

gmoS>r¶‘  
hm¶S´>m³gmB©S>  

ÐmdU

(a) à¶moJmMr ‘m§S>Ur
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•• à¶moJmMr ‘m§S>Ur H$mhr Vmg gy¶©àH$memV R>odm.

•• nmUr, gy¶©àH$me, ³bmoamo{\$b Am{U H$m~©Z S>m¶-Am°³gmB©S>À¶m CnbãYVoMo {Z[ajU H$am d  
H$moï>H$ 10.3 _Ü¶o Zm|Xdm.

•• nmZo H$mTy>Z Ë¶m_Ü¶o ñQ>mM© Amho H$m Vo Am¶moS>rZ MmMUrZo Vnmgm, (H¥$Vr 10.2 à_mUo).

•• Amnbr {ZarjUo H$moï>H$ 10.3 _Ü¶o Zm|Xdm.

H$moï>H$ 10.3 : dZñnVt_Ü¶o ñQ>mM© V¶ma H$aÊ¶mV hdoMr ^y{_H$m

CnbãYVm

~mQ>brVrb 
nmZmMm ^mJ

nmZmMm ^mJ

~mQ>br~mhoarb 
nmZmMm ^mJ

nmUr h[aVÐì¶gy¶©àH$me
H$m~©Z-S>m¶ 
Am³gmBS>

ñQ>mM©Mr  
CnpñWVr  
Amho/Zmhr

Amnë¶mbm Ago {XgyZ ¶oVo H$s, ~mQ>br ~mhoarb nmZmMm ^mJ {Ziga-H$mim hmoVmo. ¶mMm AW© 
{VWo ñQ>mM© V¶ma Pmbm Amho. nU ~mQ>brVrb nmZmMm ^mJ {Ziga-H$mim Pmbm Zmhr, åhUOoM 
Ë¶m ^mJmV AÞ V¶ma Pmbobo Zmhr. H$maU ~mQ>brVrb H$mpñQ>H$ gmoS>m hdoVrb H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS> 
emofyZ KoVmo. hm à¶moJ H$m¶ Xe©{dVmo? hm à¶moJ Xe©{dVmo H$s, hdoV Agbobm H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS> 
dZñnVtZm ñQ>mM© V¶ma H$aÊ¶mgmR>r AË¶mdí¶H$ Amho.

H¥$Vr 10.3 Am{U 10.4 déZ AmnU H$m¶ {ZîH$f© H$mTy> eH$Vmo? dZñnVrÀ¶m H$moUË¶m ̂ mJmV ñQ>mM© 
V¶ma hmoÊ¶mMr à{H«$¶m KS>Vo? AmVmn¶ªVÀ¶m Aä¶mgmVyZ AmnU nm{hbo H$s gy¶©àH$me, nmUr, h[aVÐì¶ 
Am{U H$m~©Z S>m¶-Am°³gmB©S> ho KQ>H$ AÞ{Z{_©VrgmR>r Amdí¶H$ AmhoV. gy¶©àH$me d h[aVÐì¶mÀ¶m 
CnpñWVrV dZñnVr ñdV…Mo AÞ V¶ma H$aVmV. ¶m à{H«$¶obm àH$me g§íbofU (Photosynthesis) 
Ago åhUVmV. nmZo hr àH$me g§íbofUmMr à_wI A§Jo AmhoV. nU \$³V nmZoM Zmhr Va PmS>mMo BVa 
{hadoo ^mJ Á¶mV/{OWo h[aVÐì¶ AgVo VoWo àH$me g§íbofU hmoVo.

åhUyZ, AmnU ho {eH$bmo H$s dZñnVr hdoVyZ H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS>$ KoVmV. O{_ZrVyZ nmUr d 
jma KoVmV Am{U gy¶©àH$memÀ¶m _XVrZo àH$me g§íbofU H$ê$Z Amnbo AÞ V¶ma H$aVmV. nU H$Yr 
Vwåhr {dMma Ho$bm Amho H$m? H$s ¶m à{H«$¶oV AmUIr H$m¶ KS>Vo? dZñnVr \$³V nXmW© KoVmV H$s 
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H$mhr gmoS>VmVhr? dZñnVr Ë¶mÀ¶m g^modVmbÀ¶m n[agamVyZ Ho$di KQ>H$ KoVmV H$m? H$s Vo H$mhrVar 
CËg{O©Vhr H$aVmV? ho AmnU ~aIm XrXrZr Ho$boë¶m à¶moJmVyZ OmUyZ KoD$¶m.

H¥$Vr 10.5 Mbm emoYy¶m

•• AmH¥$Vr 10.4 nhm a Am{U B Zmdo 

AmH¥$Vr 10.4: àH$me g§íbofU Xaå¶mZ Am°p³gOZ  
CËg{O©V hmoVmo ho Xe©{dUmao à¶moJ

B

M§MynmÌ

CbQ>r  
narjmZir

Zagmio
nmZdZñnVr

A

{Xboë¶m XmoZ ‘m§S>Ur§Mr VwbZm 
H$am d {díbofU H$am.

•• AmH¥$Vr 10.4 _Ü¶o ‘m§S>Ur A 
bm gy¶©àH$memV R>odbo Amho 
Am{U ‘m§S>Ur B bm A§YmamV 
R>odbo Amho. XmoÝhr ‘m§S>Ur_Ü¶o 
Vwåhmbm H$m¶ \$aH$ {XgVmo? 
‘m§S>Ur A _Yrb CbQ>çm 
narjm Zir_Ü¶o hdoMo ~wS>~wS>o 
da ¶oVmZm {XgVmV H$m? ¶m 
‘m§S>Ur _Ü¶o V¶ma Pmboë¶m dm¶_wio ~wS>~wS>o {Z_m©U hmoVmV Am{U CbQ>çm narjm Zir_Ü¶o 
gmR>VmV. hm H$moUVm dm¶y Agob?

{VZo ¶mdê$Z {ZîH$f© H$mT>bm H$s, narjm Zir_Yrb dm¶y_Ü¶o _w~bH$ 
à_mUmV Am°³grOZ Amho. ¶mdê$Z Ago g_OVo H$s, àH$me g§íbofUmÀ¶m 
à{H«$¶o Xaå¶mZ Am°³grOZ CËg{O©V hmoVmo. VgoM, hohr XmIdVo H$s àH$me 
g§íbofU gy¶©àH$memZoM KS>Vo.

Ooìhm CbQ>çm narjmZir_Ü¶o nwaogm dm¶y O_m Pmbm, Voìhm 
~aIm XrXrZo narjm ZirMo Vm|S> ~moQ>mZo ~§X Ho$bo Am{U 

nQ>H$Z narjm Zis ‘m§S>Ur _YyZ ~mhoa H$mT>br. {VZo bJoM 
H$mS>rnoQ>rVrb H$mS>rMm OiVm VwH$S>m AmV KmVbm. H$mS>rZo 

A{YH$ VoOñdr Ádmbm {Z_m©U Ho$br.

""hmo _bm AmR>dV§¶. Amnë¶m {dkmZ à¶moJemioVrb 
{IS>H$sOdi gy¶©àH$memV AerM ‘m§S>Ur ‘m§S>bobr _r 
nm{hbr Amho.''
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	 ~aIm XrXr§À¶m à¶moJmdê$Z AmnU hm {ZîH$f© 

AmH¥$Vr 10.5 àH$meg§íbofU 
Xe©{dUmao {MÌ

àH$meD$Om©

H$m~©Z S>m¶  
Am°³gmBS>

nmUr Am{U  
I{ZOo

³bmoamo{’$b
Am°p³gOZ

H$m~m}hm¶S´>oQ²>g 
(½byH$moO)

H$mTy> eH$Vmo H$s, àH$me g§íbofUmÀ¶m doir 
Am°p³gOZ (àmUdm¶y) CËg{O©V hmoVmo.

10.2.3 àH$me g§íbofU : 	
WmoS>³¶mV Amnë¶mbm _m{hV Amho H$s 

nmUr, gy¶©àH$me, hdoVrb H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS>  
Am{U h[aVÐì¶ (³bmoamo{\$b) ¶m gd© JmoîQ>r 
àH$me g§íbofU à{H«$¶ogmR>r Amdí¶H$ AmhoV. 
àH$me g§íbofUm_wio H$m~m}hm¶S´>oQ²>g (AmH¥$Vr 
10.5) V¶ma hmoVmV. àH$me g§íbofUmÀ¶m doir 
AÞ àË¶jmV ½bwH$moO ¶m gmÜ¶m H$m~m}hm¶Ś>oQ>À¶m 
énmV V¶ma hmoVo. ho ½bwH$moO Ëd[aV D$Om© XoUmao 
ñÌmoV åhUyZ H$m_ H$aVo. VgoM Z§Va gmR>dUrgmR>r ñQ>mM©_Ü¶ohr ê$nm§V[aV hmoVo. àH$me g§íbofU 
A{^{H«$¶oMo g_rH$aU nwT>rbà_mUo Amho.

H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS> + nmUr
    gy¶©àH$me      

½bwH$moO + Am°p³gOZ 
     h[aVÐì¶

AmoiI emókm§Mr
OJ^amVrb AZoH$ emókm§Zr àH$me g§íbofUm~ÔbMr g‘O dmT>{dÊ¶mgmR>r _mobmMo 
¶moJXmZ {Xbo, ^maVm_Ü¶o ê$ñV_ hm°_w©gOr XñVya (1896-1961) ¶m§Zr àH$me 

g§íbofUmÀ¶m à{H«$¶oMm Aä¶mg Ho$bm. Vo EH$ dZñnVremók hmoVo. 
1921-1935 ¶m H$mbmdYrV ~m±å~o ¶oWrb am°¶b BpÝñQ>Qçy>Q> Am°\$ 
gm¶Ýg (AmVmMo BpÝñQ>Qçy>Q> Am°’$ gm¶Ýg, _w§~B©) _Yrb dZñnVremó 
{d^mJmMo à_wI åhUyZ H$m¶©aV hmoVo. Ë¶m§Zr nmUr d Vmn_mZmMo 
àH$me g§íbofUmda H$goo n[aUm_ hmoVmV ¶mMm Aä¶mg Ho$bm. VgoM 
àH$me g§íbofU {H«$¶oV nmUr, Vmn_mZ Am{U àH$memÀ¶m a§JmMo _hËd 
Vnmgbo/ñnîQ> Ho$bo.

10.2.4 àH$me g§íbofUmXaå¶mZ nmZo dm¶§yMr XodmU-KodmU H$er H$aVmV? 

	 AmVm AmnU OmUVmo H$s, àH$me g§íbofUgmR>r H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS> Amdí¶H$ AgVmo Am{U ¶m 
à{H«$¶oXaå¶mZ àmUdm¶y CËg{O©V hmoVmo. _J dZñnVrVrb H$moUVm ^mJ H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS> Am{U 
Am°p³gOZMr XodmU-KodmU H$aVmo? ho g_OyZ KoÊ¶mgmR>r AmnU EH$ H¥$Vr H$ê$¶m.
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H¥$Vr 10.6: Mbm {ZarjU H$ê$¶m (àmË¶{jH$ CnH«$_)

{ejH$ hm CnH«$_ àmË¶{jH$mÛmao XmIdy eH$VmV. 	 nU©a§Y«

AmH¥$Vr 10.6: amo{h¶mo nmZmÀ¶m 
ImbÀ¶m ~mOyg Agbobr nU©a§Y«o

0.1 mm

•• amo{h¶mo/ê$B© (emo^oMr dZñnVr) _Zrßbm§Q,> H$m§Xm, 
Omñd§Xr, H$mo{bAg qH$dm H$moUVohr JdV ¶mgma»¶m 
PmS>mMo nmZ ¿¶m.

•• Vo nmZ nmÊ¶mZo ^aboë¶m M§MynmÌmV R>odm.

•• nmZmÀ¶m ImbÀ¶m n¥ð>^mJmdê$Z hb³¶m hmVmZo 
EH$ nmVi Wa gmobyZ H$mT>m.

•• Vmo gmobbobm Wa nmÊ¶mZo ^aboë¶m dm°M½bmg _Ü¶o 
R>odm.

•• AmVm gyú_Xe©H$ ñbmB©S> ¿¶m Am{U Ë¶mda 
H$miOrnyd©H$ nmÊ¶mMm EH$ W|~ gmdYnUo R>odm.

•• {M‘Q>çmÀ¶m ghmæ¶mZo dm°M½bmg _Yrb nmZmMm 
gmobbobm Wa ñbmB©S>da R>odm.

•• S´>m°naÀ¶m ghmæ¶mZo nmZmÀ¶m gmobboë¶m Wamda emB©Mm EH$ W|~ R>odm.

•• Ë¶m Wamda H$ìha pñbn R>odyZ ñbmB©S> gyú_Xe©H$mImbr nhm.

Vwåhmbm H$m¶ {XgVo? AmH¥$Vr 10.6 _Ü¶o XmIdë¶mà_mUo gyú‍_a§Yo« {XgVmV H$m? ¶m gyú_ a§Y«mZm 
nU©a§Y«o Ago åhUVmV. nmZm§À¶m n¥ð>^mJmda Agbobr hr a§Y«o dm¶yÀ¶m XodmUKodmUrV _XV H$aVmV.

10.3 dZñnVr_Yrb dhZ

10.3.1 nmUr d I{ZOm§Mo dhZ

gd© gOrdm§Zm dmT>rgmR>r nmÊ¶mMr JaO AgVo. dZñnVtZm XoIrb àH$me g§íbofUmgmR>r nmÊ¶mMr 
Amdí¶H$Vm AgVo. _mVrVrb nmUr d I{ZOo dZñnVrÀ¶m _wim§Ûmao emofbr OmVmV. I{ZOo hr 
dZñnVr§À¶m dmT>rgmR>r _hËdnyU© nmofH$VËdo AmhoV. _J _wim§Zr emofbobo nmUr d I{ZOo dZñnVrÀ¶m  
gd© ^mJm§n¶ªV H$go nmohmoMVmV?

AmnU nmÊ¶mMo dhZ dZñnVrV H$go hmoVo ho EH$m CnH«$‌_mÛmao g_OyZ KoD$ eH$Vmo. ¶m  
CnH«$_mgmR>r Amnë¶mbm XmoZ H$mMoMo ½bmg, WmoS>o nmUr, bmb emB© Am{U XmoZ gma»¶m ZmOyH$ dZñnVtÀ¶m 
\$m§Úm (e³¶Vmo nm§T>è¶m a§JmMr \w$bo Agbobr dZñnVr CXm. nm§T>ar gXm\w$br, ~mñH$_ B.) bmJVrb. 
AmH¥$Vr 10.7 _Ü¶o XmIdbobo Amho.
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H¥$Vr 10.7 : Mbm à¶moJ H$ê$¶m

A B
(a) nmÊ¶mgmo~V (b) a§JrV nmÊ¶mgmo~V

dZñnVrÀ¶m ’$m§Úm doJdoJù¶m nmÊ¶mV R>odboë¶m AmhoV

A B

EH$ {XdgmZ§Va dZñnVtÀ¶m ’$m§Úm
(d) a§JrV nmÊ¶mgmo~V(c) nmÊ¶mgmo~V

(e) ’$m§XrÀ¶m H$mnboë¶m Q>moH$mMo ‘moR>o Ho$bobo Ñí¶

AmH¥$Vr 10.7: nmÊ¶mMo dhZ  
VnmgÊ‍‌¶mgmR>rMm à¶moJ

•• XmoZ H$mMoMo ½bmg ¿¶m d Ë¶m§Zm A Am{U B 
Aer Zmdo Úm.

•• àË¶oH$ ½bmgmV EH$ V¥Vr¶m§e nmUr ^am.

•• B ½bmgmV bmb emB©Mo H$mhr W|~ Q>mH$m.

•• XmoZ H$modù¶m \$m§ÚmMo ImoS>> Vimer AmS>do 
H$mnyZ bJoMM àË¶oH$s EH$ \$m§Xr A Am{U B 
½bmgmV R>odm. (AmH¥$Vr 10.7a Am{U AmH¥$Vr 
10.7b à_mUo).

•• Xþgè¶m {Xder ¶m dZñnVrÀ¶m ImoS>m§Mo {ZarjU 
H$am. Vwåhmbm H$m¶ {XgVo? ½bmgmVrb 
dZñnVrÀ¶m ImoS>m§Mr VwbZm H$am. Vwåhmbm B 
½bmgmVrb dZñnVrMo ImoS>, nmZo d \w$bm§_Ü¶o 
bmb a§J {XgVmo H$m? AmH¥$Vr 10.7d _Ü¶o 
EH$ {XdgmZ§Va dZñnVr XmI{dbr Amho. 
AmH¥$Vr 10.c _Yrb dZñnVrMr VwbZm 
AmH¥$Vr 10.7d _Yrb dZñnVrer H$am. 
¶m dZñnVr‘Yrb ImoS>, nmZo d \w$bm§_Ü¶o 
bmb a§J {XgyZ ¶oVmo. dZñnVrÀ¶m doJdoJù¶m 
^mJmV hm bmb a§J H$gm Jobm. 

	 dZñnVrÀ¶m ImoS>mMm daMm ̂ mJ H$mnm (Á¶mMm 
bmb nmÊ¶mer g§nH©$ Pmbm Zmhr) H$mnboë¶m 
ImoS>mbm AmdY©H$ { §̂JmVyZ nmhm. ImoS>m_Ü¶o bmb a§J 
{XgVmo H$m? (AmH¥$Vr 10.7e) bmb emB© da H$er Jobr? H$maU dZñnVr_Ü¶o Pm¶b_ (Obdm{hZr) 
ZmdmÀ¶m Z{bH$m AgVmV. ¶m Z{bH$m ImoS>, \$m§Úm d nmZm§_Ü¶o AgVmV. Ogo bmb emB© da OmVo 
VgoM nmÊ¶mV {daKibobo I{ZOÐì¶ Pm¶b__m\©$V da MT>VmV.

	 AmVm Amnë¶mbm _mhrV Amho H$s, nmUr d I{ZO nXmW© Pm¶b__m\©$V dZñnVrÀ¶m nmZm§n¶ªV 
Am{U BVa ^mJm§n¶ªV nmohmoMVmV (AmH¥$Vr 10.8). ho nmUr dZñnVrÀ¶m {d{dY H$m¶m©gmR>r dmnabo 
OmVo. nU _J dZñnVr_Ü¶o AÞnXmW© H$go dmhÿZ Zobo OmVmV?
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10.3.2 AÞmMr dmhVyH$/dhZ	

{MÌ 10.8: dZñnVr_Ü¶o nmUr 
d I{ZOm§Mo/dhZ

Obdm{hZr‘YyZ 
nmÊ¶mMo dhZ

agdm{hZr ‘YyZ AÞmMr 
dmhVyH$/dhZ

Amnë¶mbm _mhrV Amho H$s, nmZm§_Ü¶o àH$me g§íbofU 
hmoVo. nmZm§_Ü¶o V¶ma Pmbobo AÞ dZñnVrÀ¶m gd© ̂ mJm§_Ü¶o 
nmohmoMdbo OmVo. ho AÞ âbmoE_ ZmdmÀ¶m Xþgè¶m Z{bH$m§Ûmao 
dmhÿZ Zobo OmVo (AmH¥$Vr 10.8). dmhÿZ Zobobo AÞ  
dZñnVrÀ¶m {~¶m§_Ü¶o, _wim§_Ü¶o qH$dm BVa ̂ mJm§_Ü¶o gmR>dbo 
OmD$ eH$Vo.

10.4 dZñnVr ídgZ H$aVmV H$m?

B¶Îmm 6>dr À¶m "Hw$Vyhb' ¶m {dkmZ nmR>çnwñVH$mV ""gOrd : Ë¶m§Mr d¡{eîQ¶o OmUw¶m'' ¶m 
àH$aUmV Vwåhr {eH$bmV H$s, gd© gOrd ídgZ H$aVmV. _J dZñnVrhr Amnë¶mà_mUo ídgZ  
H$aVmV H$m?

H¥$Vr 10.8: Mbm emoYy¶m (àmË¶{jH$ H¥$Vr)

•• _wJmÀ¶m {~¶m§Zm amÌ^a nmÊ¶mV {^OV 

AmH¥$Vr 10.9: dZñnVr_Ü¶o ídgZ  
VnmgÊ¶mgmR>rMr _m§S>Ur

Z{bH$m A MwÝ¶mMr {Zdir

Z{bH$m B

A§Hw$aboë¶m 
{~¶m

R>odm. 

•• EH$m e§Hy$nmÌm‘Ü¶o (AmH¥$Vr 10.9) 
H$mngmMm EH$ Wa Q>mH$m Am{U Ë¶mda 
nmUr qenSy>Z Amobga R>odm.

•• {^Odboë¶m {~¶m Ë¶m Amoë¶m H$mngmda 
R>odm.

•• e§Hy$nmÌmÀ¶m Vm|S>mda XmoZ {N>Ðo Agbobm 
H$m°H©$ (í~ar ~yM) ~gdm.

•• Ë¶m {N>Ðm§_YyZ A Am{U B Aem XmoZ  
H$mMoÀ¶m Zù¶m Kmbm (AmH¥$Vr 10.9 à_mUo)

•• hr ‘m§S>Ur 24 Vmg A§YmamV Z hbdVm R>odm.

•• XmoZ narjm Zù¶m ¿¶m d Ë¶m_Ü¶o MwZIS>rMo nmUr/MwÝ¶mMr {Zdir (lime water) ^am.
•• EH$m narjmZirbm EH$ {N>ÐmMm H$m°H©$ bmdm.
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•• Ë¶m {N>ÐmVyZ EH$ H$mMoMr Zir narjmZirV Q>mH$m/ ~wS>dm.

•• e§Hy$nmÌ d narjmZirbm a~ar ZirZo OmoS>m ({MÌ 10.9 à_mUo).

XmoÝhr narjmZù¶m_Yrb a§JmVrb ~Xbm§Mr VwbZm H$am. MwZIS>rMo nmUr XþYmgmaIo nm§T>ao hmoVo 
H$m? H$r \$³V M§MwnmÌ OmoS>boë¶m narjm Zir_Ü¶oM nm§T>ao Pmbo? MwZIS>rMo nmUr nm§T>ao hmoVo H$maU 
Ë¶mV H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS> dm¶y CnpñWV AgVmo. dmVmdaUmV H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS> Aën à_mUmV 
AgVmo, nU ¶m M§MwnmÌm‘Ü¶o CJdUmè¶m {~¶m§À¶m ídgZm_wio A{YH$ H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS> V¶ma hmoVmo.

ídgZmÀ¶m doir ½bwH$moO Am°p³gOZÀ¶m CnpñWVrV {dK{Q>V hmoVmo Am{U Ë¶m_wio H$m~©Z S>m¶-
Am°³gmBS>, nmUr d D$Om© {Z_m©U hmoVo, ídgZmÀ¶m A{^{H«$¶oMo g_rH$aU nwT>rbà_mUo Amho.

½bwH$moO + Am°p³gOZ  H$m~©Z S>m¶-Am°³gmB©S> + nmUr + D$Om©

ídgZmVyZ {Z_m©U Pmbobr D$Om© dZñnVr Ë¶m§À¶m dmT>rgmR>r Am{U {dH$mgmgmR>r dmnaVmV. 
dZñnVrMm àË¶oH$ ^mJ Vmo {hadm Agmo dm Zgmo, ídgZ H$aVmo.

åhUyZM, dZñnVr_Ü¶o AÞ V¶ma H$aUo, Ë¶mMo dmhZ H$aUo Am{U D$Om© {_idÊ¶mgmR>r Ë¶mMm 
dmna H$aUo ¶m gdmªgmR>r doJdoJir ¶§ÌUm (Mechanisms) AgVo.

H$dMm‘Ü¶o XS>bobo

•• gd© gOrdm§Zm AÞmMr JaO AgVo. AÞm_wio dmT> d {dH$mgmgR>r 
Amdí¶H$ D$Om© {_iVo.

•• dZñnVr H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS> d nmUr ¶m§Mm dmna H$ê$Z gy¶©àH$me 
d ³bmoamo{\$bÀ¶m CnpñWVrV ½bwH$moO d àmUdm¶y V¶ma H$aVmV. ¶m 
à{H«$¶obm àH$me g§íbofU Ago åhUVmV.

•• nmZo hr dZñnVtMr AÞ{Z{_©Vr H|$Ðo AmhoV.

•• nmZm§À¶m n¥ð>^mJmdarb nU©a§Y«o àmUdm¶y d H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS> 
¶m§Mr XodmU KodmU H$aVmV hr à{H«$¶m àH$me g§íbofU d ídgZ 
à{H«$¶oXaå¶mZ KS>Vo.

•• Obdm{hZr (Pm¶b‘) _wimnmgyZ nmUr d I{ZOo da nmZmn¶ªV  
nmohMdVmV, Va agdm{hZr (âbmoE_) nmZmV V¶ma Pmbobo AÞ 
PmS>m§À¶m gd© ^mJmn¶ªV nmohmoMdVmV.

•• PmS>o/dZñnVr ½bwH$moOMo {dKQ>Z H$ê$Z D$Om© {Z_m©U H$aVmV ¶m 
à{H«$¶obm ídgZ Ago åhUVmV. ¶mV dZñnVr àmUdm¶y dmnaVmV d 
H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS> gmoS>VmV.
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 {dñV¥V AÜ¶¶Z

1.	 Imbrb H$moï>H$ nyU© H$am.

4. _hËd

H$ÀMm_mb1.

2.

3.

CËnmXZo

A{^{H«$¶m g_rH$aU

d¡{eî¶o àH$me g§íbofU ídgZA.H«$.

2. 	 H$ënZm H$am H$s, n¥Ïdrdarb gd© àH$me g§íbofU H$aUmao gOrd ZîQ> 
Pmbo Va Ë¶mMm BVa gOrdm§da H$m¶ n[aUm_ hmoB©b?

3.	 ~Q>mQç>mÀ¶m VwH$S>çmda Am¶moS>rZ Q>mH$ë¶mg {ZigaH$mim a§J {XgVmo 
¶mdê$Z Ë¶mV ñQ>mM© CnpñWV Agë¶mMo {XgVo. hm ñQ>mM© dZñnVrV 
H$moR>o V¶ma hmoVmo? Am{U Vmo ~Q>mQç>mV H$gm nmohmoMVmo?

4. 	 nmZm§Mr ê§$Xr d gnmQ> aMZm dZñnVrZm àH$me g§íbofUmgmR>r A{YH$ 
H$m¶©j_ ~ZdVo H$m? ñnîQ>rH$aU Úm.

5. 	 X+YH$m~©ZS>m¶ Am°³gmB©S> + z + D$Om©, BWo X,Y Am{U z ho 
VrZ doJdoJio KQ>H$ AmhoV Vo KQ>H$ H$moUVo?

6. 	 H¥$îUmZo g_mZ AmH$mamÀ¶m XmoZ Hw§$S>çmVrb dZñnVrda à¶moJ Ho$bm. 
Ë¶mn¡H$s EH$ dZñnVr gy¶©àH$memV Am{U Xþgar dZñnVr> A§Ymè¶m 
ImobrV R>odbr (AmH¥$Vr 10.10 à_mUo). Va Imbrb àíZm§Mr  
CVao Úm-

AmH¥$Vr 10.10: à¶moJmgmR>r {ZdS>boë¶m Hw§$S>çm

a) gy¶©àH$memV R>odbobr dZñnVr> b) nyU© A§YmamV R>odbobr dZñnVr>

Mm¡H$er

Oa H$m

Ho$
ìhm

H$mo
U
Vo

{H$
Vr

bm§
~

AmUIr 
H$m¶

H$m

H$moR>o

e³¶Vm 
H$m¶? Vo 

e³¶ 
Amho?

H$moUmMo

H$m¶ hmoB©b

H$m¶ 
ìhm¶bm hdo

H$m 
Zmhr

?
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(i) 	¶m à¶moJmVyZ Vmo H$moUVr g§H$ënZm VnmgV Amho?.

(ii) 	¶m XmoZ n[apñWVr_Ü¶o dZñnVr‘Ü¶o H$moUVo \$aH$ ñnï>nUo {XgyZ ¶oVmV?

(iii)	Vw_À¶m _Vo, H$moUË¶m dZñnVrÀ¶m nmZm_Ü¶o Am¶moS>rZ MmMUrÛmao 
ñQ>mM©Mr CnpñWVr {XgyZ ¶oB©b.

 7.	 dmUrÀ¶m _Vo ""àH$me g§íbofUmgmR>r H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS> AË¶mdí¶H$ Amho.'' 
¶mgmR>r nwamdm {_idÊ¶mgmR>r qH$dm ZmH$maÊ¶mgmR>r {VZo à¶moJ _m§S>bm. 

AmH¥$Vr 10.11: nwaoem nmÊ¶mgh R>aboë¶m n[apñWVrV R>odboë¶m Hw§$S>rVrb dZñnVr 

(a) gy¶©àH$memV 
H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS>

(b) gy¶©àH$memV 
H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS> 

(c) A§YmamV H$m~©Z 
S>m¶-Am°³gmBS> g{hV

(d) A§YmamV H$m~©Z 
S>m¶-Am°³gmBS> a{hV

Imbrb àíZm§Mr CÎmao Úm.

(i) 	darb ‘m§S>UrV H$moUË¶m dZñnVr_Ü¶o ñQ>mM© V¶ma hmoB©b? 

C D

nmUr

nmUr  
+  

JmoJbJm¶
+

ObdZñnVr

nmUr  
+  

ObdZñnVr

nmUr  
+  

JmoJbJm¶

A B

AmH¥$Vr 10.12: àm¶mo{JH$ ‘m§S>Ur

(ii)	 darb ‘m§S>UrV H$moUË¶m dZñnVr_Ü¶o ñQ>mM© V¶ma hmoUma 
Zmhr?

(iii) darb ‘m§S>UrV H$moUË¶m dZñnVr_Ü¶o Am°p³gOZ {Z_m©U 
hmoB©b?

(iv) 	darb ‘m§S>UrV H$moUË¶m dZñnVr_Ü¶o Am°p³gOZ {Z_m©U  
hmoUma Zmhr?

8.	 AZÝ¶mZo Mma narjmZù¶m KoVë¶m Am{U àË¶oH$m_Ü¶o 
VrZ-MVwWmªe nmUr ^abo. {VZo Ë¶m narjmZù¶m§Zm A, 
B, C, Am{U d Aer Zmdo {Xbr (AmH¥$Vr 10.12).  
narjm Zir A _Ü¶o {VZo JmoJbJm¶ R>odbr, narjmZir B 
_Ü¶o ObdZñnVr R>odbr, narjmZir C _Ü¶o JmoJbJm¶ 
Am{U ObdZñnVr XmoÝhr R>odë¶m Am{U narjZir 

Zm{dÝ¶nyU©

emoY KoUo

Hw$Vyhb

g§emoYZ

Mm¡H$er
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D _Ü¶o \$³V nmUr R>odbo. AZÝ¶mZo gd© narjm Zù¶m§_Ü¶o H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS> gyMH$ 
Ðì¶ (Indicator) Q>mH$bo. {VZo gwédmVrMm nmÊ¶mMm a§J Zm|Xdbm Am{U 2-3 Vmgm§Zr narjm  
Zù¶m_Yrb a§J~Xb nm{hbm. Vw_À¶m _Vo Vr H$m¶ emoYÊ¶mMm à¶ËZ H$aV Amho? {Vbm Amnbr 
H$ënZm ~amo~a Amho ho H$go H$iob?

9.	 dZñnVr_Ü¶o nmÊ¶mMo dhZ CîU n[apñWVrV bdH$a hmoVo H$s W§S> n[apñWVrV, ho nmhÊ¶mgmR>r 
EH$m à¶moJmMr aMZm H$am.

10.	 àH$me g§íbofU Am{U ídgZ ho {ZgJm©Vrb g_Vmob/g§VwbZ amIÊ¶mgmR>r AË¶mdí¶H$ AmhoV. 
MMm© H$am.

 emoYH$ CnH«$‘

AmH¥$Vr 10.13: ~m°Q>b JmS>©Z

•• ~m°Q>b JmS>©Z V¶ma H$am 
- ñnm¶S>a ßbm§Q> qH$dm 
OoS> ßbm§Q>gmaIr dmT>Umar 
EImXr dZñnVr EH$m 
bm§~ nmaXe©H$ ~mQ>brV 
(AmH¥$Vr 10.13) bmdm. 
dZñnVr> ì¶dpñWV 
dmT>ë¶mda ~mQ>brMo Vm|S> 
{gb~§X H$am. dZñnVrÀ¶m dmT>rMo> {ZarjU H$am. Oa dZñnVr ZrQ> 
dmT>V Agob Va ¶mMm AW© PmS> dm¶y§Mr XodmU KodmU ì¶dpñWV 
H$aV Amho. åhUOoM, ídgZmÀ¶m à{H«$¶oV {Z_m©U hmoUmam H$m~©Z  
S>m¶-Am°³gmBS> àH$me g§íbofUmgmR>r dmnabm OmVmo Am{U  àH$me 
g§íbofUmV {Z_m©U hmoUmam Am°p³gOZ hm dZñnVrÀ¶m ídgZmgmR>r 
dmnabm OmVmo.

•• àH$me g§íbofU, ídgZ, nmÊ¶mMr dmhVyH$ d AÞmMr dmhVyH$ ho 
{nH$m§À¶m CËnmX‌ZmgmR>r H$go AË¶mdí¶H$ AmhoV? ¶mda MMm© H$am.

•• Oa Vw_À¶m Odinmg Hw$R>o J«rZhmD$g Agob Va VoWo ^oQ> Úm. bmoH$ 
J«rZhmD$g_Ü¶o dZñnVr H$er dmT>dVmV Vo nhm. àH$me, nmUr 
Am{U H$m~©Z S>m¶-Am°³gmBS>Mo à_mU dZñnVrgmR>r H$go {Z¶§{ÌV 
H$aVmV Vo emoYm.

{e
ñV

~Õ
Vm

A
m§V

[a
H $

g‘mO

H$bm

AW©emó

^yJmob

V§ÌkmZ

B{Vhmg
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AmoiI emókm§Mr

 H$_bm gmohmoZr (1911-1998) øm ^maVmVrb EH$ _{hbm emók hmoË¶m. 
ídgZmdarb Ë¶m§À¶m CëboIZr¶ ¶moJXmZmgmR>r Ë¶m§Zr H|${~«O 
{dÚmnrR>mVyZ nr.EM.S>r. nXdr {_idbr. Ë¶m ̂ maVmV naV 
Amë¶m Am{U {XëbrVrb boS>r hm{S>©J _o{S>H$b H$m°boO_Ü¶o, 
VgoM nwT>o Hw$Þya ¶oWrb Zy{Q́>{e¶Z [agM© b°~moaoQ>ar_Ü¶o H$m¶©aV 
hmoË¶m, Ë¶mZ§Va Ë¶m ~m°§å~o ¶oWrb am°¶b BpÝñQ>Q>çy>Q> Am°\$ 
gm¶Ýg_Ü¶o Joë¶m, {OWo Ë¶m§Mr g§MmbH$ åhUyZ {Z¶w³Vr 
Pmbr. Ë¶m§À¶m AZoH$ H$m¶m©_wio dZñnVrOÝ¶ AÞm§Mo nmofH$ 
_yë¶ dmT>dÊ¶mg _XV Pmbr. Ë¶m§Zr ZmaimÀ¶m PmS>mÀ¶m 

agmdahr H$m_ Ho$bo Am{U "Zram' ZmdmMo nmofH$ no¶ {dH${gV Ho$bo.
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11
_hmamîQ´>mÀ¶m npíM_ KmQ>m_Ü¶o OVrZÀ¶m AmOr-AmOmo~m§Mo Jmd hmoVo. Ë¶mMm {_Ì Ho$ed CÝhmir 

gwÅ>r‘Ü¶o OVrZ gmo~V H$mhr {Xdg _OoV Kmb{dÊ¶mgmR>r AmOr-AmOmo§~m§H$S>o Jobo hmoVo. Ho$ed hm EH$ 
ehamV amhUmam _wbJm, O§JbmVrb W§S> hdm, {hadrJma dZamB©, dmè¶m§À¶m PwiyH$m§Mm AmdmO Am{U 
njm§Mr {H$b~rb hm Ë¶mÀ¶mgmR>r EH$ AË¶§V gwIX Am{U Z{dZM AZw^d hmoVm.

amÌrÀ¶m doir eoH$S>mo H$mOì¶m§Mm _Z_mohH$ ZOmam hm Ho$edbm gdm©V OmñV AmdS>bobm AZw^d 
hmoVm. H$mOì¶m§Mo M_H$Uo Am{U Ë¶m§À¶m A§YmamVrb hmbMmbr EH$ AØÿV JmoîQ> Ë¶mZo AZw^dbr hmoVr. 
H$mOdo ho h§Jm_r {H$Q>H$ AgVmV Am{U Vo EH$_oH$m§er gwg§dmX gmYÊ¶mgmR>r M_H$VmV, Ago OVrZÀ¶m 
AmOmo~m§Zr Ë¶m§Zm gm§JrVbo hmoVo. XþX£¡dmZo ZîQ> hmoV Mmbbobr O§Jbo, àH$memMo àXÿfU Am{U n¶©Q>H$m§Mm 
A{VaoH$ ¶m_wio ¶m H$mOì¶m§Mr g§»¶m Iyn PnmQ>çmZo H$_r hmoV Amho Ago Ho$edZo dmMbo hmoVo. 

Ho$ed Am{U OVrZ ¶m§Mr CÝhmir gwQ²>Q>r g§nV Ambr hmoVr åhUyZ Vo XmoKohr amÌrÀ¶m ~gZo 
Amnë¶m ehamH$S>o naV {ZKmbo hmoVo. OgOer ~g amÌrÀ¶m doir KmQ>mVyZ diUo KoV OmV hmoVr Vgm 
Ho$ed amÌrÀ¶m Mm§XÊ¶mV ~mhoarb ZOmao Ý¶mhirV Mmbbm hmoVm. _YyZM ¶oUmè¶m-OmUmè¶m JmS>çm§Mo 
àH$mePmoV gwÕm CËgwH$VoZo nmhV hmoVm. Ë¶mbm M§Ð Am{U Mm§XÊ¶mdarb H${dVm Am{U JmUr AmR>dV 
hmoVr. M§Ð Amnë¶m ñdV…À¶m àH$memZo M_H$Vmo H$m? ‘YyZM Agm {dMmahr Ë¶mÀ¶m _ZmV M_Hy$Z 
OmV hmoVm. AmnU B.6 drÀ¶m Hw$Vyhb nwñVH$m_Yrb "n¥ÏdrÀ¶m nbrH$S>o' ¶m nmR>mV gy¶©_mboVrb 
gw¶m©{edm¶ BVa gd© J«h, CnJ«h ho gy¶©àH$mem_wioM M_H$VmV Ago {eH$bmo Zmhr H$m? hm {dMma 
H$aVM Ë¶mÀ¶m Ü¶mZmV EH$ Z{dZM JmoîQ> Ambr - àH$me EH$m gaiaofoV OmV Agë¶mMo Ë¶mbm 
{XgyZ Ambo.

àH$me: gmdë¶m  
Am{U à{V{~§~
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 11.1 àH$memMo òmoV

AmH¥$Vr 11.1 àH$memMo Z¡g{J©H$ òmoV

  gy¶m©nmgyZ Z¡g{J©H$ àH$me {_iVmo qH$dm gy¶© àH$me CËg{O©V 
H$aVmo. åhUyZ n¥ÏdrVbmda gy¶© hm àH$memMm EH$_od Z¡g{J©H$ 
òmoV Amho. Vmao, {dO, Z¡g{J©H$ AmJ Am{U {d{eîQ> àmUr gwÜXm 
ñdV… àH$me CËg{O©V H$aVmV. (Am 11.1) 

àmMrZ H$mir _mZd 

AmH¥$Vr 11.2. noQ>Vr AmJ hr 
H¥${Ì_ àH$memMm òmoV Amho

ñdà¶ËZmZo AmJ noQ>dm¶bm 
{eH$bm-H¥${Ì_ àH$memMo ho 
n{hboM àmê$n hmoVo. H$mbm§VamZo 
doJdoJio B§YZ dmnê$Z _mZd 
AmJ noQ>dy bmJbm. àmÊ¶m§Mr 

Ma~r, Vob, _oU, Am{U J°g ¶m§Mm dmna H$ê$Z _mZd AmJ noQ>dm¶bm 
{eH$bm (Am. 11.2).

 {dÚwVe³VrÀ¶m emoYm~amo~aM àH$memÀ¶m AZoH$ àH$maÀ¶m 
òmoVm§_wio _mZdmÀ¶m àH$memg§~§Yr AZoH$ JaOm ¶m {dÚyVe³VrÛmao 
(Am.11.3) ^mJdë¶m OmVmV.

Á¶m dñVy ñdV…Mm àH$me ~mhoa Q>mH$VmV Ë¶m§Zm ñd¶§àH$merV 
dñVy Ago åhUVmV; Am{U Á¶m dñVy§Zm ñdV…Mm àH$me ZgVmo Ë¶m§Zm 
na-àH$merV dñVy Ago åhUVmV. M§Ð hm na-àH$merV dñVyMo CXmhaU 
Amho. H$maU Ë¶mbm ñdV…Mm àH$me ZgyZ Vmo gy¶m©Mm àH$me namdVuV 
H$aVmo.

AmH¥$Vr 11.3: {dÚwV àH$memMo H$mhr òmoV
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{dkmZ Am{U g_mO

àH$me CËgO©H$ S>m¶moS> (LED) {Xdo ho AmYw{ZH$ H$mimVrb 
àH$memMo òmoV AmhoV Oo H${_V H$_r {dÚyVe³Vr dmnê$Z OwÝ¶m 
nma§nm[aH$ {Xì¶m§nojm OmñV àIaVoZo noQ>VmV VgoM A{YH$ H$mi 
{Q>H$mD$ AgVmV. Vo {dOoMo ~rb Va H$_r H$aVmVM Am{U Vo 
n¶m©daUñZoohr gwÕm AmhoV. {Xì¶m§Mr Cn¶w³VVm AmoiIyZ ^maV 
gaH$maZo Xoe^amV Ë¶m§Mm dmna dmT>{dÊ¶mgmR>r AZoH$ àH$mao 
à~moYZ H$m¶©H«$_ Am¶mo{OV Ho$bo. LED {Xdo Iam~ Pmë¶mZ§Va 
Ë¶m§Mr ¶mo½¶ [aVrZo {dëhodmQ> bmdmdr bmJVo qH$dm Ë¶m§Mm nyZdm©na H$amdm, Vo 
Zoho_rà_mUo H$Mè¶mV Q>mHy$ Z¶oV.

11.2 àH$me Zoh_r gaiaofoV OmVmo H$m?

Mbm, H¥$VrÛmao emoYyZ H$mTm¶Mm à¶ËZ H$ê$¶m.		

AmH¥$Vr 11.4 _mMrg ÐoÀ¶m {N>ÐmVyZ 
OmUmam àH$me

N>rÐ
nwÇ>m/nS>Xm

H¥$Vr 11.1: Mbm emoY KoD$¶m

•• VrZ _mMrgMo [aH$m_r S>~o ¿¶m, Ë¶m§À¶m AmVrb 
Q´>obm EH$mM {R>H$mUr {N>Ð nmS>m.

•• ho {VÝhr _mMrg AmH¥$Vr 11.4 _Ü¶o XmI{dë¶m  
à_mUo EH$m gaiaofoV _m§S>m. Q´>obm Ho$bobr {VÝhr {N>Ðo  
g_mZ C§Mrda Am{U EH$m gaiaofoV ¶oVrb ¶mMr 
ImÌr H$ê$Z ¿¶m. 

•• AmVm EH$ ~°Q>ar KoD$Z VrMm àH$mePmoV {VÝhr {N>Ðm§da nS>ob Aem [aVrZo Vr pñWa R>odm.

•• _mMrgÀ¶m _m§S>UrÀ¶m Xþgè¶m ~mOwbm EH$ nwÇ>m R>odm. {N>ÐmVyZ ¶oUmam àH$mePmoVmMm {R>nH$m 
nwR²>R>çmda nS>ob Aem [aVrZo nwÇ>m _mJonwT>o gaH$dyZ pñWa H$am.

•• VrZn¡H$s EH$ _mMrg-Q´>o Oamgm _mJonwT>o qH$dm daImbr gaH$dm. AmVm Vwåhmbm nwwR²>R>çmda 
àH$memMm {R>nH$m {XgVmo H$m?

Ooìhm _mMrg Q´>oMr {VÝhr {N>Ðo EH$mM gaiaofoV ZgVmV Voìhm nwÇ>¶mda àH$memMm {R>nH$m {XgV 
Zmhr. ¶mMm AW© Agm H$s, àH$me {H$aU Zoh_r gai aofoVM OmVmV.
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AmnU hr JmoîQ> Xþgè¶m 
EImÚm _mJm©Zo VnmgyZ 

nmhÿ eH$Vmo H$m?
_mÂ¶mH$S>o EH$ ¶w³Vr Amho. 

AmnU noQ>Ë¶m _oU~ÎmrMr Á¶moV 
dH«$ Z{bHo$VyZ nhm¶Mm à¶ËZ 

H$ê$¶m.
AmnU hr ¶w³Vr à¶ËZ H$ê$Z nmhÿ¶m H$m? 

H¥$Vr 11.2 : Mbm OmUyZ KoD$¶m 	

(a)

(b)
AmH¥$Vr 11.5 (a) gai Zm{bH$m  

(b) dH«$ Z{bH$m ¶m‘YyZ 
‘oU~ÎmrMr Á¶moV nmhUo 

	
!  I~aXmar - noQ>Vr _oU~Îmr _moR>çm bmoH$m§À¶m XoIaoIrImbrM dmnam.

•• AmH¥$Vr 11.5(a) _Ü¶o XmI{dë¶mà_mUo a~agma»¶m bd{MH$ 
nXmWm©Mr EH$ Z{bH$m ¿¶m. Am{U Vr _oU~ÎmrMr Á¶moV {Xgob 
Aer gai Yam.

•• AmVm, AmH¥$Vr 11.5(b) _Ü¶o XmI{dë¶mà_mUo Z{bH$m _YyZ 
dmH$S>r H$am Am{U nwÝhm _oU~ÎmrMr Á¶moV nhm¶Mm à¶ËZ H$am. 
AmVm Vwåhmbm Á¶moV {Xgob H$m?

Vwåhr gai Agboë¶m Z{bHo$_YyZ _oU~ÎmrMr Á¶moV nmhÿ eH$bm 
_mÌ dH«$ Z{bHo$_YyZ nmhÿ eH$bm Zmhr. ¶mMm AW© Agm hmoVmo H$s 
àH$me gai aofoV OmVmo.

!   I~aXmar - {ejH$m§À¶m XoIaoIrImbr boPa dmnamdm ¶m H¥$VrgmR>r Cƒ-j_VoMm boPa 
dmnê$ Z¶o; H$‘r-j‘VoMr boPa ~°Q>ar nwaoer Amho. H$moUmÀ¶mhr CKS>çm 
S>moù¶mda boPa {H$aU _mê$ ZH$m. Ë¶m_wio S>moù¶m§Zm Vrd« B©Om hmoD$ eH$Vo. 

EH$m M§MwnmÌmV nmUr ̂ am. Ë¶mV 
XþYmMo H$mhr Wo§~ Q>mH$m åhUOo nmÊ¶mV 
boPa {H$aU ñnîQ>nUo {Xgob. Ë¶mZ§Va 
Ë¶mda boPa {H$aU Q>mH$m. Vwåhmbm H$m¶ 
H$m¶ {XgyZ ¶oB©b? boPa {H$aU nmÊ¶mV 
gwÜXm Ë¶mM gai _mJm©Zo OmVmo H$m? 

boPa {H$aU OmVmZm WmoS>m H$bbobm Vwåhmbm {Xgob. ho àH$memMo AndV©Z Amho. 
àH$me{H$aU EH$m ‘mÜ¶‘mVyZ Xþgè¶m ‘mÜ¶‘mV OmVmZm Amnbm ‘mJ© qH$MrV ~XbVmV, 
¶mbmM àH$memMo AndV©Z Ago åhUVmV. Vo Vwåhr nwT>rb B¶Îmm§_Ü¶o g{dñVa Aä¶mgmb.

Imobda OmD$    
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11.3 nmaXe©H$, AY©nmaXe©H$ Am{U AnmaXe©H$ nXmWmª_YyZ àH$memMm àdmg

àH$me{H$aUm§À¶m _mJm©V  
EImXr dñVy Ambr Va H$m¶ hmoB©b?

	 AmnU àH$me {H$aUm§À¶m _mJm©V 
doJdoJù¶m nXmWmªnmgyZ ~Zboë¶m dñVy 
R>oD$¶m Am{U H$m¶ hmoVo Vo emoYyZ H$mTy>¶m.

H¥$Vr 11.3: Mbm à¶moJ H$ê$¶m

•• doJdoJù¶m nXmWmªnmgyZ ~Zboë¶m H$mhr dñVy O_dm. Amnë¶mbm {dOoarMr gwÜXm Amdí¶H$Vm 
Amho.

AZwaoI H$mJX

H$moîQ>H$: 11.1 : {d{dY nXmWmª_YyZ àH$memMm àdmg

àH$me nma {ZKyZ OmB©b  
nyU©nUo/H$mhr à_mUmV/nma OmV Zmhr

 nwÇ>m

 H$mJX

 H$mM

nXmW©/dñVy
nmaXe©H$/

AY©nmaXe©H$/ 
AnmaXe©H$ _mPm A§XmO {ZarjU

OmS> H$mnS>

 ....

 ....

•• H$moîQ>H$ 11.1 _Ü¶o dñVy§À¶m nXmWmªMr ¶mXr H$am Am{U Ë¶m§Zm nmaXe©H$ AY©nmaXe©H$ Am{U 
AnmaXe©H$ nXmW© ¶m_Ü¶o dJuH¥$V H$am. (B.6dr À¶m "Hw$Vyhb' ¶m {dkmZ nmR>çnwñVH$m_Yrb 
"Amnë¶m g^modVmbMo nXmW©' ¶m nmR>mV nXmWmªMo nmaXe©H$, AY©nmaXe©H$ Am{U AnmaXe©H$ 
nXmWm©_Ü¶o dJuH$aU H$aÊ¶mMr nÕVr AmnU Aä¶mgbm AmhmV.

•• AmVm EH$m A§Ymè¶m ImobrV {dOoar noQ>dyZ Aem {R>H$mUr R>odm H$s Ë¶m {dOoarËymZ ¶oUmam 
àH$mePmoV q^Vrda EH$m {R>H$mUr pñWa nS>ob. qH$dm Am.11.6 _Ü¶o XmI{dë¶mà_mUo Vwåhr  
{^§Vr EodOr nwÇ>m dmnê$Z Ë¶mda àH$mePmoV nmSy> eH$Vm.
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•• AmVm AmnU hr H¥$Vr XmoZ {d^mJmV {d^mJyZ 

Am. 11.6 {d{dY nXmWm©_YyZ 
àH$me PmoV OmD$ XoUo.

H$ê$¶m, AmYr A§XmO dV©{dUo Z§Va {ZarjU 
H$aUo.

•• {dOoarMm àH$me dñVy‘YyZ nma OmD$Z q^Vrda 
VgmM àH$mePmoV {Xgob H$s Zmhr ¶mMm A§XmO 
H$ê$Z Vwåhr Vw_Mo _V H$moîQ>H$ 11.1 _Ü¶o 
Zm|Xdm.

•• Ë¶mZ§Va dñVy àË¶jmV {dOoarÀ¶m àH$me 
PmoVm_Ü¶o R>oD$Z Vmo àH$me PmoV dñVy_YyZ nma 
OmD$Z q^Vrda nS>Vmo H$s AS>{dbm OmD$Z gmdbr nSVoo ¶mMo {ZarjU H$ê$Z Vo H$moîQ>H$ 11.1 
_Ü¶o Zm|Xdm.

•• hr H¥$Vr gd© dñVy§À¶m ~m~VrV H$ê$Z nhm. 

Vw_Mr {ZarjUo Am{U dV©{dbobo A§XmO gmaIoM AmhoV H$m? ¶mdê$Z Vwåhr H$m¶ {ZîH$f© H$mTy> 
eH$mb? nmaXe©H$ dñVy_YyZ àH$me nyU©nUo nma OmVmo, AY©nmaXe©H$ dñVy_YyZ àH$me ^mJe… nma 
OmVmo Am{U AnmaXe©H$ dñVy_YyZ àH$me nyU©nUo AS>{dbm OmVmo Am{U Ë¶m dñVyMr gmdbr nS>Vo.

AnmaXe©H$ nXmW© Ooìhm 
àH$me AS>{dVmV Voìhm H$m¶ 

hmoVo?

  

AmH¥$Vr 11.7 Amnë¶m  
g^modVmbÀ¶m gmdë¶m

11.4 gmdë¶m§Mr {Z{_©Vr

darb H¥$Vr 11.3 _Ü¶o Ooìhm AnmaXe©H$ dñVy 
àH$memÀ¶m PmoVm_Ü¶o R>odbr Voìhm q^Vrda Vwåhmbm H$m¶ 
{Xgbo? EH$ H$miga N>m¶m Vwåhmbm {^§Vrda {Xgbr H$m? 
Vmo H$miga S>mJ H$m V¶ma Pmbm Agmdm?

àH$me gai aofoV OmVmo ho Amnë¶mbm ‘mhrV Amho. 
Ooìhm AnmaXe©H$ dñVy àH$memÀ¶m ‘mJm©V ¶oVo Voìhm Ë¶m 
{R>H$mUMo àH$me{H$aU AS>{dbo OmVmV. Ë¶m‘wio dñVyÀ¶m 
AmH$mamMm H$miga S>mJ Amnë¶mbm q^Vrda {Xgy bmJVmo. 
Ë¶mbmM "gmdbr' Ago åhUVmV.
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Amåhr ~è¶mMXm Amnë¶m AdVr^dVr CÝhmV AWdm àH$memV dmdaVmZm Am_À¶m ñdV…À¶m 
Am{U BVa dñVy§À¶m gmdë¶m nm{hë¶m AmhoV. (AmH¥$Vr 11.7) Ë¶mM~amo~a Vwåhr H$mhrdoim gmdë¶m§er 
Ioi H$aV J§_V Ho$bm Agmb.

nmaXe©H$ Am{U AY©nmaXe©H$ dñVyMr "gmdbr' nS>Vo H$s Zmhr? AnmaXe©H$ dñVy§Mr gmdbr JS>X 
n‹S>Vo ho H¥$Vr 11.3 _Ü¶o H¥$Vr H$aVmZm Vw_À¶m bjmV Ambo AgobM. H$mhr  nmaXe©H$ dñVy§Mr gwÕm 
{\$H$Q> gmdbr nS>Vo. ¶m gmdë¶m§Mm AmnU A{YH$ g{dñVa Aä¶mg H$ê$¶m.

H¥$Vr 11.4: Mbm OmUyZ KoD$¶m

•• doJdoJù¶m AmH$mamÀ¶m H$mhr AnmaXe©H$ dñVy O_dm.

•• H¥$Vr 11.3 _Ü¶o Ho$bobr H¥$Vr nwÝhm H$am, nU ¶mdoir H$moîQ>H$ 11.2 _Yrb n{hë¶m ñV§^m_Ü¶o 
{Xbobr H¥$Vr AmYr H$am.

•• àË¶oH$doir nS>Úmda C_Q>boë¶m gmdë¶m§À¶m AmH$mam§Mo {ZarjU H$am.
àË¶oH$doir gmdbr {Z_m©U Pmbobr {Xgbr H$m? gmdbrMm AmH$ma dñVyEdT>mM hmoVm H$m?

•• H$moîQ>H$ 11.2 À¶m Xþgè¶m ñV§^m_Ü¶o Vw_À¶m {ZarjUm§Mr Zm|X H$am.

H$moîQ>H$ 11.2 : gmdë¶m§Mo {ZarjU

H¥$Vr gmdbr~m~VMr {ZarjUo

nS>Xm ~mOwbm H$mTy>Z KoVbm AgVm.

dñVy ~mOwbm H$mTy>Z KoVbr AgVm.

{dOoar (~°Q>ar) ~§X Ho$br AgVm.

{dOoar Am{U nS>Xm pñWa R>oD$Z dñVy nS>ÚmOdi 
gaH${dbr AgVm.

{dOoar Am{U nS>Xm pñWa R>oD$Z dñVy {dOoarH$S>o 
gaH$dbr AgVm.

{dOoar Am{U nS>Xm pñWa R>oD$Z dñVy WmoS>rer 
{VaH$g Ho$br AgVm.

dñVyMm a§J ~Xbbm AgVm.
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¶m H¥$Vrdê$Z Vwåhr H$m¶ {ZîH$f© H$mTy> eH$mb? gmdbrMo {ZarjU H$aÊ¶mgmR>r Amnë¶mbm 

H$emMr Amdí¶H$Vm Amho? dñVyMm a§J ~Xbë¶mg gmdbrMm a§J XoIrb ~XbVmo H$m?

EImÚm AnmaXe©H$ dñVy_wio àH$me{H$aU AS>{dbo OmVmV Voìhm gmdbrMr {Z{_©Vr hmoVo. gmdbrMo 
{ZarjU H$aÊ¶mgmR>r Amnë¶mbm àH$memMm EH$ òmoV, AnmaXe©H$ dñVy Am{U nS>Xm ¶m§Mr Amdí¶H$Vm 
AgVo. 

Amnë¶m X¡Z§{XZ OrdZmV gmdë¶m§Mo {ZarjU H$aVmZm q^Vr, \$aer, O_rZ, qH$dm AmUIr 
EImXm n¥ð>^mJ nS>ÚmMo H$m¶© H$aVmo. gmdë¶m§Mm AmH$ma, Ë¶m§Mm bhmZ-_moR>onUm Am{U VrúUVm hr 
dñVy§Mr pñWVr, àH$memMr Vrd«Vm Am{U nS>Xm ¶mda Adb§~yZ AgVo. gmdë¶m§_wio Amnë¶mbm H$YrH$Yr 
dñVy§Mr _m{hVr {_iVo Va H$Yr H$Yr AmnU gmdbrdê$Z dñVy AmoiIy eH$V Zmhr. AnmaXe©H$ 
dñVyMm a§J ~Xbë¶mg gmdbrÀ¶m a§JmV ~Xb hmoV Zmhr.

amoMH$ VÏ¶o

    eoH$S>mo dfm©nmgyZ gmdë¶m§Mo Ioi qH$dm 
H$Q>>nwVir ~mhþë¶m§Mo Ioi ho Amnë¶m gm§ñH¥$VrMm 
EH$ AZ_mob R>oodm AmhoV. ¶m IoimV àH$memMm òmoV 
Am{U nS>Xm ¶m§À¶m_Ü¶o IoimÀ¶m ì¶³Vr{MÌm§Mo 
H$Q>AmD$Q> åhUOoM H$Q>nwVù¶m R>odë¶m OmVmV. 
IoimÀ¶m H$WoZwgma H$Q>>nwVù¶m§Mr hmbMmb Ho$br 
OmVo Am{U ^y{_Ho$V Ord§VnUm AmUbm OmVmo. 
doJdoJù¶m àXoemV ¶m Ioim§Mr Ë¶m§Mr ñdVmMr 
d¡{eîQç>nyU© arV Amho. Oer _hmamîQ´>mV "M_© 
~mhþbr ZmQ>¶' Am§Y« àXoem_Ü¶o "H$sby ~moå_o' 
Am{U Vmoby ~moå_bVm, H$Zm©Q>H$m_Ü¶o VmoJby Jmoå~o¶Îmm, amdU N>m¶m ¶m ZmdmZo AmoS>rgm_Ü¶o 
Va Ho$ai_Ü¶o VmobnmdmHy$Wy Am{U V{_iZmSy>_Ü¶o ~moå_bÎmm_²‍ ¶m ZmdmZo H$Q>nwVir Ioi gmXa 
Ho$bo OmVmV. ho Ioi Ho$di _Zmoa§OZmMo gmYZ ZgyZ Ë¶mÛmao {d{dY Agm_m{OH$ g_ñ¶mda 
gm_m{OH$ g§Xoe {Xbo OmVmV.

11.5 àH$memMo namdV©Z (Reflection of Light) 

àH$me{H$aUm§À¶m _mJm©V MH$MH$sV ñQ>rb ßboQ>gmaIr 
AnmaXe©H$ dñVy Ambr Va Ë¶mMr gmdbr _mJrb q^Vrda 
nS>VoM nU Ë¶m ßboQ>BVH$mM _moR>m àH$memMm PmoV {dê$Õ 
~mOyÀ¶m q^Vrda nS>bobm _bm {Xgbm. Ago H$m Pmbo Agmdo?
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H¥$Vr 11.5 : Mbm emoY KoD$¶m

•• 	EH$ MH$MH$sV ñQr>b ßboQ> ¿¶m qH$dm EH$ 
gnmQ> Amagm ¿¶m. 

•• ~mhoa ¶oD$Z Vmo gy¶©àH$memV Agm Yam H$s, 
Ë¶mÀ¶m MH$MH$sV n¥ð>^mJmda gy¶© àH$me 
nS>ob. Ë¶mda nS>bobm àH$me gy¶©àH$me Z 
nS>Umè¶m q^Vrda nyZ{Z©X©o{eV H$aÊ¶mgmR>r 
Vwåhmbm H$m¶ H$amd§ bmJob?

•• Amagm qH$dm MH$MH$sV ßboQ> Aem[aVrZo 
{\$adm H$s, namd{V©V àH$mePmoV g_moaÀ¶m 
q^Vrda nS>ob (Am.11.8). q^Vrda nS>bobm 
àH$mePmoV Vwåhr nm{hbm H$m? MH$MH$sV 
ßboQ> qH$dm Amagm àH$me{H$aUm§Mr {Xem ~Xby eH$VmV Ago Vwåhmbm dmQ>Vo H$m?

•• AmVm Amagm qH$dm Vr ßboQ> WmoS>r BH$S>o-{VH$S>o {\$adm. doJdoJù¶m {XeoZo {\$adVmZm q^Vrda 
àH$mePmoVmMo {ZarjU H$am. OgOgm Amagm {\$ady$ VgVgm q^Vrdarb àH$mePmoV {\$aVmZm 
{XgVmo H$m? àH$me {H$aU gai aofoV OmVmZm Amagm qH$dm ßboQ> ¶mgma»¶m JwiJwirV Am{U 
MH$MH$sV n¥ð>^mJmda nS>VmM Amnbr {Xem H$go ~XbVmV ¶mMr Zm|X ¿¶m.
Vw_À¶m {ZarjUmdê$Z Vwåhr H$moUVm {ZîH$f© H$mT>mb? øm H¥$Vrdê$Z Amnë¶mbm Ago g_OyZ 

¶oVo H$s, àH$me{H$aU EImÚm MH$MH$sV n¥ð>^mJmda qH$dm Amaemda nS>VmM Vo VgoM ‘mJo {’$aVmV. 
MH$MH$sV n¥ð>^mJmÛmao qH$dm AmaemÛmao àH$me{H$aUm§À¶m {XeoV hmoUmè¶m ¶m ~XbmbmM àH$memMo 
namdV©Z, Ago åhUVmV. AmVm AmnU AmaemÛmao àH$memMo namdV©Z H$go hmoVo Vo nwT>rb H¥$VrÛmao 
g_OyZ KoÊ¶mMm à¶ËZ H$ê$¶m.

H¥$Vr 11.6: Mbm à¶moJ H$ê$¶m
	

(a)

~marH$ \$Q>

•• AmYmaH$mgh EH$ Amagm, {dOoar, H§$Jdm, EH$ H$moam 
H$mJX Am{U H$mù¶m H$mJXmMr EH$ nÅ>r ¿¶m.

•• H$mù¶m H$mJXmÀ¶m nÅ>rÀ¶m ghmæ¶mZo H§$Jì¶mÀ¶m gd© 
\$Q>r ~§X H$am Am{U \$³V EH$ \$Q> Iwbr gmoS>m.

•• H$moam H$mJX Q>o~bda R>odm Am{U H§$Jdm Ë¶mda b§~ 
ê$nmV Yam. {dOoar noQ>dyZ àH$mePmoV H§$Jì¶mda nS>ob 
Agm Yam. AmVm H§$Jdm Aem nÜXVrZo Yam H$s Iwë¶m 
\$Q>rVyZ EH$ ~marH$ àH$me{H$aU OmVmZm {Xgob. [Am. 11.9(a)]

AmH¥$Vr 11.8 Amagm dmnê$Z àH$me{H$aU 
q^Vrda nyZ{Z©X}{eV H$aUo
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•• AmVm AmH¥$VrV (11.9b) XmI{dë¶mà_mUo Amagm 

AmH¥$Vr 11.9 (a) àH$mePmoV (b) gnmQ>  
AmaemÛmao hmoUmao àH$memMo namdV©Z

(b)

gnmQ> Amagm

àH$me{H$aUmÀ¶m _mJm©V R>odm. Vwåhmbm H$m¶ {Xgob?

àH$me{H$aUmMm _mJ© Amaemda nS>VmM _mJo {\$abobm 
Vwåhmbm {Xgob. AmaemÀ¶m n¥ð>^mJmda àH$memMo namdV©Z 
KSy>Z ¶oVo.

Amaem_Ü¶o _r _mPm Moham 
nmhÿ eH$Vo. ho gwÕm àH$memÀ¶m 

namdV©Zm_wioM KS>Vo H$m?

11.6 gnmQ> Amaem_Ü¶o {Z_m©U hmoUmè¶m à{V_m

Amaem_Ü¶o nhm Vwåhmbm Vw_Mm Moham {XgVmo H$m? Amaem_Ü¶o {XgUmam Moham åhUOo Vw_À¶m 
Mohè¶mMo à{Vq~~ Amho. Amaemg_moa Á¶m dñVy AmnU R>odVmo Ë¶m gd©M dñVy§Mo à{Vq~~ AmnU 
Amaem_Ü¶o nmhÿ eH$Vmo. Mbm, ¶m~m~V AmnU A{YH$ _m{hVr {_idy.

H¥$Vr 11.7 : Mbm, à¶moJ H$ê$¶m 
	

AmH¥$Vr 11.10. gnmQ> Amaem 
‘Ü¶o {XgUmar noZmMr à{V‘m

•• EH$ gnmQ> Amagm Am{U noZ qH$dm CnbãY Agbobr BVa 
H$moUVrhr dñVy ¿¶m.

•• AmH¥$Vr (Am. 11.10) _Ü¶o XmI{dë¶mà_mUo noZ qH$dm Vwåhr 
KoVbobr dñVy Amaemg_moa R>odm.

Amaem_Ü¶o Vwåhmbm H$m¶ {Xgob? AmaemÀ¶m nmR>r_mJo VoM noZ 
qH$dm dñVy R>odbobo Agë¶mMo Vwåhmbm ^mgob. AmaemÀ¶m nmR>r_mJo 
R>odbobo Agë¶mMo ^mgV Agbobo Vo noZ qH$dm dñVy åhUOoM Amaem_wio {Z_m©U Pmbobr à{V_m Amho. 
Am{U noZ hr Iar dñVy Amho. 

•• AmVm, Amaemg_moarb noZMr pñWVr ~Xbm, Amaemg_moa noZ doJdoJù¶m OmJr hbdyZ Ë¶mÀ¶m 
à{V_oÀ¶m AmH$mam§Mr VwbZm H$am.

•• XmoÝhr AmH$ma gmaIoM AmhoV H$m? gnmQ> Amaem_wio {Z_m©U hmoUmar à{V_m Am{U _yi dñVy 
XmoÝhr g_mZ AmH$mamÀ¶m AgVmV.

•• noZ Amaemg_moa nwÝhm doJdoJù¶m OmJr Cä¶m pñWVrVM hbdm Am{U à{V_oMo {ZarjU H$am, 
à{V_m gwÕm D$^r b§~pñWVrVM Amho H$m Vo nhm.
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•• àË¶oH$ pñWVrV noZmMo daMo Q>moH$ da Agë¶mMoM {XgVo H$m? b§~pñWVrVrb à{V_obm  
gai D$^r à{V_m åhUVmV. gnmQ> Amaem_wio {Z_m©U hmoUmè¶m à{V_m ¶m gai Cä¶m à{V_m 
AgVmV. 

•• EH$ nS>Xm AmaemÀ¶m nmR>r_mJo D$^m R>odm. Vmo AmOw~mOwbm WmoS>m {\$adyZ nhm. noZMr à{V_m 
nS>Úmda C_Q>Vo H$m? AmVm nS>Xm Amaemg_moa R>odyZ hrM H¥$Vr nyÝhm H$ê$Z nS>Úmda à{V_m 
{XgVo H$m Vo nhm. gnmQ> Amaem_wio {Z_m©U hmoUmar à{V_m nS>Úmda C_Q>V Zmhr.

H¥$Vr 11.8 : Mbm à¶moJ H$ê$¶m
	

•• AmH¥$Vr (11.11) _Ü¶o XmI{dë¶m à_mUo EH$m gnmQ> Amaemg_moa 

AmH¥$Vr 11.11 ñdVmMr  
à{V_m AmaemV nmhUo

D$^o ahm Am{U ñdV…À¶m à{V_oMo {ZarjU H$am. à{V_m 
AmaemnmgyZ {H$Vr A§Vamda {XgVo Amho ¶mMr Zm|X ¿¶m.

•• AmVm AmaemÀ¶m AJXr Odi OmD$Z nhm. à{V_m gwÕm AmaemÀ¶m 
Odi Amë¶mMo ^mgVo H$m?

•• Amaemg_moa doJdoJù¶m A§Vamda Wm§~yZ nhm. àË¶oH$doir Vw_Mr 
à{V_m Am{U Amagm ¶m_Yrb A§VamMr Zm|X ¿¶m AmaemnmgyZ 
Vw_Mo A§Va Am{U à{V_oMo AmaemnmgyZMo A§Va ¶m_Ü¶o H$mhr 
ghg§~§Y Vwåhmbm {XgyZ Ambm H$m?

Vw_À¶m bjmV Ambo AgobM H$s Ooìhm Vwåhr AmaemÀ¶m AJXr 
Odi D$^o amhVm Voìhm Vw_Mr à{V_m XoIrb AmaemÀ¶m AJXr Odi 
Agbobr {Xgob Am{U Ooìhm Vwåhr AmaemnmgyZ WmoS>çm A§Vamda D$^o 
ahmb Voìhm Vw_Mr à{V_m gwÕm AmaemnmgyZ {VV³¶mM A§Vamda  
{Z_m©U Pmë¶mMo Vwåhmbm {Xgob.

•• Vwåhr Vw_Mm S>mdm hmV da H$am. Vw_À¶m AmaemVrb à{V_oMm 
H$moUVm hmV da Pmbobm Vwåhmbm {Xgob?

•• AmVm Vw_Mm COdm H$mZ Yam, Vw_Mr à{V_m H$moUVm H$mZ Yabobr {Xgob?

Vw_Mr >S>mdr ~mOw à{V_oV COdr ~mOy Agbobr Vwåhmbm {Xgob Am{U Vw_Mr COdr ~mOy  
à{V_oMr S>mdr ~mOy Agbobr Vwåhmbm {Xgob. AemàH$maÀ¶m S>mì¶m COì¶m n[adV©Zmbm ̂ yOm-n[adV©Z 
Ago åhUVmV. gnmQ> Amaem_wio {Z_m©U hmoUmè¶m à{V_m§_Ü¶o ^yOm-n[adV©Z {XgyZ ¶oVo.
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hm§..! AmVm _bm g_Obo, é½Udm{hHo$da ‘ ̓  
Ago CbQ> H$m {b{hVmV Vo. JmS>r MmbdVmZm é½Udm{h>Ho$À¶m g_moa 
Agboë¶m JmS>çm§À¶m MmbH$m§Zm Amaem_Ü¶o ‘ ̓  Ago 
bJoM dmMVm ¶mdo Am{U Ë¶m§Zm ~mOwbm hmoVm ¶mdo ¶mgmR>r Ago 
CbQ> {b{hbo OmVo.

amoMH$ VÏ¶o
Amaem§Mm emoY Ho$ìhm bmJbm Vo Amnë¶mbm _m{hV Zmhr. gwê$dmVrÀ¶m 

H$mimV XJS qH$dm YmVy ¶m§Zm KmgyZ COmim XoD$Z Amago ~Z{dbo OmV. 
Á¶mdoir H$mMoMo Amago V¶ma H$aÊ¶mV Ambo VoìhmnmgyZ XJS> qH$dm Ym§VyMo 
Amago V¶ma H$aÊ¶mMr H$bm hiyhiy byá hmoV Jobr. Varhr Ho$ai gma»¶m 
amÁ¶mV H$mhr R>rH$mUr hr H$bm Onbr Jobr Amho. Ho$ai_Yo AaÝ_yi 
Amago ¶m ZmdmZo YmVyMm n¥ð>^mJ Agbobo H$bmË_H$ Amago AmOhr ~Z{dbo 
OmVmV.

Amåhr dñVy§Mr à{V_m Ho$di 
Amaem_Ü¶oM nmhÿ eH$Vmo H$s à{V_m 
nmh>Ê¶mMm AÝ¶ _mJ© gwÕm Amho? 

11.7 gyMr{N>Ð à{V‘m J«mhH$ (Pin hole camera) 

gyMrN>rÐ H°$_oam ho EH$ Ago gmYZ Amho Á¶m_Ü¶o dñVynmgyZ Ambobo àH$me{H$aU EH$m gyú_ 
{N>ÐmVyZ OmD$ {Xbo OmVmV Am{U Ë¶m dñVyMr à{V_m nS>Úmda {Z_m©U Ho$br OmVo.

H¥$Vr 11.9: Mbm OmUyZ KoD$¶m 

!  I~aXmar : noQË¶m _oU~ÎmrMm dmna d¶ñH$ bmoH$m§À¶m XoIaoIrImbr H$am.

•• H$mS>©erQ> nonaMm EH$ Mm¡H$moZr VwH$S>m ¿¶m Ë¶mda _Ymo_Y EH$ N>moQ>o {N>Ð nmS>m.
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•• AmH¥$VrV XmI{dë¶m à_mUo Vmo g{N>Ð H$mS>©erQ> nona EH$m A§Ymè¶m 

AmH¥$Vr 11.12 (a) gmYm 
gyMr{N>Ð H°$_oam  (b) nS>Úmdarb 

Á¶moVrMr à{V‘m

(b)

(a)

gw{MN>rÐnSXm>

à{V‘m

ImobrV nS>ÚmOdi AYmaH$mÀ¶m ghmæ¶mZo pñWa R>odm.

•• AmH¥$Vr 11.12(a) _Ü¶o XmI{dë¶mà_mUo EH$ _oU~Îmr noQ>dyZ Ë¶m 
H$mS>©erQ> nona g_moa R>odm.

nS>Úmda Vwåhmbm H$m¶ {Xgob? _oU~ÎmrÀ¶m Á¶moVrnmgyZ ZrKUmam 
àH$me H$mS>©erQ>nonadarb bhmZ {N>Ðm‘YyZ OmD$Z nS>Úmda Á¶moVrMr 
à{V_m V¶ma H$aVmo.  BWo H$mhrVar {dñ_¶H$maH$ JmoîQ> KS>ë¶mMo Vw_À¶m 
bjmV Ambo H$m? _oU~ÎmrÀ¶m Á¶mo{VMr à{V_m Amnë¶mbm nS>Úmda 
CbQ>r C‘Q>bobr nhm¶bm {_imbr. 

AmVm AmnU AmUIr EH$ gyMr{N>Ð H°$_oam V¶ma H$ê$¶m. Vmo 
Vwåhmbm ~mh>oa àH$memVhr dmnaVm ¶oB©b.

H¥$Vr 11.10 Mbm V¶ma H$ê$Z nmhÿ

•• EH$ ~m°³g Xþgè¶m ~m°³g_Yo ì¶dpñWV ~gob Am{U Vmo Ë¶m_Ü¶o ‘mJonwT>o 

AmH¥$Vr 11.13 : gaH$Vm 
gyMr{N>Ð H°$_oam

(a)

gyMrN>rÐ

Iwbr ~mOy

(b)

nS>Xm

Iwbr ~mOy

(c)

Iwbr ~mOy

gaH$dVm  ¶oB©b Ago XmoZ H$mS>©~moS>©Mo ~m°³g ¿¶m. Ë¶m§Mr EH$ ~mOy 
AmH¥$VrV XmI{dë¶mà_mUo Iwbr R>odm.

•• _moR>çm ~m°³gÀ¶m {dê$Õ ~mOwda _Ymo_Y EH$ bhmZ {N>Ð nmS>m.  
(Am. 11.13a)

•• bhmZ gaH$Ë¶m ~m°³gÀ¶m {déÕ ~mOwdarb nwR>çmMm 5-6 g|._r.
Mm Mm¡agmH$ma VwH$S>m H$mnm Am{U Ë¶m OmJr Q´>og nonaMm (nmVi 
AY©nmaXe©H$ H$mJX) VwH$S>m {MH$Q>dm. hm AY©nmaXe©H$ H$mJXmMm VwH$S>m 
nS>ÚmMo H$m¶© H$aob. (Am. 11.13c.)>

•• AmVm bhmZ ~m°³g _moR>çm ~m°³g_Ü¶o Q´>>ognona nS>Xm AmVë¶m ~mOwbm 
OmB©b AemarVrZo gaH$dm (Am.11.13c).
H$S>H$ CÝhmV gy¶©àH$memV H°$_oam AemarVrZo Yam H$s, Ë¶mÀ¶m g{N>Ð 

Q>moH$m g_moa EImXo PmS> qH$dm B_maV Aer dñVy Agob. Am{U Iwë¶m ~mOyZo 
AmV nhm. nmhVmZm H°$_oam Am{U Vw_À¶m S>mo³¶mda EImXo H$mnS> PmHy$Z 
R>odm. AmVm H$mhr A§VamdaÀ¶m PmS>mH$S>o qH$dm B_maVrH$S>o nhm Am{U AmVrb 
bhmZ ~m°³g Q´>og nona nS>Úmda à{V_m ñnîQ> C_Q>ob  Aem [aVrZo ‘mJo nwT>o 
gaH$dm.
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nS>Úmda C_Q>boë¶m à{V_o_Ü¶o dñVyMo Iao a§J OgoÀ¶m VgoM {XgVmV H$m? C_Q>bobr à{V_m 

gai gwbQ>r Amho H$s CbQ>r {XgV Amho?

gyMr{N>Ð H°$_oè¶mVyZ {_iUmar à{V_m hr CbQ>r AgVo. XþgarH$S>o 
gnmQ> AmaemVyZ {_iUmar à{V_m hr gwbQ>r AgVo _mÌ Ë¶m_Ü¶o 
^wOm-n[adV©Z {XgyZ ¶oVo. ¶m~m~V AmnU nwT>rb B¶Îmm_Ü¶o A{YH$ 
g{dñVanUo Aä¶mg H$aUma AmhmoV.

Imobda OmD$ 

11.8 H$mhr Cn¶w³V gmYZo V¶ma H$ê$¶m

àH$me{H$aU gai aofoV OmVmV, gnmQ> Amaemda nS>VmM àH$memMo namdV©Z hmoVo ho {eH$ë¶mZ§Va 
Ë¶mMm Cn¶moJ H$ê$Z H$mhr Cn¶w³V gmYZo V¶ma H$amd¶mg {eHy$¶m.

11.8.1 n[aXe©H$ (Periscope)	

AmH¥$Vr 11.14 n[aXe©H$

Amagm-2

Amagm-1AmH¥$Vr 11.14 _Ü¶o XmI{dë¶mà_mUo EH$m 
z AmH$mamÀ¶m ~m°³g_Ü¶o XmoZ gnmQ> Amago ~gdyZ 
Amåhr gmYo narXe©H$ V¶ma H$ê$ eH$Vmo. ~mhoarb 
Á¶m dñVy AmnU àË¶j nmhÿ eH$V Zmhr Ë¶m 
dñVy XmoÝhr Amaem_wio hmoUmè¶m namdV©Zm _wio 
AmnU nmhÿ eH$Vmo. n[aXe©H$ g¡Ý¶mVrb aUJmS>o, 
Zm¡XbmVrb nmU~wS>çm Am{U ~§H$a ¶m_Ü¶o ~mhoarb 
pñWVrMo {ZarjU H$aÊ¶mgmR>r dmnabo OmVmV. 
Vwåhr Ooìhm Vw_À¶m C§M {_Ìm§À¶m nmR>r_mJo D$^o 
amhVm Voìhm nwT>o H$m¶ KS>Vo Vo n[aXe©H$mÀ¶m 
ghmæ¶mZo ghO nmhÿ eH$Vm.

11.8.2. JwUrV-à{V‘m Xe©H$ (Kaleidoscope)

VrZ g_mZ bm§~r ê$§XrMo Amago ¿¶m. Vo AmH¥$Vr 11.15(a) _mÜ¶o XmI{dë¶mà_mUo {ÌH$moUr {MÎmrÀ¶m 
AmH$mam_Ü¶o EH$_oH$m§Zm OmoS>m. ¶mgmR>r Vwåhr Amaem§EodOr OmS> namdV©Zr¶ H$mJXmÀ¶m nÅ>>¶m gwÕm 
dmnê$ eH$Vm. {ÌH$moUr {MÎmrbm X§S>JmobmH$ma Zir_Ü¶o KÅ>> ~gdm (Am.11.15b), ¶m ZirÀ¶m EH$m 
Q>moH$mda {MH$Q>nÅr qH$dm a~a~±S>À¶m ghmæ¶mZo nmaXe©H$ OmS> ßbmpñQ>H$Mm VwH$S>m ~gdm. Amaem§À¶m 
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{ÌH$moUr {MVr_Ü¶o doJdoJù¶m a§Jm§À¶m ~m§JS>çm§Mo H$mhr VwH$S>o R>odm, Ë¶mZ§Va {MÎmrMo Vm|S> Q´>og 
nonaÀ¶m ghmæ¶mZo ~§X H$am. ¶mgmR>r a~a qH$dm {MH$Q>nÅ>r dmnam. AmVm Amnbo JwUrV-à{V‘m Xe©H$ 
V¶ma Pmbo.

Ooìhm AmnU Ë¶mÀ¶m ~mOyZo Ë¶m_Ü¶o 

AmH¥$Vr 11.15 : Jw{UV - à{V‘m Xe©H$

(a) (b)

(c) (d)

EH$m S>moù¶mZo nmhÿ Voìhm AmH¥$Vr 11.15 
(d) à_mUo Amnë¶mbm gw§Xa AmH¥$Vr~§Y 
V¶ma Pmbobo nhm¶bm {_iVrb. Oar 
AmnU JwUrV-à{V‘m Xe©H$mÀ¶m XmoÝhr 
~mOw Iwë¶m R>odë¶m Am{U Ë¶m_YyZ ~mhoarb 
PmS>o qH$dm BVa dñVy nmhÿ Voìhm A{Ve¶ 
gw§Xa AmH¥$Vr~§Y Amnë¶mbm nhm¶bm  
{_iVrb. Jw{UV-à{V‘m Xe©H$mMo AË¶§V 
amoMH$ d¡{eîQç> åhUOo, Á¶mdoir AmnU 
Jw{UV-à{V‘m Xe©H$ {’$adVmo Ë¶m àË¶oH$ 
doir doJdoJio gw§Xa AmH¥$Vr~§Y V¶ma 
Pmbobo Amnë¶mbm nhm¶bm {_iVmV. 
{VWo Ë¶m_Ü¶o VrZ Amago EH$_oH$m§Zm 
{d{eîQ> H$moZmV OmoS>bobo Agë¶m_wio dñVy§À¶m namdV©Zm_wio Am{U namdVuV à{V_m§À¶m  
nwZn©amdV©Zm_wio JwUrV à{V_m§Mo Xþb©^ AmH¥$Vr~§Y V¶ma hmoVmV. {d{dY H$bm CÚmoJm_Ü¶o S>rPmB©Zg© 
Am{U H$bmH$ma ZdZdrZ S>rPmB©Z emoYÊ¶mgmR>r ~è¶mMdoim ¶mMm dmna H$aVmV.

H$dMm‘Ü¶o XS>bobo

•• Á¶m dñVy ñdV…Mm àH$me ~mhoa Q>mH$VmV Ë¶m§Zm ñd¶§àH$merV dñVy 
åhUVmV.

•• àH$me gai aofoV OmVmo.

•• nmaXe©H$ dñVy_YyZ àH$me nyU©nUo nma OmVmo. AY©nmaXe©H$ dñVy_YyZ 
^mJe… nma OmVmo VgoM AnmaXe©H$ dñVy_YyZ àH$me nma OmV Zmhr. 
Vmo nyU©nUo AS>{dbm OmVmo.

•• AnmaXe©H$ dñVy_wio àH$me AS>{dbm OmVmo Voìhm gmdbr {Z_m©U hmoVo. 
AnmaXe©H$ dñVy_wio JX© gmdbr {Z_m©U hmoVo. AY©nmaXe©H$ dñVy_wio 
{\$H$Q> gmdbr {Z_m©U hmoVo Va H$mhr nmaXe©H$ dñVw_wiogwÕm nwgQ>er 
gmdbr {Z_m©U hmoVo.
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•• Amaemgma»¶m JwiJwirV AnmaXe©H$ dñVy_wio àH$me{H$aUm§Mr {Xem ~XbVo ¶mbmM namdV©Z 

åhUVmV.

•• gnmQ> Amaem_wio V¶ma hmoUmar à{V_m hr AmH$mamZo _yidñVy EdT>rM AgVo, gwbQ> Am{U D$^r 
AgVo, nS>Úmda KoVm ¶oV Zmhr Am{U ^wOm-n[adV©Zr¶ AgVo.	

•• gw{MN>rÐ H°$_oè¶m_wio V¶ma hmoUmar nS>Úmdarb à{V_m hr CbQ>r AgVo. 

{dñV¥V AÜ¶¶Z	

1.	 Imbrbn¡H$s H$moUË¶m dñVy ñd¶§àH$merV dñVy AmhoV? 
	 _§Ji, M§Ð, Y«wd Vmam, gy¶©, ewH«$, Amagm

2.	 OmoS>çm Owidm

 

ñV§^ A	 ñV§^ B

gyMr{N>Ð H°$_oam àH$me{H$aUm§Zm nyU©nUo Wmon{dVo

AnmaXe©H$ dñVy AnmaXe©H$ dñVy‘wio {Z_m©U hmoUmar JS>X OmJm

nmaXe©H$ dñVy CbQ>r à{V_m V¶ma H$aVmo

gmdbr ¶m_YyZ àH$me Odinmg nyU©nUo nma OmVmo

AmH¥$Vr 11.16

gm{hb 

aoIm

Hw$gw‘

n°Q´>rH$

(a) (b) (c) (d)
AmH¥$Vr 11. 17

3.	gmhrb, aoIm, à{VH$ Am{U Hw$gw_ ho gd©OU AmH¥$Vr 
11.16 _Ü¶o XmI{dë¶mà_mUo _oU~ÎmrMr Á¶moV EH$m 
Zir_YyZ nhm¶Mm à¶ËZ H$aV AmhoV. Ë¶mn¡H$s 
H$moUmbm Á¶moV {Xgob?

4.	AmH¥$Vr 11.17 _Ü¶o XmI{dboë¶m {MÌm§Mo {ZarjU 
H$am. Am{U Ë¶mn¡H$s gmdbr {Z_m©U H$aUmao H$moUVo 
{MÌ ¶mo½¶ Amho Vo {ZdS>m.

Mm¡H$er

Oa H$m

Ho$
ìhm

H$moUVo

{H$
Vr

bm§
~

AmUIr 
H$m¶

H$m

H$moR>o

e³¶Vm 
H$m¶?Vo  

e³¶ 
Amho ?

H$moUmMo

H$m¶ hmoB©b

H$m¶  
ìhm¶bm hdo

H$m 
Zmhr

?
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5.	 AmH¥$Vr 11.18 _Ü¶o XmI{dë¶mà_mUo EH$m 

AmH¥$Vr 11.18

(i)

(ii)

(a)

(b)

pñWa R>odboë¶m {dOoarÀ¶m àH$me  
PmoVm_Ü¶o M|Sy> R>odbobm Amho Am{U Ë¶mMr 
gmdbr nS>Úmda {Z_m©U Pmbobr Amho.  
(i)	 ¶m pñWVr_Ü¶o M|Sy> {dOoarÀ¶m Odi 
Amho Va. (ii) ¶m pñWVr_Ü¶o Mo§S>y 
nS>ÚmOdi R>odbobm Amho. AmVm (a) 
Am{U (b) ¶m_Ü¶o nS>Úmdarb M|Sy>À¶m 
gmdë¶m Xe©{dboë¶m AmhoV. H$moUË¶m 
pñWVrV H$moUVr gmdbr {Z_m©U hmoB©b 
Ë¶m§Mr {ZdS> H$am.

6.	 AmH¥$Vr 11.18 À¶m AmYmao ñV§^ a _Ü¶o {Xboë¶m {dOoarÀ¶m pñWVr ñV§^ B _Ü¶o {Xboë¶m 
à{V_m§Mo dU©Z ¶m§À¶m OmoS>çm Owidm.

ñV§^ A ñV§^ B

Oa {dOoar M|Sy>À¶m Odi Zobr Va gmdbr bhmZ Pmbobr {Xgob

Oa {dOoar Iyn Xÿa AgVr Va gmdbr _moR>r Pmbobr {Xgob

Ë¶m {R>H$mUmdê$Z M|Sy> H$mTy>Z KoVbm Va nS>Úmda XmoZ gmdë¶m {Xgy bmJVrb

Oa M|Sy>À¶m S>mì¶m ~mOwbm XmoZ {dOoè¶m 
noQ>dyZ R>odë¶m Va

nS>Úmda àH$memMm àIa PmoV 
nS>bobm {Xgob

7.	 AmH¥$Vr 11.19 _Ü¶o XmI{dbobo PmS> Vwåhr gw{MN>rÐ H°$_oam dmnê$Z nm{hbo Va 

AmH¥$Vr 11.19

Ë¶m_Yrb nS>Úmda nm{hboë¶m PmS>mÀ¶m à{V_oMo aoImMrÌ H$mT>m.

8.	 EH$m H$moè¶m H$mJXmda Vw_Mo Zmd R>iH$ AjamV {bhm. Vmo H$mJX gnmQ>  
Amaemg_moa Amaembm g_m§Va pñWVrV Yam. AmVm AmaemV {XgUmè¶m Ajam§Mo 
boIZ OgoÀ¶m Vgo H$am. Ë¶m_Ü¶o Vwåhmbm H$m¶ \$aH$ {XgyZ Ambm? \$aH$ 
gH$maU ñnîQ> H$am.

9.	 Vw_À¶m {_Ìm§§À¶m ghmæ¶mZo, 9AM, 12PM Am{U 4AM dmOVm Vw_À¶m gmdbrMo 
_moO_mn H$am. Imbrb g§X^m©V Vw_Mr {ZarjUo {bhm.

i) H$moUË¶m doiobm Vw_Mr gmdbr AmIyS> hmoVr?

ii) Ago H$m hmoV Agob Ago Vwåhmbm dmQ>Vo?
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10.	 Imbrb {dYmZm§À¶m AmYmao AMyH$ n¶m©¶ {ZdS>m.	

Zm{dÝ¶nyU©

g§emoYZ

Mm¡H$er

emoY KoUo

Hw$Vyhb

{dYmZ A: gnmQ> Amaem_wio V¶ma hmoUmar à{V_m hr ^yOm-n[adV©Zr¶ 
à{V_m AgVo.
{dYmZ B: gnmQ> Amaem‘Ü¶o T Am{U O ¶m _wimjam§À¶m à{V_m Ë¶m 
_wimjam gma»¶mM AgVmV.
i) XmoÝhr {dYmZo gË¶ AmhoV.
ii) XmoÝhr {dYmZo MwH$sMr AmhoV.
iii) A {dYmZ ~amo~a Amho nU B ho {dYmZ MwH$sMo Amho.
iv) A ho {dYmZ MwH$sMo Amho nU B ho {dYmZ ~amo~a Amho.

11.	 Oa Vwåhmbm AmH¥$Vr 11.20 _Ü¶o Xe©{dbobr dH«$ Z{bH$m {Xbr 

AmH¥$Vr 11.20

Am{U Ë¶m Z{bHo$À¶m ì¶mgmnojm H$_r AmH$mamMo XmoZ gnmQ> 
Amago {Xbo Va Vwåhr Ë¶mnmgyZ narXe©H$ V¶ma H$ê$ eH$mb 
H$m? Oa e³¶ Agob Va {Xbobo gnmQ> Amago Vwåhr Hw$R>o Am{U 
H$go ~gdmb Vo AmH¥$Vr_Ü¶o noÝgrbZo AmaoIZ H$ê$Z XmIdm.

12.	 AmH$memV CS>Umè¶m njmMr gmdbr O{_Zrda {XgV Zmhr nU O{_Zrda ~gyZ Ooìhm njr  
Pon KoVmo Voìhm Ë¶mMr gmdbr O{_Zrda {XgyZ ¶oVo. Ago H$m hmoVo ¶mMm {dMma H$am Am{U 
ñnîQ>rH$aU H$am.

emoYH$ CnH«$_	

{e
ñV

~Õ
Vm

A
m§V

[a
H$

g‘mO

H$bm

AW©ì¶dñWm

^yJmob

V§ÌkmZ

B{Vhmg

•• Vwåhr Vw_À¶m amhË¶m {R>H$mUr H$mOdo nm{hbo AmhoV H$m? nm{hbo 
ZgVrb Va Vw_À¶m KamVrb dS>rbYmè¶m bmoH$m§Zm {dMmam, Ë¶m§Zr 
H$mOdo Ho$ìhm nm{hbo hmoVo? Oa Ë¶m§Zrhr nm{hbo ZgVrb Va Vo 
Zm_eof hmoÊ¶mMr H$maUo emoYyZ H$mT>m Am{U ¶mda EH$ H$WmZH$ 
V¶ma H$am.

•• H¥$Vr 11.4 hr H¥$Vr nwÝhm EH$Xm H$am nU ¶mdoir {dOoarbm a§JrV 
nmaXe©H$ H$mJX a~aÀ¶m ghmæ¶mZo bmdm Am{U AmVm gmdbrMo 
{ZarjU H$am. hr H¥$Vr doJdoJù¶m a§JmMo nmaXe©H$ H$mJX KoD$Z 
H$ê$Z nhm. Am{U Vw_Mr {ZarjUo dJm©V gdmªg_moa gm§Jm.

•• gnmQ> AmaemÛmao dñVyMr EH$M à{V_m V¶ma hmoVo. Oa XmoZ qH$dm 
A{YH$ Amago doJdoJù¶m H$moZmV OmoSy>Z R>odbo Va H$m¶ hmoB©b? 
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qH$dm XmoZ gnmQ> Amago EH$_oH$m§Zm g_m§Va R>odbo Va H$m¶ hmoB©b? AmH¥$Vr 11:21 _Ü¶o 
XmI{dë¶m à_mUo XmoZ gnmQ> Amago KoD$Z à¶ËZ H$ê$Z nhm.

AmH¥$Vr 11.21: XmoZ Amaem_Yrb à{V_m§Mo {ZarjU

•• g_Om Vwåhmbm EH$ N>moQ>m gnmQ> Amagm {Xbobm Amho. hm Amagm Ë¶mnojm Iyn _moR>çm AmH$mamÀ¶m 
dñVyMr à{V_m V¶ma H$ê$ eH$Vmo H$m? CXm. PmS>. {dMma H$am Am{U A§XmO bmdm. Ë¶mZ§Va 
H¥$Vr H$ê$Z nhm.

amoMH$ VÏ¶o

gy¶©àH$me gy¶m©nmgyZ n¥Ïdrda nmohmoMÊ¶mgmR>r 8 {_ZrQ>o 20 goH§$X BVH$m doi KoVmo 
åhUOoM gy¶m©Zo Oa Amnbo àH$memMo CËgO©Z AMmZH$ ~§X Ho$bo Va Amnë¶mbm Vr JmoîQ> 
8 {_ZrQ>o 20 goH§$XmZ§VaM g_Oob. J§_VM Amho H$s Zmhr!
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          n¥Ïdr, M§Ð Am{U gy¶©

EHo$ {Xder gH$mir, Vm{_iZmSy>Vrb H$Ý¶mHw$_mar ¶oWo amhUmar 12 dfmªMr apí‘H$m emioV 
OmÊ¶mgmR>r CËgmhmZo gm¶H$b MmbdV OmV hmoVr. Vr Iyn AmZ§Xr hmoVr. H$maU Ë¶m {Xder 
{VÀ¶m {dkmZmÀ¶m {e{jHo$Zr EH$ Img Vmg R>odbm hmoVm. Ë¶m VmgmV dJm©Vrb {dÚmWu Amnmnë¶m 
_Zmoa§OH$ {ZarjUm§~Ôb gm§JUma hmoVo d Ë¶m§Mo ñnîQ>rH$aU H$aÊ¶mMm à¶ËZ H$aUma hmoVo.

apí_H$mZo nm{hbo hmoVo H$s, gH$mir ZmaimÀ¶m PmS>m§À¶m gmdë¶m Iyn bm§~ {XgVmV; nU 
Xþnmar emioVyZ naV ¶oVmZm Ë¶m gmdë¶m bhmZ {XgVmV. {VZo {dMma Ho$bm Am{U Agm {ZîH$f© 
H$mT>bm H$s {Xdgm gy¶© AmH$memVyZ {\$aV Agë¶mZo gmdë¶m§Mm AmH$ma ~XbVmo. nU bJoM {Vbm 
AmR>dbo H$s n¥Ïdrgy¶m©^mdVr {\$aVo. (B. 6 dr À¶m Hw$Vwhb ¶m {dkmZ nmR>çnwñVH$mVrb ""n¥ÏdrÀ¶m 
nbrH$S>o'' ¶m YS>çmV {VZo dmMbo hmoVo) Ë¶m_wio Vr Jm|Yibr. {Vbm AmíM¶© dmQ>bo- IaM gy¶© 
AmH$memV {\$aVmo H$m? H$s n¥Ïdr {\$aVo?
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 12.1. n¥ÏdrMo n[adbZ

Vwåhr Z¸$sM nm{hbo Agob H$s gy¶© nyd}bm CJdVmo Am{U npíM_obm _mdiVmo. Vwåhmbm H$Yr 
AmíM¶© dmQ>bo H$m, Ago H$m hmoVo? Mbm, AmnU ho g_OyZ KoÊ¶mMm à¶ËZ H$ê$¶m. Vwåhr H$Yr ~mJoV 
qH$dm emioV ‘oar-Jmo-amD§$S> Ioibm Amho H$m? Mbm Va _J, nwÝhm ‘oar-Jmo-amD§$S>da ~gy¶m!

H¥$Vr 12.1 : Mbm emoYy¶m
	

AmH¥$Vr 12.1 ‘oar-Jmo-amD§$S> da ~gyZ 
{’$aV AgVmZm {VÀ¶m AmOy~mOyÀ¶m 
dñVy§Mo {ZarjU H$aUmar EH$ ‘wbJr

•• _oar-Jmo-amD§$S>da Am.12.1 à_mUo ~mhoaÀ¶m ~mOyg 
Vm|S> H$ê$Z ~gm.

•• AmH¥$Vr 12.1 _Ü¶o XmI{dë¶mà_mUo EImÚmbm  
_oar-Jmo-amD§$S> KS>çmimÀ¶m {dê$Õ {XeoZo hiy-hiy 
{\$a{dÊ¶mg gm§Jm Vwåhr {\$aË¶m _oar-Jmo-amD$§S>da 
~gbobo AgVmZm, Vw_À¶m g^modVmbr nhm Vw_À¶m 
g^modVmbÀ¶m dñVy hbVmZm {XgVmV H$m? Ë¶m 
H$moUË¶m {XeZo hbVmZm {XgVmV?

Ooìhm Vwåhr KS>çmimÀ¶m {déÕ {XeoZo diVm Voìhm dñVy 
Vw_À¶m ^modVr {déÕ {XeoZo, åhUOoM KS>çmimÀ¶m H$mQ>çmÀ¶m {XeoZo {\$aVmZm {XgVmV. 

•• AmVm KS>çmimÀ¶m CbQ> {XeoZo {\$aUmè¶m _oar-Jmo-amD$§S>da ~gyZ Vw_À¶m g_moa Agboë¶m EH$m 
{d{eîQ> PmS>mda (qH$dm B_maVrda) ZOa H|$ÐrV H$am.

Vo PmS> Vw_À¶m^modVr H$moUË¶m {XeoZo {\$aVmZm {XgVo? Vo Zoh_rM Vw_À¶m ÑîQ>rjonmV  
amhVo H$m?

Ooìhm Vwåhr KS>çmimÀ¶m {déÕ {XeoZo {\$aUmè¶m _oar-Jmo-amD$§S>da ~gyZ PmS>mH$S>o nmhVm 
Ë¶mdoir PmS> Vwåhmbm CbQ> {XeoZo åhUOoM KS>çmimÀ¶m {XeoZo {\$aV Agë¶mgmaIo {XgVo Vo PmS 
àW‘ Vw‘À¶m S>mdrH$S>rb ~mOybm {XgVo Am{U Z§Va Vw‘À¶m Ñï>rAmS> OmD$Z COì¶m ~mOybm {XgVo.

AmnU {\$aË¶m _oar-Jmo-amC§S>da ~gyZ Ho$boë¶m {ZarjUm§Mm AmYma KoD$Z AmVm {dMma H$ê$¶m. 
Ooìhm AmnU n¥Ïdrdê$Z nhmVmo, Voìhm gy¶© nyd}bm CJdVmo, Vmo AmH$memVyZ nyd}H$Sy>Z npíM_oH$S>o gaH$Vmo 
Am{U npíM_obm _mdiVmo. ¶mMm AW© Agm H$s gy¶© AmH$memV {\$aVmo Amho H$m? qH$dm Ago Agy eH$Vo 
H$m, H$s n¥Ïdr ñdV…^modVr {\$aVo Am{U gy¶© \$³V hbVmZm {XgVmo?

Iao Va gy¶© hbVmZm {XgVmo H$maU AmnU Ë¶mbm n¥Ïdrdê$Z nmhVmo, Am{U n¥Ïdr ñdV…^modVr 
{\$aV AgVo.
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n¥Ïdr ñdV…^modVr H$moUË¶m {XeoZo {\$aVo? ho g_OyZ KoÊ¶mgmR>r AmnU Aem H$mhr dñVy AmR>dy¶m 

Á¶m ñdV…^modVr {\$aVmV. Vwåhr H$Yr ^modam (AmH¥$Vr 12.2a) {\$aVmZm nm{hbm Amho H$m? qH$dm 
n§Im (AmH¥$Vr 12.2b) qH$dm M|Sy> {\$a{dÊ¶mMm à¶ËZ Ho$bm Amho H$m? (AmH¥$Vr 12.2c)

AH¥$Vr 12.2 : a) {\$aUmam ^modam b) {\$aUmam n§Im c) {\$aUmam M|Sy>
(a) (b) (c)

Ë¶mMà_mUo, n¥Ïdr XoIrb Am.12.3 _Ü¶o   XmI{dë¶mà_mUo 

AmH¥$Vr 12.4a : ½bmo~ dmnê$Z 

n¥ÏdrMo {’$aUo g‘OyZ KoVmZm

bo~b  
(ñQ>rH$a)

CÎma Y«wd

CÎma JmobmY©

npíM‘

{dfwdd¥V

X{jU JmobmY©

X{jU Y«wd

Am. 12.3 n¥ÏdrMo n[adbZ

n¥ÏdrMm n[adbZ Aj

nyd©

AdH$memV ñdV…À¶m Ajm^modVr {\$aVo. n¥ÏdrMm 
n[adbZmMm Aj {VÀ¶m ^m¡Jmo{bH$ CÎma Y«wd Am{U X{jU 
Y«wdmVyZ OmVmo. n¥Ïdrbm ñdV…^modVr EH$ àX{jUm nyU© 
H$am¶bm gmYmaUV… 24 Vmg bmJVmV.

CÎma Y«wdmÀ¶m dê$Z nm{hë¶mg (AmH¥$Vr 12.3) 
n¥Ïdr KS>çmimÀ¶m {déÕ {XeoZo åhUOoM npíM_oH$Sy>Z nyd}
H$S>o {\$aVmZm {XgVo. ho g‘OyZ KoÊ¶mgmR>r AmnU ½bmo~Mm 
dmna H$ê$. B¶Îmm 6dr ‘Ü¶o Vwåhr g_mO {dkmZ_Ü¶o 
½bmo~Mm dmna H$ê$Z n¥ÏdrMo CÎma Y«wd, X{jU Y«wd Am{U 
{dfwdd¥V AmoiIbo Amho. Ë¶mM ~amo~a {VMm Aj CÎma 
Am{U X{jU Y«wdmVyZ OmVmo ho XoIrb {eH$bm AmhmV.

H¥$Vr 12.2 Mbm emoYy¶m
	

•• n¥ÏdrMo à{VH$ åhUyZ ½bmo~ ¿¶m Am{U Ë¶mda Vw_Mo 
{R>H$mU XmI{dÊ¶mgmR>r N>moQ>m bo~b (pñQ>H$a) bmdm 
(AmH¥$Vr 12.4a)

•• CÎma Y«wdmÀ¶m dê$Z Imbr nmhVmZm ½bmo~ hiyhiy 
KS>çmimÀ¶m CbQ> {XeoZo (anticlockwise) {\$adm.

•• Vw_Mo {R>H$mU {\$ê$Z nwÝhm _yi {R>H$mUr H$go nmohmoMVo 
Vo nhm, Aem àH$mao EH$ \o$ar nyU© hmoVo.
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n[adbZ åhUOo EImÚm dñËymMr Aer hmbMmb (JVr) 
H$s {VMo gd© ^mJ {VÀ¶m_YyZ OmUmè¶m H$mën{ZH$ 
aofo^modVr dVw©imV {\$aVmV. ¶m aofobm n[adbZmMm Aj 
Ago åhUVmV.

Imobda OmD$

•• gy¶© Xe©{dÊ¶mgmR>r Q>m°M©Mm dmna H$am. EImÚm WmoS>çm A§Ymè¶m ImobrV Om Am{U hr H¥$Vr H$ê$Z 
~Km.

•• AmVm AmH¥$Vr 12.4b _Ü¶o XmI{dë¶mà_mUo ½bmo~À¶m H$mhr A§Vamdê$Z åhUOoM 1.5  
_rQ>adê$Z Q>m°M©Mm àH$me ½bmo~da Q>mH$m. Vwåhmbm {Xgob H$s ½bmo~Mm AYm© ^mJ Q>m°M©À¶m 
àH$memZo àH$me_mZ hmoVmo, Va Cabobm AYm© ^mJ A§YmamV amhVmo, ho Vw_À¶m bjmV Ambo H$m?

Á¶m AmÜ¶m© ^mJmda àH$me nS>bobm Amho Ë¶m ̂ mJmV {Xdg AgVmo Am{U Caboë¶m, AÜ¶m© ̂ mJmV  
	 amÌ AgVo.

•• ^maVm_Ü¶o gy¶m}X¶ gd© àW_ nyd}H$S>rb ^mJmV hmoVmo Am{U Z§Va npíM_oH$S>rb ^mJmV. AmVm 
^maVmÀ¶m nyd}H$S>rb ^mJmH$S>o nmhV ½bmo~bm EH$m {XeoZo {\$adm Am{U Z§Va CbQç>m {XeoZo 
{\$adm. ^maVmÀ¶m nyd© ^mJmda àH$me AmYr nS>Vmo Voìhm ½bmo~ H$moUË¶m {XeoZo {\$aVmo?

•• Ooìhm ½bmo~ CÎma-X{jU Ajm^modVr nmpíM_oH$Sy>Z nyd}H$S>o (West to East) {\$aVmo, Voìhm 
^maVmÀ¶m nyd© ^mJmda AmYr àH$me nS>Vmo.

•• AmVm ½bmo~ npíM_oH$Sy>Z nyd}H$S>o {\$adV AgVmZm n¥Ïdrdarb Vw_Mo ñWmZ ~Km. Vwåhmbm {Xdg 
Am{U amÌrMm \o$a~Xb (cycle) {XgVmo H$m?

•• Ooìhm Vw_Mo ñWmZ àH$memV OmVo Voìhm gy¶m}X¶ hmoVmo Am{U Ooìhm Vw_Mo ñWmZ A§YmamV OmVo 
Voìhm gy¶m©ñV hmoVmo.

Mbm AmVm AmnU n¥ÏdrÀ¶m 
{\$aÊ¶m_wio {Xdg Am{U amÌ 
H$er hmoVo Vo A{YH$ OmUyZ 

KoD$¶m.
AmH¥$Vr 12.4b : {Xdg Am{U amÌ g_OÊ¶mgmR>r  

½bmo~ Am{U Q>m°°M©Mm dmna H$aUo
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n¥ÏdrÀ¶m npíM_oH$Sy>Z nyd}H$S>o hmoUmè¶m n[adbZm_wio {Xdg amÌ hmooVmV. AmH¥$Vr 12.5 

XmI{dë¶mà_mUo gy¶m© g‘moa> Agbobr ~mOy {Xdg AZw^dVo, Va Xþgar ~mOy A§Ymar AgVo Am{U amÌ 
AZw^dVo.

AmH¥$Vr 12.5: gy¶©àH$me n¥ÏdrÀ¶m AÜ¶m© n¥ð>^mJmda nS>Vmo

C.Y«w.

gy¶© {H$aU

n¥ÏdrÀ¶m  
n[adbZmMm Aj

AmVm H$ënZm H$am H$s, Vwåhr n¥Ïdrdarb {dfwdd¥Îmmda (equator) C^o AmhmV Am{U  nmhV 
AmhmV. n¥Ïdr npíM_oH$Sy>Z nyd}H$S>o {\$aVo, Voìhm {VÀ¶m EH$m \o$arXaå¶mZ Vwåhmbm H$m¶ {Xgob? Vw_Mo 
{ZarjU AmH¥$Vr 12.6 _Ü¶o XmI{dboë¶m _wbrÀ¶m {ZarjUmgmaIoM Agob H$m?

AmH¥$Vr 12.6 : {dfwdd¥Îmmdê$Z n¥Ïdrda {\$aUmar _wbJr gy¶m©H$S>o nmhV Amho

2. Xþnmar, _r Aem ñWmZmda nmohmoMVo {OWo gy¶© ‘mÂ¶m S>mo³¶mda AgVmo.

3. g§Ü¶mH$mir, _r AOyZ 
{\$abo Amho. gy¶© npíM_oH$S>o  
_mÂ¶m S>mdrH$S>o hiyhiy 

{XgoZmgm hmoVmo. AmVm amÌr 
AmH$memV Vmao {Xgy bmJVmV.

1. _r CÎmaoH$S>o Vm|S> H$ê$Z C^r 

Amho Am{U _mÂ¶m nmR>r_mJo 

X{jU Amho. gH$miMm gy¶©  

_mÂ¶m COdrH$S>o nyd}H$S>o 

{XgVmo.

nyd© npíM_$

nyd
© 

np
íM

_$
nyd© 

npíM
_$

C.Y«w.
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n¥ÏdrÀ¶m n[adbZm_wio gy¶© nyd}H$Sy>Z CJdVmo, _J Vmo AmH$memV nyd}H$Sy>Z npíM_oH$S>o gaH$Vmo 
Am{U npíM_oH$S>o _mdiVmo. (AmH¥$Vr 12.6 à_mUo) Ë¶mZ§Va amÌ hmoVo Am{U AmH$memV Vmao {Xgy 
bmJVmV.

amoMH$ VÏ¶o

gwà{gÕ emñÌk J°{bbrAmo ¶m§Zr XmobH$mÀ¶m (Pendulum) 
JwUY_mªMm emoY H$gm bmdbm, VgoM 17 ì¶m eVH$m_Ü¶o AmUIr 
EH$ emñÌk, h¶wOoÝg ¶m§Zr Ë¶m JwUY_mªMm dmna H$ê$Z H$mbJUZm 
H$aUmam KS>çmimMm b§~H$ H$gm ~Z{dbm ho Vwåhr ¶mnyduM "H$mb 
Am{U JVrMo _mnZ' ¶m nmR>m_Ü¶o Aä¶mgbm AmhmV. 19ì¶m 
eVH$mÀ¶m _Ü¶mda AmUIr EH$ emñÌk, {b¶moZ \$m¡H$m°ëQ> ¶m§Zr 
n¥ÏdrMo n[adbZ gmÜ¶m H¥$VrÛmao XmI{dÊ¶mgmR>r bm§~ Xmoè¶mMm 
XmobH$ dmnabm. øm XmobH$mbm Ë¶m§À¶m. ñ_aUmW© "\$m¡H$m°ëQ> 
XmobH$' Ago Zmd XoÊ¶mV Ambo. Ë¶m_Ü¶o EH$ OS> YmVyMm Jmoim 
bm§~ Xmoè¶mZo ~m§YyZ N>VmnmgyZ Imbr Q>m§Jbobm AgVmo. 

Zdr {X„r ¶oWrb ZdrZ g§gX ^dZmÀ¶m g^mJ¥hmV 22 ‘rQ>a C§Mrdê$Z ’$m¡H$m°ëQ> XmobH$ 
Q>m§JVm R>odbm Amho. A\$mQ> ~«åhm§S>m_Ü¶o ^maVr¶ {dMmam§À¶m EH$mË_VoMo Vo EH$ à{VH$ Amho.

hmo¶, AJXr  VgoM ! 
Mbm _J n¥ÏdrÀ¶m {\$aÊ¶mMm 
n[aUm_ nmhÊ¶mgmR>r amÌrÀ¶m 
AmH$memVrb Vmè¶m§H$S>o nmhÿ¶m.

 n¥Ïdr {\$aV Agë¶m_wio, AmH$memVrb 
VmaogwÕm hmbMmb H$aVmZm {Xgm¶b ZH$mo 
H$m?

H¥$Vr 12.3 Mbm emoYy¶m

•• _mM© Vo _o _{hÝ¶mVrb EImÚm g§Ü¶mH$mir, gßVfu VmaH$mg‘wh (Big Dipper) Amm{U e³¶ 
Agob Va Y«wdVmam (Pole Star) emoYm. Ogo Vwåhr B¶Îmm ghmdrÀ¶m {dkmZ nmR>çnwñVH$ 
"Hw$Vwhb' _Yrb "n¥ÏdrÀ¶m nbrH$S>o' ¶m àH$aUmV Ho$bo hmoVo.

•• Vw_Mo {ZarjU H$aÊ¶mMo {R>H$mU Am{U {XZm§H$ {bhÿZ R>odm hr H¥$Vr Ë¶mM amÌr Ho$br nm{hOo.
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AmH¥$Vr 12.7 : E{àbÀ¶m amÌr nwÊ¶mVrb EH$m {dÚmÏ¶mªZo H$mT>bobo 
gáfuMo (H¥$Vr 12.3 gmR>r) CXmhaUmË‘H$ aoIm{MÌ

3 AM

5 AM

1 AM 11 PM

9 PM

7 PM

  BemÝ¶
CÎmadm¶ì¶ 

•• AmH$memV Y«wdVmè¶mÀ¶m g§X^m©Zo gßVfuMr {Xem H$mT>m. (Oa Y«wdVmam {XgV Zgob Va  
O{_Zrdarb EImXo PmS>/B_maV {ZpíMV q~Xÿ åhUyZ dmnam Am{U Ë¶mÀ¶m {XeoZo gßVfuMo 
{MÌ H$mT>m.) AmH¥$Vr. 12.7 _Ü¶o Xe©{dë¶mà_mUo Vw_À¶m {ZarjUmMr doi Vw_À¶m aoIm{MÌmgh 
{MÝhm§H$sV H$am.

•• XmoZ Vmgm§Zr naV gßVfu nhm Vmo hbbobm {XgVmo H$m? Ë¶mMr {Xem nwÝhm H$mT>m Am{U doi 
{bhÿZ R>odm.

•• nwÝhm XmoZ Vmgm§Zr hoM H$am. Vwåhmbm {Xgob> H$s gßVfu Y«wdVmè¶m^modVr {\$aVmo Amho. (Oar 
Vwåhmbm Y«wdVmam {Xgbm Zmhr Var hmbMmb bjmV ¿¶m).

n¥ÏdrMm n[adbZ Aj CÎma JmobmYm©V Y«wd Vmè¶mÀ¶m AJXr Odi Amho. Ë¶m_wio Y«wd Vmam 
n¥ÏdrnmgyZ AmH$memV OdiOdi pñWa {XgVmo. ~mH$sMo gd© Vmao Ë¶mÀ¶m^modVr {\$aVmZm {XgVmV. 
gy¶m©à_mUoM M§ÐgwÕm nyd}H$Sy>Z CJdVmo Am{U npíM_oH$S>o _mdiVmo, H$maU n¥Ïdr npíM_oH$Sy>Z nyd}H$S>o 
(west to east) {\$aVo.

amoMH$ VÏ¶o

AmH$memVrb N>m¶m{MÌo> KoUmao IJmob-
N>m¶m{MÌH$ma (Astrophotographers)  
H°$_oè¶mMm eQ>a (Shutter) ~amM doi CKS>m 
R>odyZ bm§~ E³gnmoOa N>m¶m{MÌo KoVmV. Aem 
N>m¶m{MÌm§_Ü¶o Vmè¶m§Mr ñnï> hmbMmb dVw©imH$ma  

Mmnm§À¶m ñdê$nmV Zm|Xdbr OmVo, Á¶mbm Vmè¶m§Mm 
‘mJmodm (IwUm) (Star trails) åhUVmV.

_mhþbr, _hmamîQ´> ¶oWyZ KoVbobo 

N>m¶m{MÌ
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amoMH$ VÏ¶o

Am¶©^Å>m§gh àmMrZ ^maVr¶ IJmobemñÌkm§Zr XoIrb gy¶©, M§Ð, J«h Am{U Vmao 
¶mgma»¶m IJmobr¶ dñVy§À¶m X¡Z§{XZ Ñí¶_mZ JVrH$S>o bj doYbo hmoVo. Am¶©^Å>> ho 
àmMrZ ̂ maVmVrb à{gÕ J{UVVk d IJmobemñÌk hmoVo. Ë¶m§Zr Bgdr gZmÀ¶m nmMì¶m 
eVH$mV "Am¶©^Q>r¶' ZmdmMm EH$ _hËdnyU© J«§W {bhrbm. n¥ÏdrÀ¶m n[adbZm_wio 
Vmè¶m§À¶m Ñí¶_mZ hmbMmbr§Mo ñnîQ>rH$aU Am¶©^Q>r¶mVrb JmobnXmÀ¶m íbmoH$ 9 _Ü¶o 
{Xbo Amho.

¥ÙéÜæð×»çÌÙæñüSÍÑ ÂàØˆØ¿Ü¢ çßÜæð×»¢ ØmÌ÷ïÐ
¥¿ÜæçÙ ÖæçÙ ÌmÌ÷ï â×Âçp×»æçÙ ÜVæØæ×÷ïH

Á¶mà_mUo ~moQ>rVrb _mUyg nwT>o OmVmZm pñWa dñVy _mJo gaH$VmZm nmhVmo.  
Ë¶mMà_mUo b§Ho$Vrb bmoH$m§Zm pñWa Agbobo Vmao npíM_oH$S>o gaH$VmZm {XgVmV. 
Am¶©^Å>m§Zr n¥Ïdrbm Amnë¶m Ajm^modVr EH$ n[adbZ nyU© H$aÊ¶mgmR>r bmJUmam 
H$mbmdYr gw_mao 23 Vmg 56 {_{ZQ>o 4.1 goH$§X (AmYw{ZH$ _mnZ nÕVrZwgma) 
gm§JrVbm hmoVm hm AmH$S>m gÜ¶mÀ¶m à_m{UV _yë¶mer OdiOdi {_iVmOwiVm Amho.

_r nm{hbo Amho H$s gy¶m©ñVmÀ¶m doir nyd}
H$S>o {XgUmao Vmao Am{U ZjÌ doJdoJù¶m 
_{hÝ¶mV ~XbVmV.

hmo, H$Xm{MV åhUyZM Amnë¶mbm 6 drV AgVmZm 
R>am{dH$ H$mimV R>am{dH$ Vmao Am{U ZjÌ nmhm¶bm 
gm§{JVbo hmoVo. nU, df©^a amÌrÀ¶m AmH$memV 
doJdoJio Vmao H$m {XgVmV? 
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12.2. n¥ÏdrMo n[a^«‘U

AmnU B.6 drV {eH$bmo AmhmoV Ë¶mà_mUo, n¥Ïdr ñdV…À¶m Ajm^modVr {\$aV AgVmZm 
gy¶m©^modVrgwÕm {\$aVo. hr ’o$ar n[adbZmnojm doJir Amho. n[a^«‘U åhUOo EImÚm dñVyMr Xþgè¶m 
dñVy^modVr hmoUmar \o$ar qH$dm àX{jUm hmo¶.

EImXr dñVy Xþgè¶m dñVw^modVr {\$aVmZm Á¶m _mJm©Zo OmVo Ë¶mbm {VMr H$jm åhUVmV. n¥ÏdrMr 
gy¶m©^modVrMr H$jm, dê$Z nm{hbo Va (AmH¥$Vr 12.8) hr OdiOdi dVw©imH$ma Amho. (B¶Îmm 
6dr {dkmZ nmR>çnwñVH$ "Hw$Vwhb' _Yrb "n¥ÏdrÀ¶m nbrH$S>o' ¶m àH$aUmV {Xboë¶m gy¶©_mboÀ¶m  
AmH¥$Vr_Ü¶o, hr H$jm bm§~Q> {XgV hmoVr H$maU Vr H$jm EH$ ~mOyMo (side view) Ñí¶ hmoVo. 
n¥Ïdrbm gy¶m©^modVr EH$ àX{jUm nyU© H$aÊ¶mg gw_mao 365 {Xdg d 6 Vmg bmJVmV.

12.2.1 n¥Ïdrdê$Z {XgUmao amÌrÀ¶m AmH$memMo ~XbVo Ñí¶

Xa g§Ü¶mH$mir gy¶© npíM_ {Xeobm _mdiVmo Am{U amÌrMo AmH$me {Xgy bmJVo. Amnë¶mbm _mhrV 
Amho H$s, ho n¥ÏdrÀ¶m n[adbZm_wio hmoV AgVo. VgoM n¥Ïdr  gy¶m©^modVr XoIrb gVV {\$aV 
Agë¶m_wio, amÌrÀ¶m AmH$memVrb {XgUmao Vmaohr hiyhiy ~XbVmZm {XgVmV. AmH¥$Vr 12.8  _Ü¶o 
XmI{dë¶mà_mUo doJdoJù¶m {Xem§Zm nmhVmZm hm ~Xb df©^a hmoV AgVmo.

AmH¥$Vr 12.8 : n¥ÏdrÀ¶m gy¶m©^modVrÀ¶m n[a^«‘Um_wio df©^a amÌrÀ¶m 
AmH$memMo ~XbVo Ñí¶

 (AmH¥$VrVrb AmH$ma_mZ d A§Va ho àË¶j _moO_mnmZw_ma ZmhrV)

‘mM©

gy¶m©ñVmÀ¶m doir 
CJdUmao Vmao

gy¶m}X¶mÀ¶m doir 

_mdiUmao Vmao doJdoJù¶m  
_{hÝ¶mV gy¶m©ñVmÀ¶m 
doir doJdoJio Vmao 

CJdVmV

OyZ {S>g|~a

gßQ>|~a

Sun
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amÌrÀ¶m EH$m {ZpíMV doir, EH$m _{hÝ¶mV doJdoJù¶m {Xder, Vmè¶m§À¶m g_whmH$S>o nmhÿZ 
XoIrb Vwåhmbm hm ~Xb bjmV ¶oB©b. (Ogo H$s Vwåhr B¶Îmm 6dr _Ü¶o {eH$bm AmhmV)

amoMH$ VÏ¶o 

{^ëb Am{U nmdam ¶m npíM_ ^maVmVrb Vmnr Imoè¶mVrb Am{Xdmgr O_mVr AmhoV. 
Vo AmH$memVrb H$mhr {d{eîQ> VmaH$mg_yhm§À¶m Xe©Zmdê$Z nmdgmim H$Yr gwê$ hmoB©b 
¶mMm A§XmO bmdV AgV.

12.2.2 n¥Ïdrdarb F$Vy

_r nm{hbo Amho H$s AmnU Xadfu 
F$Vy§§À¶m MH«$mVyZ OmVmo. ho n¥ÏdrÀ¶m 
gy¶m©^modVrÀ¶m n[a^«_Umer H$mhr 
à_mUmV g§~§{YV Amho H$m?

‘r Agohr nm{hbo 
Amho H$s CÝhmù¶mV 
{Xdg _moRo> AgVmV 

Am{U {hdmù¶mV bhmZ 
AgVmV.

n¥ÏdrMm n[adbZmMm Aj hm H$jmÀ¶m VwbZoV gai Zmhr, Va Vmo H$bbobm Amho. n¥Ïdr gy¶m©̂ modVr 
{\$aVmZm hm H$b H$m¶_ R>odVo (AmH¥$Vr 12.9). n¥ÏdrÀ¶m AjmMm H$b Am{U n¥ÏdrMm JmobmH$ma AmH$ma 
¶m_wio F$Vy {Z_m©U hmoVmV. H$go Vo AmnU OmUyZ KoD$¶m.

AmH¥$Vr 12.9 : gy¶m©^modVr n[a^«_U H$aVmZm n¥ÏdrÀ¶m {d{dY pñWVr (n¥ÏdrMr H$jm bm§~Q> 
{XgVo H$maU ho daMo Ñí¶ ZgyZ ~mOyMo Ñí¶ Amho. AmH$ma Am{U A§Va _moO_mnmV ZmhrV)

CÎma Y«wd
CÎma Y«wd

CÎma Y«wd

‘mM©

{S>g|~aOyZ

CÎma JmobmYm©V 
{hdmim

CÎma JmobmYm©V 
CÝhmim

gßQ>|~a

CÎma Y«wd         
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OyZ_Ü¶o, CÎma JmobmY© gy¶m©H$S>o PwH$bobm AgVmo. Va X{jU JmobmY© gy¶m©nmgyZ Xÿa PwH$bobm 

AgVmo (AmH¥$Vr. 12.9). AmH¥$Vr 12.10a _Ü¶o {XgV Agë¶mà_mUo, gy¶©{H$aUm§Mm g_mZ à_mUmVrb 
g_yh CÎma JmobmYm©V VwbZoZo bhmZ joÌmda nS>Vmo, Va n¥ÏdrÀ¶m Jmob AmH$mam_wio X{jU JmobmYm©V 
VmoM g_yh _moR>çm joÌmda ngaVmo, Ë¶m_wio CÎma JmobmYm©Vrb joÌ A{YH$ VmnVo.

VgoM, OyZ _{hÝ¶mV CÎma JmobmYm©bm 12 Vmgm§nojm OmñV doi gy¶©àH$me {_iVmo (AmH¥$Vr 
12.11a). Ë¶m_wio CÎma JmobmYm©V A{YH$ Vrd« gy¶©àH$me nS>Vmo, Omo OmñV doi {Q>H$Vmo. 

åhUyZ CÝhmim F$Vy {Z_m©U hmoVmo. {S>g|~a _{hÝ¶mV n[apñWVr ¶mÀ¶m CbQ> AgVo. Ë¶m doir 
CÎma JmobmY© gy¶m©nmgyZ Xÿa PwH$bobm AgVmo Am{U VoWo gy¶© àH$me H$_r doi {_iVmo (AmH¥$Vr.12.10b 
Am{U AmH¥$Vr 12.11b). Ë¶m_wio VoWo {hdmim F$Vy ¶oVmo.

AmH¥$Vr 12.11 CÎma JmobmYm©V (a) OyZ_Ü¶o {Xdg _moR>o AgVmV  
(b) {S>g|~a_Ü¶o {Xdg bhmZ AgVmV

n¥ÏdrÀ¶m 24 Vmgm§À¶m 
n[adbZmXaå¶mZ ¶m JmobmYm©Vrb 
{R>H$mUm§Zm 12 Vmgmnojm OmñV 

H$mi gy¶©àH$me {_iVmo 

OyZ‘Ü¶o CÎma Y«wdmda 24 Vmg gy¶©àH$me 
nS>Vmo

{S>g|~a‘Ü¶o CÎma Y«wd 24 Vmg A§YmamV 

AgVmo

n¥ÏdrÀ¶m 24 Vmgm§À¶m 
n[adbZmXaå¶mZ ¶m JmobmYm©Vrb 
{R>H$mUo 12 Vmgm§nojm OmñV H$mi 

A§YmamV AgVmV.

AmH¥$Vr 12.10 (a) OyZ_Ü¶o CÎma JmobmYm©V A{YH$ Vrd« gy¶©àH$me Am{U X{jU JmobmYm©V H$‘r  
Vrd« gy¶©àH$me AgVmo.  (b) {S>g|~a _Ü¶o CbQ> n[apñWVr AgVo

¶m JmobmYm©V H$_r ^mJmV 
g_mZ à_mUmV gy¶©{H$aU 
ngaVmV Ë¶m_wio Vo A{YH$ 

Vrd« AgVmV.

¶m JmobmYm©V _moR>çm ^mJmV 
g_mZ à_mUmV gy¶©{H$aU 
ngaVmV, Ë¶m_wio Ë¶m§Mr 

Vrd«Vm H$_r AgVo.

OyZ          gy¶©{H$aU {S>g|~a

CÎma Y«wd CÎma Y«wd

(a) (b)

OyZ          gy¶©{H$aU(a) {S>g|~a(b)
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X{jU JmobmYm©V F$Vy Am{U {XdgmMr bm§~r CÎma JmobmYm©À¶m VwbZoV CbQ> AgVo. {VWo, OyZ 
_{hÝ¶mV {hdmim Am{U {S>g|~a_Ü¶o CÝhmim AgVmo. (AmH¥$Vr 12.10 Am{U AmH¥$Vr 12.11)

n¥Ïdrda F$Vy H$m {Z_m©U hmoVmV ho g_OmdÊ¶mgmR>r XmoZ MwH$sÀ¶m 
H$maUm§Mm CëboI AZoH$Xm Ho$bm OmVmo.  

•• Ooìhm CÎma JmobmY© gy¶m©À¶m {XeoZo PwH$Vmo, Voìhm Vmo gy¶m©À¶m 
A{YH$ Odi ¶oVmo.

•• n¥ÏdrMr H$jm WmoS>r A§S>mH¥$Vr Amho Am{U gy¶© Ë¶mÀ¶m H|$ÐmnmgyZ 
WmoS>mgm {dñWm{nV hmoVmo. Ë¶m_wio n¥Ïdr df©^a gy¶m©nmgyZ 
doJdoJù¶m A§Vamda AgVo.

nU àË¶jmV ¶m XmoÝhr ~m~VrV A§VamVrb \$aH$ IynM H$_r Amho. n¥Ïdrda F$Vy 
{Z_m©U hmoÊ¶mMr hr Iar H$maUo ZmhrV. Ia§ Va, n¥Ïdr OmZodmar ‘{hÝ¶mV gy¶m©À¶m 
gdm©{YH$ Odi AgVo.

Imobda OmD$

CÎmaoH$S>rb JmobmYm©V, gdm©V _moR>m {Xdg gw_mao 21 OyZ amoOr 
¶oVmo ¶mbm J«rî_ g§H«$m§V (Summer Solstice) Ago åhUVmV. J«rî_ 
g§H«$m§VrZ§Va, {XdgmMm H$mbmdYr hiyhiy H$_r hmoV OmVmo Am{U amÌ  
_moR>r hmoV OmVo. ¶m JmobmYm©V gdm©V bhmZ {Xdg Am{U gdm©V _moR>r 
amÌ gw_mao 22 {S>g|~a amoOr ¶oVo, Á¶mbm {hdmir g§H«$m§V (winter 
solstice) Ago åhUVmV. gw_mao 21 _mM© Am{U 23 gßQ>|~a amoOr, {Xdg 
d amÌrMo 12 Vmg g_mZ AgVmV. CÎma JmobmYm©V, ho {Xdg AZwH«$_o 
dg§V {dfwd (Spring Equinox) Am{U eaX {dfwd (Autumn 
Equinox) åhUyZ AmoiIbo OmVmV.

Imobda OmD$

amoMH$ VÏ¶o:

CÎma Y«wdmda, 21 _mM© amoOr {dfwd{XZr gy¶© nyd© {Xeobm CJdVmo Am{U 
gbJ ghm _{hZo AmH$memV {XgV amhVmo. gy¶© 22 gßQ>|~a amoOr _mdiVmo. X{jU 
Y«wdmda ¶mÀ¶m CbQ> KS>Vo. Aem àH$mao Y«wdr¶ àXoem§_Ü¶o gbJ ghm _{hZo gVV 
gy¶©àH$me AgVmo Am{U Ë¶mZ§Va gbJ ghm _{hZo A§Yma AgVmo.
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{dfwdd¥Îmmda (Equator) Zoh_r 12 Vmg {Xdg Am{U 12 Vmg amÌ AgVo doJdoJù¶m _{hÝ¶mV 

{dfwdd¥Îmmda nS>Umè¶m gy¶©{H$aUmÀ¶m Vrd«VoV ’$magm \$aH$ ZgVmo. AemàH$mao, {dfwdd¥ÎmmOdi 
Agboë¶m X{jUoH$S>rb amÁ¶m§_Ü¶o F$Vy§§Mm à^md \$magm {XgyZ ¶oV Zmhr. Vwåhr g_mO {dkmZmV 
{eH$ë¶mà‘mUo XmoÝhr JmobmYmª_Ü¶o {XgUmè¶m ¶m ì¶mnH$ Z_wÝ¶m§da BVa n[aUm‘, Ogo H$s ñWm{ZH$ 
^m¡Jmo{bH$ d¡{eîQ>ço Am{U ‘hmgmJa qH$dm g‘wÐm§Mr OdirH$ à^md Q>mHy$ eH$VmV. 

 12.3 J«hUo

{Xdg Am{U amÌ F$Vy MH«$, n¥Ïdrdarb 
OrdZ ....... ho gd© H$mhr gy¶m©da Adb§~yZ 
Amho. _J n¥Ïdr Am{U gy¶m©_Ü¶o {\$aUmè¶m 
XmoZ J«hm§_wio gy¶m©Mm àH$me ASy> eH$Vmo H$m?

~wY Am{U ewH«$ ho J«h gy¶m©À¶m VwbZoV IynM bhmZ {XgVmV, Am{U gy¶m©nmgyZ Amnë¶mn¶ªV 
nmohmoMUmam g§nyU© àH$me H$Yrhr AS>dy eH$Uma ZmhrV. nU, Vwåhmbm AmíM¶© dmQ>ob H$s M§Ð _mÌ 
Ago H$ê$ eH$Vmo. Vwåhmbm AmR>dVo H$m, H$s Vwåhr B¶Îmm 6 drV {eH$bmV H$s M§Ð hm n¥ÏdrMm EH$ 
Z¡g{J©H$ CnJ«h Amho Am{U n¥Ïdr gy¶m©^modVr {\$aVo, Vgm M§Ð n¥Ïdr^modVr {\$aVmo?

12.3.1. gy¶©J«hU

{d{eîQ> doir gy¶© Am{U n¥Ïdr ¶m§À¶m _Ü¶o M§Ð AemàH$mao ¶oVmo H$s Á¶m_wio gy¶m©Mm àH$me 
Amnë¶mn¶ªV nmohmoMÊ¶mnmgyZ amoIbm OmVmo ¶mbmM gy¶©J«hU åhUVmV. Vwåhmbm AmíM¶© dmQ>ob H$s 
Amnë¶mbm AmH$memV gy¶m©nojm bhmZ {XgUmam M§Ð gy¶m©nmgyZ ¶oUmam àH$me H$gm H$m¶ AS>dy eH$Vmo 
H$maU, gy¶m©À¶m g_moa M§Ð Amë¶mda Amnë¶mbm gy¶©àH$me {XgV Zmhr.

H¥$Vr 12.4: Mbm emoYy¶m

•• Vw_À¶m {_Ìmbm Vw_À¶mnmgyZ gw_mao 5 _rQ>a A§Vamda C^o amhÊ¶mg gm§Jm Ë¶mMo S>moHo$ åhUOo 
gy¶© Amho Ago g_Om.

•• AmVm Vw_Mm EH$ S>moim ~§X H$am Am{U AmH¥$Vr 12.12 _Ü¶o XmI{dë¶mà_mUo hmV nwT>o VmUyZ 
A§JR>m da H$am d Vw_À¶m {_ÌmÀ¶m S>mo³¶mH$S>o ~Km. Vwåhr Vw_À¶m {_ÌmMo g§nyU© S>moHo$ Vw_À¶m 
A§JR>çmZo PmHy$ eH$Vm H$m?
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Vw_Mm A§JR>m àË¶jmV Vw_À¶m {_ÌmÀ¶m S>mo³¶mnojm 

AmH¥$Vr 12.12. A§JR>çmZo {_ÌmMo 
S>moHo$ PmH$Ê¶mMm à¶ËZ H$aUo

IynM bhmZ Amho. Varhr Vwåhr Ë¶mMo g§nyU© S>moHo$ PmHy$ 
eH$Vm. Ago H$m hmoVo? Vw_À¶m S>moù¶m§Zr {XgUmè¶m 
H$moUË¶mhr dñVyMm AmH$ma Ë¶mbm Am^mgr AmH$ma 
(apparent size) Agohr åhUVmV. hm AmH$ma Ë¶m 
dñVyÀ¶m àË¶j ^m¡{VH$ AmH$mamda Am{U Vw_À¶m 
nmgyZÀ¶m A§Vamda Adb§~yZ AgVmo. ¶m_wioM Vw_À¶m 
{_ÌmÀ¶m VwbZoV Vw_Mm A§JR>m Vw_À¶m Iyn Odi 
Agë¶mZo H¥$Vr 12.4 _Ü¶o Vwåhr nm{hë¶m à_mUo Vw_À¶m 
A§JR>çmMm Am^mgr AmH$ma Am{U Vw_À¶m {_ÌmÀ¶m 
S>mo³¶mMm Am^mgr AmH$ma ho g_mZ dmQ>VmV.

n¥Ïdrdê$Z AmH$memV nm{hë¶mg M§Ð Am{U gy¶© ¶m§Mo Am^mgr AmH$magwÕm Odinmg gmaIo 
{XgVmV. ¶mMo H$maU åhUOo Oar M§Ð ^m¡{VH$ AmH$mamZo gy¶m©nojm IynM bhmZ Agbm Var, gy¶m©À¶m 
VwbZoV M§Ð Amnë¶m Iyn Odi Amho. n¥Ïdrdê$Z nm{hë¶mg M§Ð g§nyU© gy¶m©bm PmH$bobm (ì¶mnbobm) 
{XgVmo.

~wY Am{U ewH«$ ho J«h M§Ðmnojm AmH$mamZo Iyn _moR>o Agbo Var, 
M§ÐmÀ¶m VwbZoV Vo n¥ÏdrnmgyZ IynM Xÿa A§Vamda AmhoV. Ë¶m_wio 
Ë¶m§Mo Am^mgr AmH$ma gy¶m©nojm IynM bhmZ AmhoV Am{U Vo gy¶© 
PmHy$ eH$V ZmhrV. CXmhaUmW©, Ooìhm gy¶© Am{U n¥Ïdr ¶m§À¶m _YyZ 
ewH«$ J«h OmVmo Voìhm Vmo gy¶m©À¶m VoOñdr n¥ð>^mJmda EH$ bhmZ H$mim 
{R>nH$m OmVmo Ago {XgVo. ¶mbm ewH«$mMo g§H«$_U (Transit of venus) 
Ago åhUVmV. hr EH$ Xþ{_©i KQ>Zm Amho.

Imobda OmD$

AmH¥$Vr 12.13 _Ü¶o gy¶©J«hUmXaå¶mZ gy¶©, M§Ð Am{U n¥Ïdr ¶m§Mr aMZm XmI{dbr Amho AmH¥$Vr 
12.13 _Ü¶o XmI{dë¶mà_mUo M§ÐmMr gmdbr n¥ÏdrÀ¶m n¥ð>^mJmdarb EH$m bhmZ ^mJmda nS>Vo. Ë¶m 
{R>H$mUr nyU© A§Yma hmoVmo Am{U gy¶m©Mm H$moUVmhr ^mJ {XgV Zmhr. Ë¶m ^mJmVrb bmoH$m§Zm IJ«mg 
gy¶©J«hU (Total solar Eclipse) {XgVo. (AmH¥$Vr 12.14a)
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n¥ÏdrMr H$jm

I§S>J«mg  
gy¶©J«hU

M§Ð 

gy¶©

IJ«mg  
gy¶©J«hU

M§ÐmMr 
H$jm

AmH¥$Vr 12.13 gy¶©J«hUmMr aMZm (AmH$ma Am{U A§Va ho à_mUmV ZmhrV)

Á¶m ^mJmV M§Ð gy¶m©Mm ’$³V H$mhr ^mJ PmH$Vmo. Ë¶m {R>H$mUMo 

a) IJ«mg gy¶©J«hU

c)  IJ«mg gy¶m©J«hUmZ§Va M§Ð ~mOybm 
gaHy$ bJVmo Voìhm {XgUmar {hè¶mÀ¶m 

(diamond ring) A§JR>r gmaIr M‘H$ 

AmH¥$Vr 12.14 : gy¶© J«hU

b) I§S>J«mg gy¶©J«hU

{ZarjH$ I§S>J«mg gy¶©J«hU nmhVmV. (AmH¥$Vr 12.13 Am{U  

AmH¥$Vr 12.14b)

IJ«mg gy¶©J«hUmXaå¶mZ {Xdgmhr H$mhr {_ZrQ>m§gmR>r nyU© A§Yma 

nS>Vmo H$maU M§Ð $gy¶m©bm PmH$ë¶m‘wio gy¶©àH$me n¥Ïdrda nmohmoMV 

Zmhr. n¥ÏdrÀ¶m n[adbZm_wio Am{U M§ÐmÀ¶m Ë¶mÀ¶m H$joVrb  

{\$aÊ¶m_wio, M§ÐmMr gmdbr n¥ÏdrÀ¶m n¥ð>^mJmdê$Z gaH$V amhVo. 

Ë¶m_wio IJ«mg gy¶©J«hU ’$³V H$mhr {_ZrQ>m§gmR>rM {XgVo OgOgm M§Ð 

gy¶m©À¶m g_moê$Z ~mOybm gaHy$ bmJVmo (AmH¥$Vr 12.14c), VgVgo 

I§S>J«mg gy¶©J«hU {XgVo Am{U nwÝhm COoS> hmoD$ bmJVmo.

gy¶©J«hU gwa{jVnUo nmhUo

!  I~aXmar - gy¶©J«hUmXaå¶mZ, gy¶m©H$S>o nmhÊ¶mMm _moh hmoD$ eH$Vmo 

H$maU, Amnë¶mbm dmQ>Vo H$s Ë¶mdoir Amnë¶m S>moù¶m§Zm hmZr nmohMdy 

eH$Uma Zmhr. nU àË¶jmV J«hUmÀ¶m doir gwÕm gy¶m©Mm àH$me 

S>moù¶m§Zm BOm nmohmoMdy eH$Vmo Am{U A§YËdhr ¶oD$ eH$Vo. åhUyZ 

gy¶©J«hU CKS>çm S>moù¶m§Zr WoQ> nmhÿ Z¶o. VgoM Vo gZ½bmgog, Xþ{~©U 

qH$dm Xþ{~©Urgma»¶m gmYZm§Zrhr nmhÿ Z¶o.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



108

Hw$
Vyh

b
 -

 {d
km

Z 
nm

R>ç
nwñ

VH
$ -

 B
¶Î

mm 
7 

dr

gm_Ý¶V… IJmobemñÌr¶ g§ñWm Ogo H$s Vmam§JUo 

AmH¥$Vr 12.15 : D$Q>r, V{_iZmSy> ¶oWo 
Am¶mo{OV gmd©O{ZH$ gy¶©J«hU nmhUr 

H$m¶©H«$_

Amaemgh M|Sy>

gy¶m©Mr à{V‘m nS>V 
Agbobm nS>Xm

(Planetaria) Am{U IJmobemñÌ ³b~ ho gy¶©J«hU 

nmhÊ¶mgmR>r {deof H$m¶©H«$_ Am¶mo{OV H$aVmV 

(AmH¥$Vr:12.15)

Aem H$m¶©H«$_m§_Ü¶o gh^mJr hmoUo hm gy¶©J«hU nmhÊ¶mMm 
gdm}Îm_ _mJ© Amho. H$maU Aemdoir Am¶moOH$ Ho$di 
S>moù¶m§Mo {deof g§ajUM nwadVmV Ago Zmhr, Va 
gy¶©J«hUmg§~§Yr emór¶ _m{hVrhr XoVmV.

 hr H¥$Vr, H¥$Vr 11.5 à‘mUo Amho Am{U Vr Vw_À¶m {ejH$m§_m\©$V 
H$am. gy¶m©Mo àVrq~~ q^Vrda Q>mH$Ê¶mgmR>r AmaemMm dmna H$aVm ¶oVmo. na§Vw 
g§nyU© gy¶©J«hUmÀ¶m H$mimV Amagm ¶mo½¶ H$moZmV Yê$Z R>odUoo AdKS> AgVo hr 
g‘ñ¶m gmoS>dÊ¶mgmR>r AmaemgmR>r EH$ hbUmao ñQ>±S> V¶ma H$am.

Ë¶mgmR>r EH$ nmoH$i M|Sy> ¿¶m Ë¶mbm EH$ N>moQ>o {N>Ð H$ê$Z Ë¶mV dmiy 

Imobda OmD$

^amdr OoUoH$ê$Z M|Sy> pñWa amhrb Am{U Ë¶mbm EH$ N>moQ>m Amagm (Ogo H$s ^aV H$m_mgmR>r 
dmnabm OmUmam Amagm) OmoS>m. Ë¶m M|Sy>bm {MH$Q> Q>onÀ¶m [a§Jà_mUo Agboë¶m JmobmH$ma [a§Jda 
R>odm OoUoH$ê$Z Vmo ghOnUo {\$a{dVm ¶oB©b. Amagm Aem àH$mao g_m¶moOrV H$amdm H$s gy¶m©Mo 
à{V{~§~ nS>Úmda qH$dm q^Vrda nS>ob. M|Sy>bm Amagm OmoS>bobr hr _m§S>Ur AmH¥$Vr 12.15 _Ü¶o 
XmI{dbobr Amho.

 	 I~aXmar hm à¶moJ \$³V {ejH$m§À¶m XoIaoIrImbr H$amdm. namdVuV àH$me{H$aU WoQ>  
	 H$moUmÀ¶mhr S>moù¶mV nS>Uma ZmhrV. ¶mMr H$miOr ¿¶m.

 	 àmMrZ H$mimnmgyZ bmoH$ J«hUo nmhV Ambo AmhoV Am{U Ë¶m§À¶m Zm|Xr XoIrb R>odV Ambobo 
AmhoV. Ooìhm J«hU hmoÊ¶mMr H$maUo _m{hV ZìhVr, Voìhm bmoH$ J«hUmbm Km~aV AgV. Vwåhr H$ënZm 
H$ê$ eH$Vm H$s, gy¶© Omo n¥Ïdrdarb CîUVm Am{U àH$memMm _w»¶ òmoV Amho, Vmo WmoS>çm doimgmR>rgwÕm 
PmH$bm Jobm Va bmoH$ Iyn qMVoV nS>bo AgVrb. OJmVrb AZoH$ ^mJm§_Ü¶o gy¶©J«hUmer g§~§YrV 
A§YlÕm hmoË¶m CXm. J«hUmÀ¶m doir ImUo-{nUo Q>miUo ñd¶§nmH$ Z H$aUo qH$dm Kam~mhoa Z OmUo. ho 
Hw$R>n¶ªV, Omon¶ªV AmnU gy¶m©H$S>o WoQ> nmhV Zmhr Vmon¶ªVM. nU AmVm AmnUmg _mhrV Amho H$s, 
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gy¶©J«hU H$m hmoVo. Ë¶m_wio AmnUmg ¶mMr {^Vr ~miJÊ¶mMr JaO Zmhr. Ia§ Va d¡km{ZH$ OJ^a 
{\$ê$Z J«hUo nmhVm ¶oVrb VoWyZ Vr nmhVmV. J«hUm§_wio Aä¶mg H$aÊ¶mMr g§Yr Ë¶m§Zm {_iVo Or 
AÝ¶doir nm{hbr OmD$ eH$V Zmhr.

amoMH$ VÏ¶oo 

J«hUmbm g§ñH¥$V_Ü¶o Am{U AZoH$ ^maVr¶ ^mfm§_Ü¶o "J«hU' Ago åhUVmV. 
àmMrZ ̂ maVr¶ IJmobemñÌr¶ J«§Wm_Ü¶o J«hUm§Mr JUZm H$aÊ¶mÀ¶m nÕVr {Xboë¶m 
AmhoV. gdm©V à{gÕ Am{U gdm©{YH$ g§X{^©V J«§W åhUOo gy¶©{gÕm§V, Omo emñÌr¶ 
g§ñH¥$V H$mì¶ na§naoV b¶~Õ íbmoH$m§‘Ü¶oo {bhrbm Jobm Amho.

12.3.2 M§ÐJ«hU
Ooìhm M§Ð n¥Ïdr^modVr n[a^«_U H$aVmo. Voìhm H$Yr H$Yr n¥Ïdr M§Ðmda nS>Umam  gy¶©àH$me 

AS>dVo, Ë¶mbm M§ÐJ«hU åhUVmV. Aem {Xder, Amnë¶mbm n¥ÏdrMr gmdbr M§ÐmÀ¶m g§nyU© Jmob 
n¥ð>^mJmda nS>bobr {XgVo. AmH¥$Vr. 12.16 _Ü¶o M§ÐJ«hUmXaå¶mZ gy¶©, n¥Ïdr Am{U M§Ð ¶m§Mr aMZm 
XmI{dbobr Amho.

AmH¥$Vr 12.16 : M§ÐJ«hUmMr aMZm

({MÌmV Xe©{dbobo AmH$ma Am{U A§Va ho à_mUmV ZmhrV)

gy¶© M§ÐmMr H$jm

n¥Ïdr 

I§S>J«mg (Am§{eH$) 
M§ÐJ«hU

M§Ð
IJ«mg  
g§nyU© 

M§ÐJ«hU

I§S>J«mg M§ÐJ«hU

n¥ÏdrMr H$jm

Ooìhm M§Ð nyU©nUo n¥ÏdrÀ¶m gmdbrV AgVmo Voìhm Ë¶mbm IJ««mg M§ÐJ«hU åhUVmV. ¶m_Ü¶o, M§Ð 
n¥ÏdrÀ¶m gmdbrVyZ ~mhoa nS>on¶ªV M§ÐmMm VoOñdr ^mJ JS>X bmb a§JmMm {Xgy bmJVmo. Ooìhm M§ÐmMm 
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H$mhr ^mJ n¥ÏdrÀ¶m gmdbrV AgVmo Am{U  ~mH$sMm M§ÐmMm ^mJ {XgV AgVmo, Voìhm Ë¶mbm I§S>J«mg 
M§ÐJ«hU åhUVmV. gy¶© J«hU AmnU CKS>çm S>moù¶m§Zr nmhÿ eH$V Zmhr, na§Vy AmnU M§ÐJ«hUmÀ¶m 
doir J«hU bmJbobm nyU© M§Ð gwa{jVnUo nmhÿ eH$Vmo. 

{dkmZ Am{U g_mO

ñQ>oboar¶_ A°n ¶m g§JUH$ Amd¥ÎmrMm (computer) dmna H$ê$Z, Oo _mo\$V 
Amho, Vwåhmbm Vw_À¶m {R>H$mUmhÿZ {XgUmè¶m AmJm_r gy¶© Am{U M§ÐJ«hUm§{df¶r (Oa 
H$mhr Agob Va) _m{hVr {_iy eH$Vo.

amoMH$ VÏ¶o 

~|Jiyê$ ¶oWrb B§{S>¶Z BpÝñQ>Q>çyQ> 
Am°\$ A°ñQ´>mo{\$Or³g (IIA) Ûmao 
Mmb{dbr OmUmar H$moS>mB©H$Zmb 
gy¶© doYemim hr X{jU ̂ maVmVrb  
gw§Xa, nbmZr nd©Vam§Jm§_Ü¶o 
dgbobr Amho. Vr 1899 _Ü¶o 
ñWmnZ H$aÊ¶mV Ambobr Amho Am{U  
_mJrb 100 dfmªnmgyZ gy¶m©{df¶r _m{hVr àXmZ H$aV Amho.

AmoiI emñÌkm§Mr

E_².Ho$.d¡Zy ~mßny ho AmYy{ZH$ ^maVr¶ IJmobemñÌmMo 
OZH$ åhUyZ AmoiIbo OmVmV. ^maVm_Ü¶o Xþ{~©Ur 
(Telescopes) Am{U AZoH$ CnH$aUo ~g{dÊ¶mÀ¶m 
H$m¶m©V Ë¶m§Zr nwT>mH$ma KoVbm. ¶m_Ü¶o Z¡ZrVmbOdirb 
(CÎmamI§S)> _Zmoam {eIamdarb VgoM V{_iZmSy>_Yrb 
H$dbya ¶oWrb Xþ{~©UtMm g_mdoe Amho. H$dbya ¶oWrb 

doYemiobm Ë¶m§Mo Zmd XoÊ¶mV Ambo Amho. Ë¶m§Zr àm_w»¶mZo Vmè¶m§Mm 
Aä¶mg Ho$bm Am{U Yy_Ho$VyMm emoYhr bmdbm. VgoM gy¶©J«hUm§Mm Aä¶mg 
H$aÊ¶mgmR>r Ë¶m§Zr OJmVrb {d{dY ^mJm§Zm ^oQ>r {Xë¶m.
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H$dMm‘Ü¶o XS>bobo

•• n¥Ïdr ñdV…À¶m Ajm^modVr gw_mao 24 Vmgm§V {\$aVo.

•• n¥ÏdrÀ¶m npíM_oH$Sy>Z nyd}H$S>o {\$aÊ¶m_wio {Xdg d amÌ {Z_m©U hmoVmV 
VgoM gy¶©, M§Ð Am{U Vmè¶m§À¶m ^mg_mZ JVr {XgVmV.

•• n¥Ïdr gy¶m©^modVr {\$aVo Am{U EH$ n[a^«_U nyU© H$aÊ¶mgmR>r OdiOdi 
1 df© bmJVo.

•• n¥ÏdrMm n[adbZ Aj H$joÀ¶m (orbit) ÑîQ>rZo gai C^m ZgyZ Vmo 
H$bbobm Amho.

•• n¥ÏdrÀ¶m AjmÀ¶m H$bÊ¶m_wio Am{U {VÀ¶m JmobmH$ma AmH$mam_wio F$Vy 
V¶ma hmoVmV.

•• Ooìhm M§Ð n¥Ïdrdê$Z {XgUmè¶m gy¶m©À¶m _mJm©V ¶oVmo Am{U gy¶©àH$me 
n¥Ïdrda nmohmoMÊ¶mnmgyZ amoIbm OmVmo Voìhm gy¶©J«hU hmoVo.

•• Ooìhm gy¶© Am{U M§ÐmÀ¶m _Ü¶o n¥Ïdr ¶oVo Am{U gy¶©àH$me M§Ðmda 
nmohmoMÊ¶mnmgyZ amoIVo Voìhm M§ÐJ«hU hmoVo.

 {dñV¥V AÜ¶¶Z
	

1.	 AmH¥$Vr 12.17 _Ü¶o n¥ÏdrÀ¶m EH$m àX{jUoXaå¶mZ CÎma Y«wd Am{U 
      C.Y«w 

      X.Y«w 

AmH¥$Vr 12.17

X{jU Y«wd {H$Vr Vmg gy¶©àH$me àmßV H$aVmV?

2.	 [aH$må¶m OmJr ¶mo½¶ eãX ^am.

i)	 Vmao  {Xeobm CJdVmV Am{U  {Xeobm AñV hmoVmV.

ii)	 {Xdg Am{U amÌ n¥ÏdrÀ¶m  _wio hmoVmV.

iii) Ooìhm M§Ð Amnë¶m ZOaoVyZ gy¶m©bm nyU©nUo PmH$Vmo Voìhm  

	   Ë¶mbm  gy¶©J«hU  åhUVmV.
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3.	 MyH$ H$s ~amo~a gm§Jm

i) 	 Ooìhm, n¥Ïdr Am{U M§ÐmÀ¶m _Ü¶o gy¶© ¶oVmo Voìhm M§ÐJ«hU hmoVo.

ii) 	 PmaI§S> nojm JwOamV_Ü¶o gw¶m}X¶ bdH$a hmoVmo.

iii)	 MoÞB©_Ü¶o, CÝhmir g§H«$m§VrÀ¶m {Xder gdm©V _moR>m {Xdg AgVmo.

iv ) gy¶©J«hU AmnU WoQ> CKS>çm S>moù¶m§Zr nm{hbo nm{hOo.

v)	 n¥ÏdrÀ¶m n[adbZ AjÀ¶m H$bÊ¶m‘wio Am{U JmobmH$ma AmH$mam_wio 
F$Vy {Z_m©U hmoVmV. 

vi) 	n¥ÏdrÀ¶m gy¶m©^modVrÀ¶m n[a^«_Um_wio {Xdg amÌ hmoVmV.

4. 	 nÙlrZo H$mb amÌr 8.00 dmOVm _¥J{ef© ZjÌ S>mo³¶mda nm{hbo AmO 
{Vbm _¥J{ef© ZjÌ S>mo³¶mda Ho$ìhm {Xgob?

5.	 Z§{XZrZo 21 OyZbm _Ü¶amÌr Vmè¶m§Mm EH$ g_wh CJdVmZm nm{hbm {Vbm 
nwT>rb dfu Ë¶mM Vmè¶m§Mm g_wh _Ü¶amÌr H$Yr CJdVmZm {Xgob?

6.	 A^¶À¶m Ago bjmV Ambo H$s, Ooìhm ^maVmV {Xdg AgVmo. Voìhm 
A_o[aHo$V Agbobo Ë¶mMo H$mH$m PmonV AgV, H$maU {VWo amÌrMr doi 
Agm¶Mr. ¶m \$aH$m_mJrb H$maU H$m¶ Amho.

7. 	 Mma {_Ìm§Zr gy¶©J«hUo nmhÊ¶mgmR>r Imbrb _mJmªMm dmna Ho$bm. Ë¶mn¡H$s 
H$moU {ZîH$miOrnUm H$aV hmoVm?

i)	 a{d{H$aUZo gy¶©J«hUmMm Jm°Jb dmnabm

ii)	 Á¶moVrZo gy¶m©Mr à{V_m àjo{nV H$aÊ¶mgmR>r AmaemMm dmna Ho$bm.

iii)	 Am{XË¶Zo gy¶m©bm WoQ> S>moù¶m§Zr nm{hbo.

iv)	 Aê$Um EH$m Vmam§JUmZo Am¶mo{OV Ho$boë¶m H$m¶©H«$_mV gh^mJr Pmbr.

H$moUVo

AmUIr 
H$m¶

H$moUmMo

H$m¶ 
ìhm¶bm hdo

H$m 
Zmhr

Mm¡H$er

Oa H$m

Ho$
ìhm

{H$
Vr

bm§
~

H$m

H$moR>o

e³¶Vm 
H$m¶?

?

?

Vo  
e³¶ 
Amho

H$m¶ hmoB©b

Zm{dÝ¶nyU©

emoY KoUo

Hw$Vyhb

g§emoYZ

Mm¡H$er    
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8.	 AmH¥$Vr 12.18 _Yrb dVw©im§_Ü¶o Imbrb n¡H$s EH$ dmnê$Z ¶mo½¶[aË¶m ^am : gy¶©, M§Ð, n¥Ïdr

gy¶© J«hU

gy¶©

M§Ð

M§Ð J«hU

AmH¥$Vr 12.18

9.	 M§Ð gy¶m©nojm IynM bhmZ Amho. Varhr Vmo IJ«mg gy¶©J«hUm Xaå¶mZ gy¶m©bm nyU©nUo PmHy$ eH$Vmo 

ho H$go H$m¶ e³¶ Amho?

10.	 ^maVr¶ {H«$Ho$Q> g§KmMo Am°ñQ´>o{b¶mVrb gm_Zo ~hþVoH$Xm {S>g|~a_Ü¶o hmoVmV. Ë¶m§Zr Ë¶m§À¶m ¶m 

Xm¡è¶mgmR>r {hdmir qH$dm CÝhmir H$nS>o ¿¶mdoV H$m?

11.	 M§ÐJ«hU n¥ÏdrÀ¶m _moR>çm ^mJmVyZ {XgVo, na§Vy IJ«mg gy¶©J«hU n¥ÏdrÀ¶m bhmZ ^mJmVyZ  

{XgVo H$m?

12. 	n¥ÏdrMm Aj {VÀ¶m n[a^«_UmÀ¶m AjmÀ¶m VwbZoV H$bbm ZgVm Va F$Vy§da H$m¶ n[aUm_ Pmbm 

AgVm, ñnîQ> H$am.
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 emoYH$ CnH«$_
	

•• H¥$Vr 12.2 nwÝhm H$am nU Q>m°M©À¶m OmJr {dOoMm {Xdm bmdm. 

Z§Va n¥ÏdrJmobmMm H$b amIyZ {Xì¶m^modVr dVw©imH$ma doJdoJù¶m 

ñWmZm§da R>odm.

i)	 {d{dY ñWmZm§da R>odVmZm n¥ÏdrJmobmMm CÎma Am{U X{jU 

JmobmYm©da {H$Vr àH$me nS>Vmo ¶m~m~V Vw_Mo {ZarjU Zm|Xdm.

ii)	 n¥ÏdrJmob {\$adm, n¥Ïdr JmobmÀ¶m doJdoJù¶m ^mJm§da {Xdg 

Am{U amÌrMr bm§~r Zm|Xdm.

iii) n¥ÏdrJmobmÀ¶m doJdoJù¶m ñWmZm§gmR>r dVw©imda ii) n¥Zamd¥ÎmrV 
H$am.

•• n¥Ïdr gy¶m©^modVr A§S>mH¥$Vr (Oval) _mJm©Zo {\$aVo. EH$M H|$Ð Agbobr XmoZ dVw©io 
H$mT>m, EH$ 14.7 go|.‘r. {ÌÁ¶m Agbobo Am{U Xþgao 15.2 g|._r {ÌÁ¶m Agbobo. Oa  
1go._r. 10 {_br¶Z {H$._r Agob, Va hr XmoÝhr dVw©io gy¶m©nmgyZ n¥ÏdrMo OdiMo 
Am{U XþaMo A§Va Xe©{dVmV. ¶m XmoZ A§Vam§_Yrb \$aH$ {H$Vr bhmZ Amho. Vo bjmV ¿¶m.

•• g_Om n¥ÏdrÀ¶m n[adbZmÀ¶m AjmMm H$b dmT>bm Va F$Vy A{YH$  Vrd« hmoVrb H$m? ¶waoZgMm 
H$b n¥Ïdrnojm OmñV Amho H$m Am{U VoWrb F$Vw§~Ôb _m{hVr {_idm. ¶mda AmYm[aV EH$ 
_Zmoa§OH$ boI d¥ÎmnÌ qH$dm Amnë¶m emioÀ¶m _m{gH$mgmR>r {bhm.

àË¶jmV J«h gy¶©_mboVrb EH$m {d{eîQ> q~Xÿ^modVr {\$aVmV, 
Omo gy¶m©À¶m AJXr Odi Amho nU Ë¶mÀ¶m H|$ÐñWmZr Zmhr. gy¶© 
XoIrb nyU©nUo pñWa Z amhVm Ë¶mM q~Xÿ^modVr WmoS>mgm {\$aVmo. 
emók ¶m hb³¶m hmbMmbtMm Cn¶moJ H$ê$Z BVa Vmè¶m§À¶m 
AmOy~mOybm Agbobo ~mø>J«h (exoplanets) emoYVmV.

Imobda OmD$
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_mÂ¶m {_Ìm, hm eodQ> Zmhr¶o

Am{U nwÝhm EH$Xm, AmnU ¶m nwñVH$mÀ¶m eodQ>À¶m nmZmda nmohmoMbmo 
AmhmoV, Am{U Ogo AmnU AmYr åhQ>ë¶mà_mUo, hm {ZpíMVM Amnë¶m {OkmgoMm 
eodQ>> Zmhr. Amåhmbm Amem Amho H$s, Vwåhr ¶m àH$aUm§_YyZ nwT>o OmVmZm 
{d{dY CnH«$_ Am{U à¶moJm§Mm AmZ§X KoVbm Agob. Ë¶mnojm gdm©V _hËdmMo 
åhUOo, Amåhmbm Amem Amho H$s Vwåhr ~aoM àíZ {dMmabo AgVrb. AmVm 
Vwåhmbm EH$ àíZ {dMmaÊ¶mMr doi Ambr Amho.

Vwåhr ¶m {dkmZ nmR>çnwñVH$mÀ¶m g_moaÀ¶m Am{U _mJÀ¶m _wInð>mH$S>o 
bjnyd©H$ nm{hbo Amho H$m? gwê$dmVrbm, Vo \$³V EH$ IoimMo _¡XmZ qH$dm 
YmdnÅ>>rÀ¶m gm_mÝ¶ Ñí¶mgmaIo dmQy> eH$Vo, na§Vy Oa Vwåhr H$miOrnyd©H$ 
{ZarjU Ho$bo Va nwñVH$mVrb doJdoJù¶m àH$aUm§er g§~§YrV bnboë¶m bhmZ 
d¡km{ZH$ ³b¥ßË¶m gmnS>Vrb! ~maH$mB©Zo nhm - H$Xm{MV Vwåhmbm JVr Am{U 
àH$mem~Ôb, qH$dm dZñnVr Am{U àmÊ¶m§~Ôb AmnU Á¶mMr MMm© Ho$br 
Ë¶mÀ¶mer g§~§YrV H$mhrVar gmnS>ob?

ñdV…bm AmìhmZ Úm Am{U ¶mVrb  àH$aUm§er g§~§YrV e³¶ {VVHo$ 
{dkmZmMo Xþdo emoYm (Amåhmbm dmQ>Vo H$s 25 nojm OmñV AmhoV) Am{U H$moU 
OmUo-H$Xm{MV Vwåhr Ago g§~§Y emoYmb Oo boIH$ Am{U {MÌH$mam§Zrhr H$Yr 
{dMma Ho$bo ZgVrb. {dkmZmVrb emoY AemM àH$mao bmdbo OmVmV, Ooìhm 
H$moUrVar Ë¶m§À¶m g^modVmbÀ¶m OJmV H$mhrVar ZdrZ, H$mhrVar Agm_mÝ¶ 
nmhV AgVo.

ho nmR>çnwñVH$ \$³V EH$ bhmZ _mJ©Xe©H$ Amho; {dkmZmÀ¶m doJdoJù¶m 
_mJm©dê$Z _mJ© emoYÊ¶mgmR>r EH$ ZH$mem Amho. àíZ {dMmaUo H$Yrhr Wm§~dy 
ZH$m Am{U bjmV R>odm, Vw_Mo Hw$Vyhb hr EH$ {R>UJr Amho Or emoYmMr Á¶moV 
noQ>dVo Or Vwåhmbm A{dídgZr¶ C§Mrda KoD$Z OmB©b. Am{U nwÝhm Amåhr nwT>rb 
dfu {dkmZmVrb AmUIr gmhgm§gmR>r Vw‘À¶m gmo~V ¶oD$.
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Notes
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