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Foreword

The protection of our environment is our topmost priority 
now. The environment that we are discussing here is our 
natural environment. The role of natural environment in 
human life is similar to the social environment which plays 
an important and prominent role in human growth. There is a 
need to nurture and protect natural environment as our duty. 
Apart from protecting the existing trees, we need to plant new 
ones. We also need to develop tanks and take measures to 
protect all the sources of water. Judicious usage of river water 
is also the need of the hour. Deforestation should be stopped. 
A pro people developmental activity and a programme aimed 
at the protection of environment should not be at loggerheads. 
We need to have a developmental vision that can ensure our 
secure physical existence. We need natural environment. 
Opposing natural environment protection in the name of 
development or opposing the developmental initiatives in the 
name of protecting natural environment is not good. 

The issue here is about the choice of our developmental 
model. There is a big difference between the developmental 
model that seeks to provide basic needs to human beings 
and a model that seeks to attain development by destroying 
the Earth and turn it into a barren planet. Hence, we need to 
have a balanced vision of development. 

So, the need of the hour is to foster balanced and 
sustainable nature oriented thinking in our children. Let 
them think of development once they are grown-ups. First, 
let them understand nature and realize the importance of 
protection of nature. Let them imbibe the importance of nature 
in their minds through this process. With this good intention, 
Environmental Studies is introduced from class I itself. 

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



iii

At present, Environmental Studies text cum work book is 
in usage from class I to class IV. The Government of Karnataka 
has extended the Environmental Studies to Class V as well 
in its order dated May 27, 2014. A text book committee was 
also formed with the mandate of preparing a suitable text 
book for Class V. Now, a complete Environmental Studies text 
is included in the Class V. The Social science chapters that 
were present earlier in the Class V are shifted to Class VI text. 
Now, the new text book for Environmental Studies for Class 
V is ready. It is a text cum work book. It is implemented from 
the academic year 2017-18. 

We are indebted to Dr. Eknath Ekbote, the Chairperson 
of the Environmental Studies textbook committee and also 
to the members of the committee. The contributions of the 
editorial committee and the high power review committee 
are also acknowledged with pleasure. We also thank  
Smt. N.R. Shyalaja Kumari, SADPI, KTBS, for her efficient work 
as the subject coordinator. 

While remembering all those who have supported this text 
book preparation work, we sincerely believe that students get 
benefitted from this text book. 

          M. P. Madegowda                          
         Managing Director                         
Karnataka Textbook Society (R)          
              Bengaluru.                                       

    Prof. Baraguru Ramachandrappa                                 
Chairman-in-Chief                         

Textbook Revision Committees 
Karnataka Textbook Society (R)              

Bengaluru.                                       
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Chairperson's Speak

	 The 5th Standard Environmental Studies text book has been 
prepared based on the guidelines of the NCF-2005. In this text 
book Science and Social science topics are integrated and it is a 
continuation of  1 to 4th standard Environmental Studies. It paves 
way for learning the concepts of 6th standard science and social 
science. Considering the age and mental ability of the child, care 
has been taken to use simple language in this text book.

Based on the theory of constructivism, importance has 
been given to the construction of knowledge of the child. Ample 
opportunities are given to develop love and concern towards 
environment through observation/discussion/activity/experiments 
with daily experiences. Local examples, situational illustrations, 
maps, charts are given to help the child's learning. Teachers have 
to guide the children to use them properly. We hope that the box 
items like know this, Think promote the child's self-learning and 
participatory learning which leads to meaningful and permanent 
learning.

Experienced teachers, subject experts, artist and scrutinizer 
have made a sincere effort to prepare this text book. I am very 
grateful to them. I express my grateful thanks to the members of 
editorial board, members of high power committee and officers 
of Karnataka text book society who have given their valuable 
suggestions/guidance for the preparation of this text book.

Suggestions and comments from teachers, parents and those 
who are interested in education are always welcome to improve 
the quality of this text book.

Dr. Eknath Ekbote, 
Chairperson 

Textbook Committee
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¾òÁÏð® - 1
„øÀð ç½ñ½ñ®´ð®

½ñ�ÆñÁòÃ Æñ®Áð°ðÉ¹ Àðú¼ð®»ð� ¿ò»Îðæºð ¡¼ðú ‰¼ò»ò‰â ‹ýóÁðú ‹‰ Àðû® ð̧Àð́ ðúÕ. ½ñ�ÆñÁð® 
¡¼ðú ½ñ»ð® Àðú¼ðË ƒÁð½ñ�ƒºð®. ½ñ�ÆñÁð® ¡¼ð²ò Àðú¼ð ð́ú·ýóÙ °ð¼ð¿ ð̧ú ¡®ÅòÃú ½ñ�ÆñÁòÃ¼ðú 
Àðú¼ð® ð́ýóÆ• ¢¼ð®ˆ®´òŽ. ²ðú·ÙÃú, ¡ ð̧ÀðûÃú, ¼ð»ðúÃú, ÁðúúÎ�, ¾˜Ã®, º”¼’·ö²ðÃú, €ù·°òÃú, 
²ð»ðà, ¾òÀðúú, Àðú…Ù, °ò®‡, ½ñËÉÃú, £Ãò²” ð́ýóÆõ¼ð®ºð ‹ÆñåŒðú® ¡‰½õ® ð́ú ¢ÅðÕÁðæ® °ðŽÒ® ð́ú 
´òÃò ¡®ÅòÃú Àðú¼ðË °ð¼ð¿ ð̧úºòŒú.¡ˆ Àðú¼ð ½ñ�ÆñÁð ‹‹»Îðºðë ¢çÅðŒðú®. »ò‰ ‹‹»Îðºðë 
‹Å”½Ìñºð¼ðú º’ÃúÆñú°—¼ðú ËºðýóÈñóÃ® ‹ýóË®ˆ °ð»ò? ¡Ãò²ðŒúº” ¤ ¾òÁÏð® ¡Áðß® ”́Æñú°™®}.

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú, 
�� Æñ„øÀðûÃú Àðú�Œðúú ‰�÷ÖÀð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ²ðú�Þ®´ð²ðÃÁðú. 
�� Æñ„øÀðûÃú ç½ñÀðúú± Ã°ðÉ¹òÃú º’ÃúÆñú°™²ðÃÁðú. 
�� ÆñÇòæÃ ¢ÈñôÁð ºðŒðýó�÷ ‹»Îò¼ð®, „øÀð¼ð ́ ðç°ð® Àðú�Œðúú ‹‹»Îð Áð°òÃ ÆñÇòæÃ ½ñ� ð́Œðú® 

´”ÆñúË®·òÁðú. 
�� ¢ÈñôÁð Æ•Àð¼ð ¢»ÎòÁð®²ò µ®ºðúÀðûÃ¼ðú ‹¿Îð„®´ð²ðÃÁðú. 
�� À’úú°ðÐÃú- µ®ºðúÀðûÃ Æñ®Áð°ðÉ¹ò ÀðúÈñóºðë® º’ÃúÆñú°™²ðÃÁðú. 

¤ °ð»ÏÎð ´ð»ðÀð®} - ÇšÀðú�¾šºðú ÇšÀðú¹Ý

ÇšÀðú¹Ý «°ð ÇšÀðú�¾šºðú. ºð¼ð»” °—ˆà²ò ¾˜Ã® ¥¼ðâ½ñã…€ù «°ð Á™µü Ëò¸ò ¾˜Ã® 
½ñ¼ðúÃú ́ ”Æõ¼ðÀò¸ðú °ò»ðú. ÀòÁðú-‹÷Áðú £ƒÕ¼ð»ò¼”â ‡÷ÆñúË‰ ç¿‡°”Àò¸ðú. ¡ºð‰€ Å’¼ð²ðÃú 
¡®·” ½ñ®´ðç¾ò¹®. ¥}€®ƒ¼ð Å’¼ð²ðÃú ¡®·” ́ òÃò £½ÌñÙ®. «°ðÇò� £Ãò²” ¥}€®ƒ¼ð 
Å’¼ð²ðÃú ‡¼”·½ñûã¸ðú ¡ºð‰€ «°ð ¢Ã™´ð¼ð ºð…Ù®ˆ. ºð¼ð ¾˜Ã®Ã™ Å’¼ð²ð ‹ºðÞ¼òÃú 
‹‡Þ¼ð´™ °òÀðÃÆõ¼ð‰â Å’¼ð²ð ‹ºðÞ¼òÃú ÃŠÎÇòÞŒú. ̈ Àð�‰÷ ¡}²” ¡ÀðÆñÁð® ¥®¸ð»ðú. ¡‰ 
ºðÃƒ, Å’¼ð°ð ‹ºðÞ¼òÃ°ð®·” ¥}€¼ð Å’¼ð²ðÃú ‹‡Þ¼ð´™, ¥}€¼ð Å’¼ð²ð ‹ºðÞ¼òÃú ÃŠÎÇòÞŒú 
°ð»ò. ¥}€®´ðÀðÃÆõ¼ð ½ñ¼” ¥®¸ð»ðú. ¡¼ðú ¢Ã™´ð¼ð Ëò¸ò ÀðƒÕ®ˆ. ̈ Ãò®… ‹ºðÞ¼òÃú 
‹ºòÞÃ™ ¡‰ º’ŽŒðú‰ ÇšÀðú¹Ý ÀðúÁðúÆñ… Áòµü¼ðú®¸” ¥}€®ƒ¼ð Å’¼ð²ð‹ºðÞ¼òÃú ‹ºðúÞ 
°òÁðæ® ç¾òÁð®ŠÎ®´ò¸ðú. ÇšÀðú¹Ý ¾˜Ã®Ã™ ½ñ‰´”Œðú¸ð® ´ðýóÆõ¼ð ´ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ ¾˜ÃòÃ 
Á’–ºðúÃú Æñ®º™½Ìñ½ñ¸òÛÁðú. ƒÀð�€ ÇšÀðú¹Ý ÇšÀðú�ºð¼ð® ÀðˆÃ”Åò¸ð‰ ±ú½Ìõ ½ñ¸òÛÁðú. Á™µüÃú 
²ð}´òŒú. ¡®»ð� ¾˜ÃòÃÃ™ ½ñ´ðÕ… À’úúÃ°’‡Þ¼ð À’úú°ðÐÃú ½“�²òŒú. ¡Œúº”, ÇšÀðú¹Ý 
¾˜Ã®Ã™ «°ð À’úú°ðÐ Ëò¸ò À’úúÃ°’ºðÞÃ”»ðú.  
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  ¢Ã™ƒ®´ð®} : °ð»ÏÎð ´ðˆÀòÁðú °ð»ò. ÇšÀðú¹Ý ¾˜Ã®Ã™ À’úú°ðÐÃú  
¨®»ðúË ½“Áð²ðÃ”»ðú?

¥}€® ð́‰ Å’¼ð²ðÃÃ™ À’úúÃ°’ºðÞ̧ ò‰€ °òÀðÃÆõ¼ð Ã°ðÉ¹òÃú®·òŒú. Àò…‰ µ’–‹°ð ¡®ÅòÃú 
¡®·” ¥}€®ƒ¼ð Å’¼ð²ðÃÃ™ À’úúÃ°’ºðÞ¸ò‰€ °òÀðÃÆõ¼ð ¡®ÅòÃú ¼òÅð¼ð® ¡ÀðûºòŒú. Àò…‰ 
¡µ’–‹°ð Æõß‡ ¡®·òÁðú. ½ñ�ÆñÁð®Ã™ µ’–‹°ð Ã°ðÉ¹òÃú ¾˜®ˆ¼ð ¡®ÅòÃ¼ðú Æñ„øÀðûÃú Àðú�Œðúú 
µ’–‹°ð Ã°ðÉ¹òÃú Ã”‰ ¡®ÅòÃ¼ðú ‰�÷ÖÀðûÃú °ð¼ð¿¸ðúºòŒú. 

€®ˆ ½ñ…Ù°ðÃ™ ½ñ�ÆñÁð®Ã™‰ °—‰â ¡®ÅòÃú Àðú� Àò… Àðúú®»ðÁð °—‰â Ã°ðÉ¹òÃú 
£Àðë¿}¼ð‹. »ð§½ÌõÙ½“…Ù ´ðýóÆõ ç½ñ‡Œ’úú°ðÐ ¡®Åð®Ã™ »ò‰ Àðúú®»ðÁð Æñýóƒ®ƒ¼ð Ã°ðÉ¹òÃú 
°ð¼ð¿}¼ð´™ (3) ²ðúÁðúÞ À”Œðú®}. ¤ Ã°ðÉ¹òÃú ²™´ð�®´ð‰´™ (x) ²ðúÁðúÞ À”Œðú®}. 

½ñ�ÆñÁð 
¡®ÅòÃú

Ã°ðÉ¹òÃú

½“Áðú²ðú»ðÃ
¢ÈñôÁð 
Æ•Àð¼ð®

´ðÃ¼ð® ÅòëÆñç€Œðú ‹ÆñÁðÖ¼ð
ç½ñ´™»ð¼ðË  

ºð‚¼ð ç½ñ‡ç€Œðú
Æñ®ºò¼™ºðã‡Þ

¨Ãú°ð

Àðýó‹ú} ´’·úÙ

£·ú°ð

²ð}ŒðýóÁð®

Æöºò°™°ð 
ƒÃú°ð

Àðýó¼ðÀðû¸ðú

°ð½ñã

°ò‚ºð®

À’úú¿’–Ãž

‹ýóÁðú (3) ²ðúÁðúÞ À”Æõ¼ð ¡®ÅòÃ¼ðú ½ñ�ÆñÁð®Ã™ Æñ„øÀðûÃú ¡‰, (x) ²ðúÁðúÞ  À””Æõ¼ð ¡®ÅòÃ¼ðú 
‰�÷ÖÀð ÀðÆñúÞÀðûÃú ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú. 
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½ñ�ÆñÁð®Ã™ °ð¼ð¿¸ðú °—‰â ¡®ÅòÃú €®»ð £Àðë¿}¼ð‹. Àò…‰ Æñ„øÀð Àðú�Œðúú ‰�÷ÖÀð 
ÀðÆñúÞÀðûÃú²ò ²ðú�Þ®´ð®}. ÆñÁ’–¼ð ¨®½õ°ð Àðúú®»ðú (3) ²ðúÁðúÞ À”Œðú®}. 

½ñ�ÆñÁð ¡®ÅòÃú Æñ„øÀðûÃú ‰�÷ÖÀð ÀðÆñúÞÀðûÃú

½ñËÉÃú

¿’Ãýó¼ðú

‰÷Áðú 

Àðýó‹ú} ´’·úÙ

¿®}

°ðÃ®

°òÁòæ´ðÁð¹® :  ‹ýóÁðú ́ ðýóÆõ¼ð £ºðÁð Æñ„øÀðûÃ Àðú�Œðúú ‰�÷ÖÀðÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú ½ñ·öÙ ́ ”Œðú®}.

  _______    _______    _______    _______    _______
  _______    _______    _______    _______    _______

ÆñÇòæÃú Àðú�Œðúú µ®ºðúÀðûÃú Æñ„øÀðûÃú. ½ñ�ÆñÁð®Ã™  °ð¼ð¿¸ðú Àò…‰ Æñ„øÀðûÃú ¡‰ 
‰ÁðÝŒú® ð̧́ ò‰€ °—‰â Ã°ðÉ¹òÃú¼òâŒú. Æñ„øÀðûÃ Ã°ðÉ¹òÃ ²ðú�®ƒ €®»ð ‹ÀðÁòÃú £Àðë¿}¼ð‹. 
º’ÃúÆñú°™®}. 

1. Æñ„øÀðûÃú „øÀð °ð¹òÃº™ ©Áðã¸òÛŒú.
¤ ƒçºòÃú ²ðÀðú‰® ð́®}. £‹ ÆñÆñæ 

Àðú�Œðúú µ®ºðúÀðûÃ µöÀð°ð¹òÃú £Ãúé 
°ð·Ù¸ð® ‹ýóÁðú ²ðÀðú‰®ƒ ¥®·òÁðú. 
£·ú°ðÃú, ÆõÀ’ú®·ž, ‰÷Áðú £¼ðúÀðúú, 
°ð·’ÙÃú £Ãò ´òÃò ÀðÆñúÞÀðûÃú Æñ�²òÒ 
¡Àðú�Õ¼ð½ñûã¸ðú £Ãúé ºðŒðýóÁðÀðûºðú®ˆ. 
¡»”‹»Îð®²ò „øÀð °ð¹òÃ¼ðú®} „øÀðûÃ 
Åð�÷Áð® ‰Áòå¹À’ –ú¼ð‹. „øÀð °ð¹òÃ 
²ðú�®ƒ¼ð ¨ËÐÀð ‹ÀðÁòÃú ºðÁðúÀò‡ 
ºðÁð²ð‡Ã™ º’ÃúÆñúË®·òÁðú. 
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2. Æñ„øÀðûÃú ÅòëÆõÇòÞŒú.

Æñ„øÀðûÃú „ø‹ÇòÞŒðú‰ ‹ýóÁðú À’¼ðú°ð… ºðÁð²ð‡Ã™ 
º’ÃúÆñú°—¼òâÁðú. Æñ„ø‹ ÅòëÆõ®´ðú¼ð½ñûã¸ðú ²òŽÃ™‰ 
¢€îµ¼ž ÀòŒðúúÀðû¼ðú ½öÃúÕ°—‰, °òÁðä¼ž ¸’– ¢°’–î¸ž 
ÀòŒðúúÀðû¼ðú ¿Œðú…€ Àð»ðúÃúºòŒú. 

¤ ƒçºò‰â ²ðÀðú‰®´ð®}.
£ˆ © ƒçºð® ¡‰ ²ðú�Þ®ƒ, €®»ð ÁòŒðú®}.

 µ®ºðúÀðûÃú ÅòëÆõ®´ð¸ò‰€ ç½ñº”æ°ð ¡ÀðŒðúÀòÃú ¥®·òŒú. 

ÆñÇòæÃú Ëò¸ò ÅòëÆñç€Œðú °—ÁðË ¢€îµ¼ž ÀòŒðúúÀðû¼ðú ¢»ÎòÁð½ñ¸òÛŒú. Çò»ÎòÁð¹®²ò 
¢ËÃ €®ˆ ¿Îò²ð®Ã™²ðÃ ½ñçºð Áð®ç»ÎòÃ (Ç˜ÙÀðýóæ·ò) »òëÁò ÅòëÆõÇòÞŒú.

¢€îµ¼ž ÀòŒðúúÀðû ÆñÈñôŒðú®º™ ¢ÈñôÁð®Ã™‰ Åð€Þ Æñ„øÀðûÃ Åð�÷Áò‰€ ÃŠÎÆñúÞ®ˆ.

    ¢Ã™ƒ®´ð®} : ¢ÈñôÁð® ¼ðú®} ÃŠÎ®´ðú Åð€Þ ¼ðú®} Æñ„øÀðûÃË °ðÃú²ðú 
                     ç½ñŒ’ýóµ¼òÃ”‹?

3. Æñ„øÀðûÃú ¢ÈñôÁð® Æ•‹ÇòÞŒú.

°ð·’ÙÃú °—·Ù¸ð®, ¿ÁðúÀ’–¼ð Æñ®ƒ À’ýóŒðú¸ð®, À”·ò¸ð·® £Ãò Æñ„øÀðûÃú ‰ºðæ® ¡¼”°ð 
°ð§ºòæÃú ´”ÆñúÞ®·òŒú. 
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€®»ð °—‰â Æñ„øÀðûÃ ½•Áðúé £Àðë¿}¼ð‹. ¢ Æñ„øÀðûÃú Àðú¼ðË °òÀðÃÆõ¼ð ½ñ‰´”Œðú¸ò‰€ 
ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºòŒú. ¡‹ ´”Œðúú ç½ñÀðúú± ½ñ¼ðúÃú €®»ð ÁòŒðú®}. 

„ø‹ Àðúú±æÀ’–ú¼ð ÆñÈñôŒðú®(½ñ‰)

©¼ðú²ðú

¨»ðúà

Ë°ðÐ

¤ ½ñ¼ðúÃ‰â ´”Œðú¸ò‰€ „øÀðûÃË Åð€Þ °òÀòŽ. „øÀðûÃú ºðÀðúË °òÀðÃÆõ¼ð Åð€Þ‰ ¢ÈñôÁð® 
»òëÁò ¾˜®»ðúºòŒú. 
ÆñÇòæÃ ¢ÈñôÁð®

ÆñÆñæ® (À’úú°ðÐ) Ã™‰ ç½ñ‡ ¿Îò²ð® Ëò¸ò ©»™ «°ð °òÁòæ´ðÁð¹® ´”ÆñúÞ®·ú®ˆ. »ò‰€ 
Ëò¸ò ¢ÈñôÁð® °òÀòŽ °ð»ò? ÆñÇòæ‰€ ¢ÈñôÁð® ¨Ãò ÃŠÎÆñúÞ®ˆ? ¢Ã™ƒ®´ð®}! ¡Àðû¼ðú. 
½ñ́ ðÕ… À’úú°ðÐÃú ºðÀðúË °òÀðÃÆõ¼ð ¢ÈñôÁò‰â ºðŒðýóÁðú ́ ”ÆñúË®·òŒú. ¡®»ðúÀðÃ¼ð ½ñ́ ðÕ… 
À’úú°ðÐÃ¼ðú ÆñëŒðú®¾š½Ìñ°òÃú ¡®·òÁðú. 

À’úú°ðÐÃ ¢ÈñôÁð® ºðŒðýó�÷ 
½“– ƒçºð® ²ðÀðú‰®´ð®}. «°ð À’úú°ðÐ ¢ÈñôÁð® ÇœÁð 

Åð€Þ

½ñçºð Èñó�ºð®

ÀòŒðúú²™Äð® 
°òÁðä¼ž ¸’– ¢°’–î¸ž 

‰÷Áðú, ±‰µòÃú, 
ÃÀð¹òÃú

 
ºðŒðýóÁðú ́ ”Œðú·ò‰€ ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð ¼òÃú²ðú ç½ñÀðúú± 
¡®ÅòÃú £Àðë¿}¼ð‹. ©ˆ? ¨Àð�¼ðú®}? ¡¼ðú 
°òÁòæ ð́Áð¹® £Àðë¿}¼ð̂ . ¡®»ðúÃ™‰ Àòæ±òæ¼òÃ¼ðú 
Æñ�²òÒ ¡Àðú�Õ ÁòŒðú®}.

©ˆ? ¨Àð�¼ðú®}? Æñ� ´”Æõ £°ðÐ¸ð ÁòŒðú®}

°ò®‡ Åð€Þ ½ñ´ðÕ… ¢Ë

‰÷Áðú, ±‰µòÃú, ÃÀð¹ò®Åð® ÀòŒðúú²™Äð®

°òÁðä¼ž ¸’– ¢°’–î¸ž ÆñýóÁðúæ¸ðú

½ñçºð Èñó�ºð®	 Àðú…Ù
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À’úú°ðÐÃú ÆñýóÁðúæ‰ °ò®‡ Åð€Þ, ²òŽÃ™‰ °òÁðä¼ž ¸’– ¢°’–î¸ž, Àðú…ÙÃ™‰ ‰÷Áðú, ±‰µòÃú, 
ÃÀð¹ò®ÅòÃ¼ðú À”Áðé »òëÁò ½öÃúÕ°—‰ ¢ËÃÃ™‰ ½ñçºð Èñó�ºð® ÆñÈñôŒðú®º™ ¢ÈñôÁð® ºðŒðýóÁðú 
´”ÆñúË®·òŒú. »ò‰‰ €Áð¹ µ¼ðæ Æñ®Œ’ýó²ð ç€Œðú ¡®·òÁðú.

À’úú°ðÐÃ ¢ÈñôÁð® ºðŒðýó�÷Ã™ ²ðýóé°™ÆŸ ºðŒðýóÁðÀðûºðú®ˆ. ¢€îµ¼ž ‹¸ðú»ðÃ ¡Àðûºðú®ˆ. 
Æñ„øÀðûÃË ¤ Á’®}®… ¥½ñŒ’ýó²òÃ¼ðú €®»ð ÁòŒðú®}.

1) ²ðýóé°™ÆŸ __________________________________________
2) ¢€îµ¼ž __________________________________________

²ðú®½ñûÃ™ ´ð�Õ®´ð®} : ÆñýóÁðúæ¸ðú Ã”¼ð·éŒúº” ©ÀðúŒ”úæˆ?

€®ˆ ƒçºòÃú ²ðÀðú‰®´ð®}. ¡‹ ºðÀðú ¢ÈñôÁò‰â ¨Ãò ¾˜®»ðúºòŒú?  

ç¸òÆ“Áò, ¼’½“®ˆÏÎÆŸ, Œðúúç…ËæÃ”�Œ’ýó ÆñÇòæÃú ºðÀðú ¢ÈñôÁð® ºòÀ”ú ºðŒðýóÁðú  
´”Æñú°—¼ðâ½ñã…€ù °ðýó¸ð ¡‹ ¼’–ç·™µ¼ž  °—ÁðË €ù·°òÃ ‹ýó»ð ¢»ÎòÁð½ñ¸òÛŒú. Àò…‰ €ù·°òÈñôÁð 
À’úú°ðÐÃú ¡®·òÁðú. Àò… ²ðú�®ƒ ºðÁðúÀò‡ ºðÁð²ð‡Ã™ º’ÃúÆñúË®·òÁðú. 

µ®ºðúÀðûÃ ¢ÈñôÁð®.
µ®ºðúÀðûÃú ºðÀðú ¢ÈñôÁò‰â ºòÀ”ú ºðŒðýóÁðú ́ ”Æñú°™Ã”Àðû. ¡‹ ¢ÈñôÁð® °—ÁðË À’úú°ðÐÃú 

Àðú�Œðúú £ºðÁð µ®ºðúÀðûÃ ‹ýó»ð ¢»ÎòÁð½ñ¸ðúºòŒú. ¡®»ðúÀðÃ¼ð µ®ºðúÀðûÃ¼ðú  ½ñÁð¾š½Ìñ°òÃú  
¡®·òÁðú.

µ®ºðúÀðûÃ‰âŒðúú «°” Áð°ðÀ’–ú¼ð ¢ÈñôÁð Æ•Àð¼ð ́ ”ŒðúÀðû. ¡‹ Æ•‹®´ðú ¢ÈñôÁð® ¢»ÎòÁð®²ò 
µ®ºðúÀðûÃ¼ðú €®ˆ‹»Îð®²ò ‹¿Îð„®´òÁðú.
Åò±òÈñôÁðúÃú	 -  À’úú°ðÐÃú Àðú�Œðúú Àò… ¥ºðãºðúÞÃ¼ðú ÀðýóçºðÀ”ú ¢ÈñôÁð®²ò Æ•‹®´ðú 
                      µ®ºðúÀðûÃú.
Àðýó®ÇòÈñôÁðúÃú - ºðÀðú ¢ÈñôÁð® °—ÁðË £ºðÁð µ®ºðúÀðûÃ¼ðú ‡‰ „ø‹®´ðú µ®ºðúÀðûÃú.

‹úçÅðÀðýóÈñôÁðúÃú - À’úú°ðÐÃú Àðú�Œðúú µ®ºðúÀðûÃú Á’®}®…‰ ¢ÈñôÁð®²ò Æ•‹® ð́ú µ®ºðúÀðûÃú.
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€®ˆ ƒçºð® ÆñÈñôŒðú®º™ Åò±òÈñôÁðúÃú, Àðýó®ÇòÈñôÁðúÃú, ‹úçÅðÀðýóÈñôÁð µ®ºðúÀðûÃ¼ðú 
½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

Åò±òÈñôÁðúÃú Àðýó®ÇòÈñôÁðúÃú ‹úçÅðÀðýóÈñôÁðúÃú

4. Æñ„øÀðûÃú ½“Áðú²ðúºòŒú.
	  €®ˆ ƒçºòÃú ²ðÀðú‰®´ð®}.

 	

     ½“– ƒçºòÃú ¢Œðýó Æñ„øÀðûÃ ½“Áðú²ðú»ðÃ¼ðú ´ðýó½ñûºòŒú. ç½ñ‡ ƒçºð®Ã™ Æñ„øÀðûÃ ¨ºðúÞ 
Àðú�Œðúú ½ñ�Àðýó¹®Ã™ ½“Áðú²ðú»ðÃ µ�‚®ˆ. ˆ÷‰‰ ½“Áðú²ðú»ðÃ ¡®·òÁðú.
	 ½“Áðú²ðú»ðÃË Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð °—‰â ‰Áðë´ð¼òÃú¼òâŒú. ‰Áðë´ð¼òÃú Æñ�²òÒ ¥¼ðâ´™ 
(3) ²ðúÁðúÞ, ºð½ñûã²ò ¥¼ðâ´™ (x) ²ðúÁðúÞ ´”Œðú®}. 

* Æñ„øÀðûÃ‰÷â µ¼ð¼ð ÆñÀðúŒðú®Ã™ ƒ¼ðâ‹²ò Àðû®}, ºðÁðúÀòºð ‰�÷Ýºð ¨ºðúÞ Àðú�Œðúú 
½ñ�Àðýó¹® ¾˜®»ðúºòŒú. (  )

	 _____________________________________________
	 _____________________________________________
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* Æñ„øÀðûÃ ½“Áðú²ðú»ðÃ À”²ð®²ò ¡¼ð²ò «°ð ç·’®¸ðú Á™µüÃÃ™ µÁðú²ðúºðú®ˆ. (  )

	 _____________________________________________

	 _____________________________________________
* À’úú°ðÐÃ ½“Áðú²ðú»ðÃ Àò… °ò®¸òÃ ºðúˆ Ã”»ò °ò®¸òÃ ½ñ�Àðýó¹®Ã™ °ð¼ð¿ ð̧úºðú®ˆ. (  ) 

	 _____________________________________________

	 _____________________________________________
5. Æñ„øÀðûÃú ´ðŽÇòÞŒú. 

€®ˆ ƒçºòÃú ²ðÀðú‰®´ð®}. ¡‹ Æñ„øÀðûÃ © Ã°ðÉ¹òÃ¼ðú ÆñýóƒÆñúÞ¼òâŒú?

¡Àð‰âŒðúú ´ðÃ¼ò‰€ Æñ®¿®ˆÎƒ¼ð‹. ´ðÃ¼ð® Æñ„øÀðûÃú ¡®»ðúÃ™¼ðú µ®ºðúÀðûÃ  
ç½ñº”æ°ð Ã°ðÉ¹®. 

µ®ºðúÀðûÃ ´ðÃ¼ð®

µ®ºðúÀðûÃú «°ð ́ ™· ¼ðú®} ÀðúÁ—°ð ́ ™·€ ́ ðŽÇòÞŒú. »ò‰°—ÁðË ç½ñº”æ°ð ¡ÀðŒðúÀòÃú 
¥®·òŒú. °—‰â µ®ºðúÀðûÃ ½•Áðúé £Àðë¿}¼ð‹. Àò… ´ðÃ¼òÀðŒðúÀòÃ¼ðú €®»ð ÁòŒðú®}.

	   Àðýó¼ðÀðû¸ðú	 ____________		    ²ð»ðà 	 ____________

	    °ð®²òÁðýó  	 ____________		    ²ðŠäÃ® ____________
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µ®ºðúÀðûÃú ̈ ®»ðúË ́ ðŽÇòÞŒú ¡¼ðú»ò‰‰ ²ðú®½ñûÃ™ ́ ð�Õ®ƒ, €®»ð £ƒÕ¼ð ÆñßÄð®Ã™ ÁòŒðú®}.

     

          
        

      ¢Ã™ƒ®´ð®} : °òÁðúé, ¿ÆñúîÃú Á™¸ðúÛ ‹ýó»ð ç½ñŒðýó¹õÆñúÞ®·òŒú. ²ð}ŒðýóÁð®Ã™ 
ÀðúúÄðúê ‡Áðú²ðúºðýó ´ðŽÆñúÞ®·òŒú. ¼ð»ðúÃú, ²ðú®ºðÃú, °—Ã¼ðúÃ ‰÷Áðú 
ç½ñÀðÈõóÆñúÞ®ˆ Àò·‰â®…€ ç¾ò¹® ¥®»ò? ‰�÷ÖÀð ½ñ»òÁòßÃ ´ðÃ¼ò‰€ Æñ„øÀðûÃ 
´ðÃ¼ò‰€ ²ðÃ ÀðæºòæÆñÀ”ú‹ú?

µ®ºðúÀðûÃË ´ðÃ¼òÀðŒðúÀòÃú ¥¼ðâ·úé À’úú°ðÐÃË Ã”Àðû. À’úú°ðÐÃ À”Áðé¼ðú Àðú…Ù  
½ñ…Ù¥®´ðú°™Àð¸ð® ÀðÃ¼ð ¡‹ «°ð´™·¼ðú®} ÀðúÁ—°ð ´™·Ë ´ðŽ®´ð¸ò‰€ Çò»Îðæ½ñ¸ð»ðú. 
¡Œú¼ð¼ðýó À’úú°ðÐÃÃ™ €®ˆ ´ðÃ¼òÃ¼ðú ²ðÀðú‰®´ðÀð´ðúÕ. 

* À”Áðúé ¿Îðýó‹úÃ™ ‰÷Áðú ¥®¸” À’–½ñû ½“Áð²ð¸ð®.
* ÆñýóÁðæ°ò®‡ À’úú°ðÐ ÆñýóÁðúæ‰ À’–½ñû Àðúú±® ½“·Ù¸ð®.

£Ãò ´”Œðú®} : «°ð ²ðˆÃ™ Ë®¸ðÃ™ À’úú°ðÐ¼ðú ½“·Ù®}. «°ð €…€ù »òëÁò °ò®‡ Ã™½ñŽ€ 
Àð´”Õ··úé ´”Œðú®} °—‰â Á™µüÃ ºðÁðúÀòºð À’úú°ðÐ ¢ËÃú ¨·úÀ’–½ñû Àð®‚¼òŒ’ýó 
²ðÀðú‰®´ð®}. ‹úçºðúÃº™ ´ð�Õ®´ð®}.

¢Ã™ƒ®´ð®} : À’úú°ðÐÃË ‹ýóÃò²ò °òÄðúê ¥¼ðâ´™, ©ÀðúŒ”úæˆ? 
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6. Æñ„øÀðûÃú ‹ÆñÁðÖ¼ð ´”ÇòÞŒú.
	 Æñ„øÀðûÃ Åð�÷Áð®Ã™ ¡¼”°ð °ð§ºòæÃú µÁðú²ðúºòŒú. Àò… ÀðÃ¼ð Åð�÷Áò‰€ ½ñ‰€Áò‰ 

ÀðÆñúÞÀðûÃú Ëò¸ò ¥ºðã‡Þ ¡ÀðûºòŒú. Àò…‰ Åð�÷Áð® ¼ðú®} ¿Œðú·Ë ½ñ®¾òŽ. Ã”¼ð·éŒúº”  
Åð�÷Áò‰€ ÆñÀðúÆñæ °ðÃú²ðúºðú®ˆ. 

°òÁðä¼ž ̧ ’– ¢°’–î¸ž, ́ ’Àðú·, ÀðúÃ®, Àðúýóçºð® Áðýó½ñ®Ã™ µ®ºðúÀðûÃú ½ñ‰€Áò‰ ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú 
¿Œðú·Ë ½ñ®½ñûºòŒú. »ò‰°—ÁðË ç½ñº”æ°ð ¡ÀðŒðúÀòÃú ¥¼òâŒú. 

¢ÈñôÁð® ºðŒðýó�÷ Àðú�Œðúú £®°ò £ºðÁð °òÁòæÃ ºðÁðúÀòºð À’úú°ðÐÃú °òÁðä¼ž ¸’– ¢°’–î¸ž  
ÀòŒðúúÀðû¼ðú ¿Œðú·Ë ½ñ®½ñûºòŒú. ¨®¸ðú·òËÃú, °ò®¸òÃú, çË�ê¼ð ¿Îò²òÃú À’úú°ðÐÃ 
¼ðú®} À”Áðú ”́Œðú¿ ð̧úºòŒú. À’úú°ðÐÃú ̈ ËÐÀ’–¼ð ‰÷…‰ ¢ËÃ »òëÁò ¿Œðú…€ Àð»ðúÃúºòŒú. 

£Ãò ´”Œðú®} : Ë®}÷Ã™²ðÃ À’úú°ðÐ¼ðú ‡÷Æñú°™®}. ¢  
À’úú°ðÐ¼ðú ¾òéÆõÙ°ž °ðÀðÁžÃ™ ÀðúýóÆõ, °ò®¸ð ¿Îò²ð®Ã™ ²ð…Ù²ò °ð·Ù®} 
«°ðç·’®¸ðú ²ð®·Ã ÀðÁðË Ë®}÷‰ ̈ ®¸ðÃ™ ½“·Ù®}. ¡½ñûã¸ð½ñûã¸ðú 
¾òéÆõÙ°ž °ðÀðÁž¼ðú Æñýó°ðÉå®²ò ‹÷€É®´ð®}. ‹÷°ðÉ¹ò ¡¼ðú¿ÎðÀòÃ¼ðú 
ºðÁð²ð‡Ã™ ½ñ®´ðú°™®}. 

7. Æñ„øÀðûÃú ç½ñºðúæºðã‡Þ ´”ÇòÞŒú.

   ½“– ƒçºòÃÃ™ Æñ„øÀðûÃú Àðú�Œðúú Àò… ½õÃéÃú ¥®¸ð·® ²ðÀðú‰®´ð®}. ç½ñ‡ „ø‹ ½õÃéÃú µ¼ðå 
‰ƒÕ¼ð „øÀðûÃ¼ðú ¾šŽÀðû®·òŒú. £Ãò «°ð Æñ„ø‹ ºð¼ð¼” ¾šÃ’} ½õÃé „øÀðûÃË µ¼ðå ‰Àðë¸ò‰â 
ç½ñºðúæºðã‡Þ ¡®·òÁðú. 
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ç½ñºðúæºðã‡Þ€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ €®»ð °—‰â Àòæ±òæ¼òÃú £Àðë¿}¼ð‹. Àòæ±òæ¼òÃú Æñ�²òÒ Àðû¼ðâ´™  
(3)²ðúÁðúÞ, ºð½ñûã²òÀðû¼ðâ´™ (x) ²ðúÁðúÞ À”Œðú®}. ºð½“–ã¼ð Àòæ±òæ¼ò‰â Æñ�´”Æõ, Àò… Àðúú®»ðú £ƒÕ¼ð 
ÆñßÄð®Ã™ ÁòŒðú®}. 

Àòæ±òæ¼ð®
Æñ� / 
ºð½ñûã Æñ�´”Æõ¼ð Àòæ±òæ¼ð®

ç½ñºðúæºðã‡Þ ÀðÃ¼ð Æñ„øÀðûÃú ºðÀðú 
Æñ®ºð‡‰ °—¼ðÇò‚ÇòÞŒú. 

ç½ñºðúæºðã‡Þ ÀðÃ¼ð ½ñ�ÆñÁð®Ã™ £ºðÁð 
Æñ„øÀðûÃË ¢ÈñôÁð® ÃŠÎÆñúÞ®ˆ. 

ç½ñºðúæºðã‡Þ µ®ºðúÀðûÃÃ™ ÀðýóçºðÀ”ú 
¥®·ú®ˆ. 

«°” „ø‹ ¡‡²ò ç½ñºðúæºðã‡Þ ´”Œðú¸ð® 
ÀðÃ¼ð ½ñ�ÆñÁð®Ã™ ¨·úÀð®… 
ç½ñÀðýó»òÃú µÁð²ðÀðû 

°—‰â µ®ºðúÀðûÃú ç²ðú¸ðúé ½“·Ù¸ð® »òëÁò, Àðú�°—‰â ¼”Áðú²ò ½õÃéÃË µ¼ðå‰Àðë¸ð® »òëÁò 
ç½ñºðúæºðã‡Þ µÁðú½ñûºòŒú.

°òÁòæ´ðÁð¹® : ç²ðú¸ðúé ½“·Ù¸ð® »òëÁò Àðú�Œðúú ¼”Áðú²ò ½õÃéÃË µ¼ðå‰´ðúÕ „øÀðûÃ¼ðú 
½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

      ______________________	 ______________________

______________________	 ______________________

______________________	 ______________________

______________________	 ______________________
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yy ÆñÇòæÃú ‹ºðÞ¼òÃú Àðú�Œðúú °ò®¸òÃ »òëÁò ç½ñºðúæºðã‡Þ ´”ÇòÞŒú.

°òÁòæ´ðÁð¹® : ‹ºðÞ¼òÃú Àðú�Œðúú °ò®¸òÃ »òëÁò ç½ñºðúæºðã‡Þ µÁðú½ñû À’úú°ðÐÃ¼ðú ½ñ·öÙ 
´”Œðú®}. 

      ______________________	 ______________________
______________________	 ______________________
______________________	 ______________________
______________________	 ______________________

ÆñÇòæÃ „øÀð¼ð ´ðç°ð®.

‹ºðÞ¼òÃú À’úú°ðÐÃ ç½ñºðúæºðã‡ÞÃ™‰ ç½ñÀðúú± ¿Îò²ð® ‹ºðÞ¼ð® ¼ðú®} ‹ºðÞ¼òÃú ¥ºðã‡Þ 
°òÀð¸ð® ½ñ�ÆñÁð®Ã™  ¡»ÎðúäºòÃÃ™ «°ð…. ‹ºðÞ¼òÃú Ã”Ë®¸ò °—‰â ÆñÇòæÃú ºðÀðú °ò®¸ð½ñû 
²’¹ú½ñûÃ »òëÁò °—ºðÞ À’úú°ðÐÃ¼ðú ƒ²ðú�ÇòÞŒú. Àò… ²ðú�®ƒ ½“– ºðÁð²ðºðúÃÃ™ ̈ ËÐÀð ‹ÀðÁòÃú 
º’ÃúÆñúË®·òÁðú. 

‹ºðÞ¼ð® ¼ðú®} ‹ºðÞ¼òÃ¼ðú ºðŒðýóÁðú´”Œðúú ÆñÇòæÃ „øÀð¼ð ´ðç°ð® ƒçºð® ¥®ˆ 
²ðÀðú‰®´ð®}.

‹ºðÞ¼ð®/
°ò®¸ð½ñû 
²’¹ú½ñû

ÆñÆñæ®

½ñû½Ìñã®

°òŒðú

½ñ®¸ðú    
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      ¢Ã™ƒ®´ð®} :  Çò»ÎòÁð¹®²ò ½ñ®¸ðéÃ™‰ ‹ºðÞ¼òÃ ¼ðú®} À’úú°ðÐÃ ç½ñºðúæºðã‡Þ 
µÁðú²ðúºðú®ˆ. ¡Œúº”, °—¿ä� °òŒðú ˆ÷‰€ ŠÎ¼ðâ®²ò ¥®ˆ. ¨®»ðúË? 
¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®}.

°òÁòæ´ðÁð¹® : ÆñÇòæÃ ç½ñºðúæºðã‡Þ ÀðÃ¼ð Àðýó¼ðÀðûÃº™ °ðŽ½õ µ®ºðúÀðûÃË ´òÃò 
ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú ¥¼òâŒú. ‹ýó Æ•âÈõóºðú¸ðú / Æ•âÈõóºðúÁòŽº™ ´ð�Õ®ƒ, ½ñ·öÙ´”Œðú®}.

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

£Ãò ´”Œðú®} : ÀðÁòí°òÃ® ç¾òÁð®¿Îð®Ã™ ‹ýó ´ðú·ýóÙ ÃŠÎ®´ðú À’úú°ðÐÃú-´’·é ‹ºðÞ¼òÃú 
Æ•°ð�®´ð®}. ÇòÁðÀð®ºðÀ’–ú¼ð Àðú…Ù ‡÷ÆñúË‰ »ò‰¼ðú®} Àðú…Ù Àðúú»ðàÃú ́ ”Œðú®}. ‹ýóÁðú 
Æ•°ð�®ƒ¼ð «°—Ð°ðÐ ‹ºðÞ¼ò‰â «°—Ð°ðÐ Àðú…Ù Àðúú»ðàÃ™ °ðÃ½ñ®}. ÀðÁðí® Ë�Æõ¼ð½ñûã¸ðú 
Àò…‰ ¿Îðýó‹úÃ™ ¼ò·®}. ç½ñ‡ Æñ®ÀðºðîÁð® ¤ ‹»Îð®²ò ´”Œðú®}. ¤ ‹»Îð®²ò ‹ýóÁðú 
´”Æõ¼ð ©»™ ‹ºðÞ¼ð® ¿Îð‹½ÌñæºðúÞÃ™ ¿ò²ò ½“Áð²ðÀð´ðúÕ.

8. Æñ„øÀðûÃú ç½ñ´™»ð¼ðË ºð‚¼ð ç½ñ‡ç€Œðú ´ðýó½ñûºòŒú.
    °òŽ€ ÀðúúÄðúê ²ðú´ðúÕË¼ðâ À’®·¼” Àðú¼ðË ¼—½õã ¡¼ðú¿ÎðÀð® °ðÃú²ðúºðú®ˆ. ´ðŽ°òÃ®Ã™ 
Åð�÷Áð® Àð¹°ð¸ð®, ¾òÀðúú ºð¼ð Áð°ðÉ¹ °—ÁðË ¿ú½ÌŸ ¡¼ð¸ð® À”} ºò½ñ® ¾š²—·úÙ°™Àð¸ò‰€ 
²”»’Ãú ‰÷…Ã™‰€ ˆ²ð¸ð® Àðú¼ð® ´ðýóÅò®. °—‰â €ù·°òÃ¼ðú ºò€¼ð½ñûã¸ðú ¡‹ Àðú¼ðŽâ 
°ðÁðúÇòÞŒú. µ®ºðúÀðûÃú ¡ÁðúÇòÞŒú. £Ãò Æñ„øÀðûÃú ºð¼ð»” ¡Œú¼ð ‹»Îò¼ð®Ã™ ç½ñ‡ç€Œðú 

ð́ýó½ñûºòŒú.£Àð‰âŒðúú ́ ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ ç½ñ́ ™»ð¼ðÃË Æñ„øÀðûÃú £ ’́Õ} ç½ñ‡ç€ŒðúÃú. Æñ„øÀðûÃú 
ºðÀðú ́ ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ ½ñ�ÆñÁòÃÃ™ °ðŽ²” ÀðýóÁðúãÃË Æñã®ˆÇòÞŒú. Çò»ÎòÁð¹®²ò ÆñãÁðì, À”}‹ú, 
´ðÃé»ð¼ð®, Åð¿á®, ÀòÆñ¼ðÃË Æñ„øÀðûÃú ç½ñ‡ç€Œðú ́ ðýó½ñûºòŒú. »ò‰°—ÁðË Æñ„øÀðûÃÃ™ ç½ñº”æ°ð 
¡ÀðŒðúÀòÃú®·òŒú.
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€®ˆ ƒçºòÃ¼ðú ²ðÀðú‰® ð́®}. Àðúú…Ùº” ÀðúýóÆñúË¼” À’úú°ðÐ ¢ËÃú ºò€¼ð½ñûã ð̧ú ¢ËÃú 
Àðúú¸ðú´ðúË®·òŒú. º”ÃúË «°ð ¿Œðú… ÀðÆñúÞÀðû Æñã�ì®ƒ¼ð½ñûã¸ðú ºð¼ð °—®}ø ̈ ‡Þ Ë·Ù¸ð®. 
ÆñýóÁðæ°ò®‡ ½ñû½Ìñã® ÆñýóÁðúæ‰À’–½ñûË Àðúú±® ½“·Ù̧ ð®. £Ãò Æñ„øÀðûÃú ç½ñ́ ™»ð¼ðÃ°ðú ç½ñ‡ç€Œðú 
´ðýó½ñûºòŒú.

      ¢Ã™ƒ®´ð®} :  ¢Àðû¼ðú ´ðýó½õ¼ð½ñûã¸ðú »ðýó¸ð²’®ºð¸ð®, ºð¼ð ½õÃéÃú ²ðýó¸ðúÃ™ 
°ð¼ð½ñ¸ð¼ð½ñûã¸ðú ºðŽé ½ñ€É ²ò¿�²ò ¡ÁðÀð¸ð®, °™} ºð¼ð ½õÃéÃ¼ðú Á’°ðÐÃº™ °ð½ñã¸ð® 
Ã”»ò ½õÃéÃ¼ðú Áð€É®´ð¸ò‰€ ½õŽé Ã”»ò ²ð»ðà‹ýó»ð »ò} ´”Œðú¸ð®. £‹ µ®ºðúÀðûÃ 

¿ÎòÀð¼ðÃú ´ðýó½ñûºòŒú. ¤ ‹»Îð®²ò À”Á”ëÁðú Æñ„øÀðûÃ ¿ÎòÀð¼ðÃ¼ðú ²ðú�®ƒ ºðÁð²ð‡Ã™ 
¢Ã™ƒ®ƒ, ½ñ·öÙ´”Œðú®}. 

_________________________________________________
_________________________________________________
_________________________________________________

9. Æñ„øÀðûÃú „ø‹ºð °òÃ® °ðŽÒŒðúú®·òŒú.
„øÀðûÃú µ‰å®ƒ¼ð ºðÁðúÀòºð, ¥¼ðâºð „øÀðûÃú²ò ½“�‚, ç½ñºðúæºðã‡Þ µ�½õ, ÀðŒðúÆñúî ‹ýó� 

(ÀðúúÆñŽÀ’–) ƒÀð�€ ´ð‰¾šºòŒú. £Ãò «°ð „ø‹Œ’úú°ðÐ µ¼ð¼ð Àðú�Œðúú ÀðúÁð¹òÃ Àðú»Îðæ 
°òÃò‰â „ø‹ºð°òÃ® („ø‹ºòÀðˆÎ) ¡‰ ¡®·òÁðú.

       €®»ð °—‰â µ®ºðúÀðûÃ ÆñÁòÆñ� „ø‹ºð°òÃ® £Àðë¿}¼ð‹ ²ðÀðú‰®´ð®}.

µ®ºðúÀðûÃú ÆñÁòÆñ� „ø‹ºð°òÃ®(Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™)

ºò¿”Ãú 150

©¼ðú²ðú 70

¢°ðÄðú 20

²ð»ðà 20

Àðýó¼ðÀðû¸ðú 70-80
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   À’úú°ðÐÃ „ø‹ºð°òÃ® ¢»ÎòÁð®²ò ©°ðÀò�í°ð À’úú°ðÐÃú, »’–ëÀò�í°ð À’úú°ðÐÃú Àðú�Œðúú ¿ÈñóúÀò�í°ð 
À’úú°ðÐÃú²ò ‹¿Îð„®´ð¿}¼ð‹.  
             Àò…‰ €®ˆ ƒçºòÃ »òëÁò ¡Áðß® ´”Æñú°™®}.

©°ðÀò�í°ð  
À’úú°ðÐÃú

«°ð ©¸òˆ Ã”»ò «°ð ¿úúºðúÀðû 
°òÃ®Ã™ ½ñþÃú ½ñþÆõ, °òŒðú²òÀðýó�, 

½ñ®¸ðú ¡Œðýóæ°ð ¼òÅð¼ðÀðú²ðú À’úú°ðÐÃú. µ—¼ðâÃú

Àð�

²™»ÎðúÀðú

Ë
òÁð²òŒ

ðúÃú

ç½ñ‡Þ

²ðúÀðúå}°òŒ
ðú

»’–ëÀò�í°ð  
À’úú°ðÐÃú

Š÷·ž Áðýó·ž

´’ÁðË

°òæ¿
”„

°òæÁ’·ž

¡Ãé®

Á’®¸ðú Æñ®ÀðºðîÁòÃú Ã”»ò Á’®¸ðú 
¿úúºðúÀðûÃ ÀðÁðË „ø‹®ƒ, ½ñþÃú, 

½ñ®¸ðúé, ‹ºðÞ¼òÃú ¥ºðã‡Þ ´”Æõ ¼òÅð¼ðÀðú²ðú 
À’úú°ðÐÃú.
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¿ÈñóúÀò�í°ð  
À’úú°ðÐÃú

´òÃò Æñ®ÀðºðîÁòÃ ÀðÁðË „ø‹®ƒ, 
½ñþÃú-½ñ®¸ðúé-‹ºðÞ¼òÃú ¥ºðã‡Þ  

´”Œðúú À’úú°ðÐÃú. Àð°ðÐÀðýó‹ú}

°—¿ä�

‰Àðúå

À”½ñ

½ñ¼ðÆñ

€®»ð £ƒÕ¼ð À’úú°ðÐÃ ¥½ñŒ’ýó²òÃú ÁòŒðú®}.

©°ð Àò�í°ð À’úú°ðÐÃú : 

1) _______________________________________________
2) _______________________________________________
»’–ëÀò�í°ð À’úú°ðÐÃú :  

1) _______________________________________________
2) _______________________________________________
¿ÈñóúÀò�í°ð À’úú°ðÐÃú :  

1) _______________________________________________
2) _______________________________________________
   „ø‹ºð°òÃ® ¢»ÎòÁð® °òË®¸ò Š÷µ(‹ºðÞ¼ð) »ðÄòÃ ¢»ÎòÁð®²ò À’úú°ðÐÃ¼ðú ©°ð»ðÄð »Îò¼òæÃú 

Àðú�Œðúú ˆë»ðÄð »Îò¼ðæ À’úú°ðÐÃú²ò ‹¿Îð„®´ð¿}¼ð‹.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



17

£Ãò ´”Œðú®}: Áò‚ Àðú�Œðúú Å’¼ð°ð ‹ºðÞ¼òÃú ‡÷Æñú°™®}. Áòç‡ ½ñ¸ðú°—¼” Àðúú®»ðú Àò…‰ 
‰÷Áðú ‰®½õ¼ð Á’®¸ðú ç½ñº”æ°ð Ã™·òÃÃ™ À”ÆõÀðû®´ð®}. ¥»ðŒðú® ½ñþ· ‰÷Áðú ‡÷Æ•Æõ Áò‚ 
Àðú�Œðúú Å’¼ð²ð ‹ºðÞ¼òÃ¼ðú ´”º™Þ ²ð…Ù²ò «ºðÞ®}. ‹ýó ¡¼ðú¿ÎðÀòÃ¼ðú ½ñ®´ðú°™®}. 

©°ð»ðÄð »Îò¼ðæ À’úú°ðÐÃ ‹ºðÞ¼ð® «°ð Š÷µ»ðÄð® °ðŽÒŒðúú®·ú®ˆ. 
	 ¥»òÈñóÁð¹ : µ—¼ðâÃú, Áò‚, ²™»ÎðúÀðú, Àð�, ºð§¹»Îò¼òæÃú.

ˆë»ðÄð »Îò¼ðæ À’úú°ðÐÃ ‹ºðÞ¼ð® Á’®¸ðú »ðÄðÀðúúÃú °ðŽÒŒðúú®·ú®ˆ. 
	 ¥»òÈñóÁð¹ : Š÷¼žî, Å’¼ð²ð, °ð®ˆ, À”ÁðúÅ’¼ð²ð, ¥»ðúàÃú.

£Ãò ´”Œðú®} : ‹ýóÁðú ‰ÀðÆõÆñúÞ¼ðâ ÆñßÄòÃÃ™ ÃŠÎ®´ðú ©°ð»ðÄð Àðú�Œðúú ˆë»ðÄð À’úú°ðÐÃ¼ðú 
Æ•°ð�®´ð®}. Àò… ¢ËÃú Àðú�Œðúú À”Áðúé ²ðÀðú‰®´ð®}. ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ 
ÀðæºòæÇòÃú º’ÃúÆñú°™®}.

  Æñ„øÀðûÃ Ã°ðÉ¹òÃ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË¼òâÁðú  °ð»ò? À’úú°ðÐÃú Àðú�Œðúú µ®ºðúÀðûÃú 
½ñ�ÆñÁð®Ã™‰ Á’®¸ðú ç½ñÀðúú± ¡®ÅòÃú. ¡Œúº”, £·öÀðÃ Àðýó¼ðÀðûÃ »ðúÁòÅð ÀðÃ¼ð ½ñ�ÆñÁð®Ã™ 
À’úú°ðÐÃú-Àð§°ÉòÃú Àðú�Œðúú µ®ºðúÀðûÃ ç½ñÀðýó¹® ºðËÐÀð ¡²ðúºðú¼ðâˆ. À’úú°ðÐÃú Àðú�Œðúú 
µ®ºðúÀðûÃ Æñ®Áð°ðÉ¹ ç½ñÆñúÞºð® ´òÃò ¡ÀðÆñÁð®. 

À’úú°ðÐÃ¼ðú Àðú¼ðÀ’ú®»ðúË Áð€É®´òŽ?
- ÀðÁðí® °—ÁðË	  	 - ¢ÈñôÁð® °—ÁðË 	 - ¿Îð‹½Ìñæºž ºðÁòÃ °—ÁðË

À’úú°ðÐÃ¼ðú Æñ®Áð€É®´ðú ‹»Îò¼òÃ ²ðú�®ƒ Æ•âÈõóºðú¸ðú / Æ•âÈõóºðúÁòŽº™ ´ð�Õ®´ð®}.

µ®ºðú Æñ®Áð°ðÉ¹ò ÀðúÈñóºðë®. 

€®ˆ ½ñÎú·¼ð¼ðú ´ð»ðÀð®}.
¿™�âŒ’ýóÃ™ «°ðÇò� ¤²ðÃ ¿’¸ð»ð ̈ ËÐÀ’– Àò…‰ ‰Œðú®ç‡®´ð¸ò‰€ €ù·°ð¼ò�¼ðúÃ¼ðú 

‹‰Œ’ýó‚®´ð¿}®ˆ. ¤²ðÃ‰÷â ÀðúÁð�®´òŒú. ´ð‰¾šŒú¼ð ¤²ðÃ¼ðú ¡°ðÐ¸ð ¿ÃúéÃú 
‡¼ð¸ð® ç¾òÁð®ŠÎ®´òŒú. »ò‰ÀðÃ¼ð ¤²ðÃ ‹ýó»ð²ðÃ €ù·°ð¼ò�¼ðúÃú ¿ÃúéÃ Åð�÷Áð®Ã™‰€ 
´”ÁòŒú. Àò… ç½ñ¿ÎòÀð®º™ ¿ÃúéÃ ‡Áðú²ò· ‰»Îò¼ðÀðúŒú®ˆ. ¡½ñûã¸ðú Àò…‰ ½õÃéúÃú 
ÆñúÃ¿Îð®²ò À”·ò} ‡¼ð¸ð® ç¾òÁð®ŠÎ®´òŒú. ¿ÃúéÃ »òëÁò ½õÃúéÃ Åð�÷Áð®Ã™‰€ ´”�¼ð 
€ù·°ð¼ò�¼ðúÃú ½õÃúéÃË ‹½Ìñ®²ò ½ñ�¹‹ú®ƒ, ´òÃò ½õÃúéÃú ´ð‰¾šŒðýóŒú. ½õÃúéÃ 
Æñ®±æ ºð²”Ò°—ˆ÷à ¨Ãú°ðÃú ¡¾òÁð®²ò ½“Áð²ð¸ð® ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú®ˆ. »ò‰ÀðÃ¼ð ½•é²ž Á™²ð® 
ç½ñ¿Ž ́ òÃòÀðú®ˆ ç½ñµÃ¼ðú ¿Ž ‡÷ÆñúË®ˆ. ̈ Ãú°ðÃ¼ðú ‰Œðú®ç‡®´ð¸ò‰€ ç½ñ¿Îðúºðë®  
£ºðÁð »”ÅòÃ ¼ðú®} ½õÃúéÃ¼ðú ˆ²ðúÀðú‡ ´”Æñú°™ÀòŽî ÀðƒÕ®ˆ. 

¤ ½ñÎú·¼ð ½ñ�ÆñÁð®Ã™ µ®ºðúÀðûÃ Æñ®Áð°ðÉ¹ Àðú�Œðúú „øÀðûÃÃ™ ÆñÀðúº™Ã¼ò 
ÀðúÈñóºòë‰â º’Ãú½ñûºðú¼ðâˆ.
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µ®ºðú Æñ®Áð°ðÉ¹ò ÀðúÈñóºòëÃ ²ðú�®ƒ £®°ò ´òÃò ¡®ÅòÃú €®»ð £Àðë¿}¼ðˆ ´ð»ðÀð®}.

yy µ®ºðúÀðûÃú ½ñ�ÆñÁð ÆñÀðúº™Ã¼ò‰â Áð€É®´ð¸ð®Ã™ ç½ñÀðúú±¾òçºð ÀðÈõóÇòÞŒú. 

yy µ®ºðúÀðûÃ ¼òÅð¼ð® ÀðÃ¼ð ½ñ�ÆñÁð®Ã™ ¢ÈñôÁð °—Áðºð ©Áðã}, £ºðÁð „øÀðûÃ ‹ýó»ð ½ñ�¹òÀðú® 

´ðýó½ñûºðú®ˆ. 

yy £·öÀðÃ ç½ñ¿ÎðúºòëÃú µò‡÷Œðú ¥»òæ¼ðÀð¼òÃú, Àð¼ðæ „ø‹ Æñ®Áð°ðÉ¹ò °”®ç»òÃú, ½ñ€É 

Æñ®Áð°ðÉ¹ò °”®ç»òÃú, ¡¿ÎðŒðýóÁð¹òæÃ »òëÁò µ®ºðú Æñ®ºð‡‰ Æñ®Áð€É®´ðú ´ðÁðæÃú  

´”½ñ…Ù®ˆ. µ®ºðú À”·¼ðú ‰½Ì•ˆÎ®ƒ®ˆ.

°òÁòæ´ðÁð¹® : °ðÁòâ·°ðÃ™²ðÃ µò‡÷Œðú ¡¿ÎðŒðýóÁð¹òæÃú, Àð¼ðæ „ø‹ Æñ®Áð°ðÉ¹ò °”®ç»òÃú 
Àðú�Œðúú ½ñ€É Æñ®Áð°ðÉ¹ò °”®ç»òÃ¼ðú ½ñ·öÙ´”Œðú®}.

______________  _______________  _____________  

______________  _______________  _____________  

______________  _______________  _____________

______________  _______________  _____________

______________  _______________  _____________

  Àðú¼ð ́ ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ²ðÃ „øÀð ç½ñ½ñ® ð́ ‹ÆñåŒðú® ¡Œú®ˆ. ½ñ�ÆñÁð®Ã™ À’úú°ðÐÃú, µ®ºðúÀðûÃ 

²ðú�®ƒ º’ÃúÆñú°—‰ Àò…‰ ½ñ�ÆñÁð®Ã™ Æñ®Áð€É®´ðú ½ñ‰´”Æ•Þ Àðú¼ð® £½ñûã¸ðú ´ðýóÆñúÞ¼ðâ 

½ñ�ÆñÁòÃú ¿Îð‹½Ìñæºž ºðÁòÃË °ð¼ð¿ ð̧úºðú®ˆ, Àðú¼ð® ½ñ�ÆñÁòÃ¼ðú Áð€ÉÆ•Þ ¡‹ Àðú¼ðŽâ Áð€ÉÇòÞŒú. 

¡¼” Àðýó· ‹ýóË Æñ»ò ²ðúÁðúÞ®¸ð‰÷Œðú®}.


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¾òÁÏð® - 2
Ë·ú®¿®

Ë·ú®¿ Æñ¿ÎðúæÃú ¡Œú¼ðÀòÄðúê (Æñ®¿®ˆÎ÷ËÃú) ¡ÀðûºòÁðú, °ðÃÆõ„ø‹ÇòÞÁðú. ¡‰ 
‹ýóË £ˆ ÀðÁð°” º’ÃúÆñú. «°—Ð°ðÐÇò� Ë·ú®¿ Æñ¿ÎðúæÃú ‹ÀòÈñó®, ¥»™æ²ð®, ‹»ðæ 
£Ãò À”Á”ëÁðú °òÁð¹òÃ ÀðÃ¼ð ÀðúýóÃ Ë·ú®¿® ÀðˆŽ, ºðÀðú»” ¡Œú¼ð ç½ñº”æ°ð Ë·ú®¿ò‰â 
‰�å®´ðúË®·òÁðú. °òÃ®¼ðú®} °òÃò‰€ Ë·ú®¿ ÆñëÁðýó½ñ®Ã™ ´òÃò ÀðýóÁðúãÃú 
µÁðú²ðúºðú¼òâŒú.

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú, 
�� Ë·ú®¿ ²—½ñãºð¼ð® ¡Àð²òÈñó¼ð® ´”Æñú°™²ðÃÁðú.
�� Àð®ÅðÀð§°ðÉ® »òëÁò ‹ýó Ë·ú®¿ò‰â ½ñ�´ðŒðú® ´”Æñú°™²ðÃÁðú.
�� Æñ®¿®»ÎòÃ¼ðú Æñ®°”ºòÃ »òëÁò ²ðú�Þ®´ðú ¼’–½ñû¹æ® ¾˜®»ð²ðÃÁðú.
�� Ë·ú®¿ ÆñëÁðýó½ñ®Ã™‰ ÀðæºòæÇòÃ¼ðú ²ðú�Þ®´ð²ðÃÁðú. 
�� ƒ¼ðâ Àðú�Œðúú ¥Àðúå} Ë·ú®¿òÃ Ã°ðÉ¹òÃ¼ðú ¡Áðß® ´”Æñú°™²ðÃÁðú.

   ¼òÃÒÀð ºðÁð²ð‡Ã™ Àð®ÅðÀð§°ðÉ® ½ñ�´ðŒðú® ‹ýóË £ˆÀðÁð°” ½ñ�´ðŒðú® ¡Œú®ˆ. 		
   Àð®ÅðÀð§°ðÉ® ¡¼ð²ò¼”‹ú? €®»ð ÁòŒðú®}.

______________________________________________
______________________________________________

Àð®Åð Àð§°ðÉ®
¼ò½•Áðú Àðú¼ðú. Àð®Åð Àð§°ðÉ® »òëÁò ¼ò Ë·ú®¿ ½ñ�´ðŒðú® ´”ÆñúÞ¼òâ¼ðú. £°ðÐ¸ðú¼ðâ»” ¼ò 

Àð®Åð Àð§°ðÉ®. »ò‰Ã™ ¼”¼ðú ¢Ë½ñ´ðÕ Áð®²ðú ´ð»ðÁð®Ã™ ¥¼òâ¼ðú. ¼ò Àð®Åð®Ã™‰ Æñ¿ÎðúæÃ®»ð� 
½•Áðúé ´ð»ðÀð®}.

½ñûÁðú½Ìñ

çÆöÞ

¿ÎòÁðæ-¿ÎðÁðÞ

ºðŽé»ð®ç¸ðúÃË 
µ‰å®ƒ¼ð ½õÃéÃú

Àð®ÅðÀð§°ðÉ®Ã™ ‹‰Œ’ýó‚®ƒ¼ð Æñ®°”ºòÃú
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1Àð ºðÁð®

4Àð ºðÁð®

3Àð ºðÁð®

2Àð ºðÁð®

ÁòÀðú½ñã       ¿Îò²ðæÀðúå  

‹¼ðúºð

Áð€Éºž

Àðú¼ðú

Áò»Îò

ç½õŒðú

ç½•Àðú

Áð‹ Áòµü ÁðÀðúæ

½ñÃé‹ ÆñúÀðú

€Áð¹ž €ùÁðÞ¼ð

ÅðÁð¹ž

	

	 ½“– Àð®Åð Àð§°ðÉ®Ã™‰ ½•Áðúé €®ˆ ½ñ…Ù°ðÃ™ £Àðë¿}¼ð‹. Àðú¼ðú ‰÷À”¼ð‰ ¦Èõó®´ðú°—‰ 
¤ Àð®ÅðÀð§°ðÉ®Ã™²ðÃ ÀðæËÞÃ Æñ®¿®»ÎòÃ¼ðú ÁòŒðú®}.

(ç°ðÀðúÆñ®±æ 1 Œ’úú°ðÐ ¥»òÈñóÁð¹ ²ðÀðú‰® ð́®})

ç°ðÀðú Æñ®±æ ½•Áðú Æñ®¿®»Îð®

 1. ç½õŒðú ¡°ðÐ

 2. Áð€Éºž - Áò»Îð

 3. ç½•Àðú

 4. ÁòÀðú½ñã, ¿Îò²ðæÀðúå

 5. Áð‹, ‹¼ðúºð

 6. ½ñÃé‹

 7. ÅðÁð¹ž, ÆñúÀðú

 8. Áòµü, ÁðÀðúæ

 9. €Áð¹ž

10. €ùÁðÞ¼ð
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       ¢Ã™ƒ®´ð®} : ¤ ÀðæËÞÃº™ ç½•Àðú Àðú�Œðúú Àðú¼ðú Æñ®¿®»ÎòÃú «°ð·”¼ò?

Àð®ÅðÀð§°ðÉ® ‚÷Œðúú¼ð½ñûã ð̧ú ½ñûÁðú½ÌñúÃË   ²ðúÁðúÞ, çÆöÞÃË  ²ðúÁðúÞ  ‹‰Œ’ýó‚® ð́¿}¼ð‹. 
¤ €®ˆ Æñ®°”ºòÃ Æñ®¿®»ÎòÃú ½•Á—Ð¼ð®}.

ç°ð.Æñ®. Æñ®°”ºð® Æñ®¿®»Îð®

1. ¿ÎòÁðæ - ¿ÎðÁðÞ

2.

3.

4.  ºð®ç} - ËòºðúÁðú

5.

6. ¡°ðÐÌ - ´’Ã’éÃú
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¼ò Ë·ú®¿ ½ñ�´ðŒðú® µ�‚®ˆ. £½ñûã¸ðú ‹ýó Ë·ú®¿ Àð®ÅðÀð§°ðÉ® ‚÷Œðú®}.

¼ò Ë·ú®¿® Àðú�Œðúú ‹ýó Ë·ú®¿ Àð®ÅðÀð§°ð É® ¾šŽÕ, €®ˆ ç½ñÅ ðâÃË 
ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1.	 ¼ò Ë·ú®¿Ã™ ¨‰â ºðÁòÃú¼òâŒú ?

	 ____________________________________________

2.	 ‹ýó Ë·ú®¿®Ã™ ¨‰â ºðÁòÃú¼òâŒú ?

	 ____________________________________________

3.	 ¼ò Ë·ú®¿® Àðú�Œðúú ‹ýó Ë·ú®¿®Ã™ ©ˆ ½“»ðà Ë·ú®¿® ? ¨Ãò?

	 ____________________________________________
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Ë·ú®¿®Ã™ ¼òÃú²ðú ºðÁòÃ Æñ¿ÎðúæÃú¼òâÁðú. À”ú Àðú®»ðÁð® «°” £®…Ã™ ‰ÀðÆõÆñúÞ¼òâ®. 
¡®»ðÁð® «°ð·” ¿Î™µ¼ð® ‡®·ò®. ¡®»ðÁð® °ðŽÆõ ½ñ®¸ðú²ðÃú À’úú»ðÃ²ðú °òÁòæÃú ¢´ð�ÇòÞ®. 
ÀðúúºòÞºð Àðú�Œðúú ÀðúúºðÞÀðë ç½•Àðú Àðýó°ð®»ð�€ù ÃŠÎ®ƒŒðúú¼ðâˆ. Àò�‰ ¡®»ðÁðýó ²›ÁðÀð®º™ 
´ðýóÆñúË®·òÁðú. Àò� ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð®Ã™ Àðýó Ë·ú®¿® ÀòÁðú ¡‰â ½ñ¼ðúÃú ´”ÇòÞÁðú. £Ãò 2 
°ð®·” ¨ËÐÀð ºðÁòÃÀòÁðú °ðŽÆõ, «°” £®…Ã™ ‰ÀðÆõ®´ð¸ðÀ”ú ¥Àðúå} Ë·ú®¿®.

À”ú¼ðºðÞ ç½•Àðú Ë·ú®¿®Ã™ °”ÀðÃ® ¼ðÃú²ðúÁðú ¥¼òâÁðú. ¡ºðÞ ç½•Àðú, ÀðýóÀðú ¡Å™°ž Àðú�Œðúú  
Àò� £»ðàÁðú ½õÃéÃú. ç½•ÀðúºðÞ²ò� ¡ºðÞ, ÀðýóÀðú À”Á”¥®·ú¼òâÁðú. ¡®»ðúÀðÃ¼ð Àò�ˆ ƒ¼ðâ 
Ë·ú®¿®. ¤ 2 ºðÁòÃÀòÁðú ‰ÀðÆõ®´ðú¼ð»” ƒ¼ðâ Ë·ú®¿®.

‹ýóˆ © Áð°ð® Ë·ú®¿À’ýó º’ÃúÆñú°™ÀòÃò?

¡Ãò²ðŒúº” ¤ Ã°ðÉ¹òÃË (3) ²ðúÁðúÞ  Ã”»ò (x) ²ðúÁðúÞ ²ò ²ðú�Þ® ð́®}. (3) ²ðúÁðúÞ ̈ ËÐÀð²ò 
ÀðÆ•Þ ‹ýó ƒ¼ðâ Ë·ú®¿®, (x) ²ðúÁðúÞ ¨ËÐÀð²ò ÀðÆ•Þ ¡ˆ ¥Àðúå} Ë·ú®¿®.

ç°ð.Æñ®. Ë·ú®¿ Ã°ðÉ¹® ¡Àðû¼ðú (3 ) °ò»ðú (x)

1 ¼ò Ë·ú®¿®Ã™ 2 ºðÁòÃú¼òâŒú

2 À”úÀðú®»ðÁð® ¡Œú¼ð ÀòÄðê®

3 £®·™é ½“»ðàÃú ¡¼ð²ò ¡Àðúå - ¼ò¼ðâ

4 ¼ò Ë·ú®¿ ½ñ�Àðýó¹® ƒ¼ðâˆ

5 Ë·ú®¿®Ã™‰ ½õÃéÃ®»ðÁðýó ¡‹ÀòÈõóºðúÃú

½“– Ã°ðÉ¹òÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ¼ò Ë·ú®¿® _________ Ë·ú®¿® ¡‰ º’ÃúÆñúÞ¼ðâˆ. 

£½ñûã¸ðú ‹ýóÁðú ‹ýó Æ•âÈõóºðúÃ Ë·ú®¿òÃ¼ðú ½ñ�´ðŒðú® ´”Æñú°™®}.
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‹ýó€‹ º’ÃúÇò?
�� Àð®ÅðÀð§°ðÉ® ÁòŒðúú¼ð½ñûã¸ðú ½õÃéÃ ½•Áðúé ½“»ðàºð¼ò‰€ ¡¼ðú²ðú¹®²ò ÀðÁðúÆñç°ðÀðú®Ã™ 

‚÷Œðú¿¸ðúºðú®ˆ.
�� Àð®ÅðÀð§°ðÉ®Ã™ ¢ Àð®Åð ½õÃéÃ™é ½“»ðàÃ¼ðú®} ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ, ƒ¼ðâÀò� ÀðÁðË ½•Áðúé Àðúú®»ðú²ò 

ÁòÆõ, ºðÁðúÀòºð Àò� ¿ÎðÁðÞ / ¿ÎòÁðæ ½•Áðúé ÁòŒðú¿¸ðúºðú®ˆ.
�� Àð®ÅðÀð§°ðÉ® ¡¼ðú ½ñ»ð® ´’·úÙ °ðÃã¼ðÃò²ò ºðÁòÃË Àòæ½õÆñýóÞ À’ÄðúÞ®»ð‰ ÆñýóƒÆñúÞ®ˆ. 

¡Œúº”, Çò»ÎòÁò¹®²ò Àð®Åð Àð§°ðÉ® ÁòŒðúú¼ð½ñûã¸ðú ½“»ðàÃ¼ðú®} ½õÃéÃ ÀðÁðË 
½“–¼ðú®} €®ˆ€ ÁòŒðú¿¸ðúºðú®ˆ. ½“»ðàÃ ºðÁðúÀò‡ ºðÁð®Àò�‰ Æñýóƒ®´ð¸ò‰€ £Ãò 
ÁòŒðú¿¸ðúºðú®ˆ.

£ˆ ¼ò Æ•âÈõóºðú} Ë·ú®¿®. ¡ºð‰ˆ ¥Àðúå} Ë·ú®¿®.

Æ•âÈõóºðú‰ Ë·ú®¿® ́ ðýóÅòÀðû °ð»ò. ¢ Ë·ú®¿® ²ðú�®ƒ ‹ýó ¡¼ðú¿ÎðÀòÃú ÁòŒðú®}.

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________
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£ˆ ÀðÁðË ‹ýóÁðú º’ÃúÆñúË¼ðâ ¼ò, ‹ýó Àðú�Œðúú ¼òÆ•åÈõóºðú‰ Ë·ú®¿®Ã™ °ð¼ð¿}¼ð 
ÇòÁðýó½ñæºðÃú Àðú�Œðúú ŠÎ¼ðâºòëÃú ÁòŒðú®}.

ÇòÁðýó½ñæºðÃú ŠÎ¼ðâºòëÃú

¼ò Æ•âÈõóºðú‰ Ë·ú®¿® «°ð ¥Àðúå} Ë·ú®¿®. ¤ Ë·ú®¿ ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú Àðú�Œðúú 
‰ç½ÌñãŒ’ýóµ¼òÃú ©À™ Æ•âÈõóºðúÃº™ ´ð�Õ®ƒ ÁòŒðú®}.

ç°ð.Æñ®. ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú ‰ç½ÌñãŒ’ýóµ¼òÃú

1.

2.

3.
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£½ñûã¸ðú ¼ò Æ•âÈõóºðúÁòŽ £®…€ À’Äòà®. ¢À’ú ºðŽé ©À’ýó ´’½ñûãº™®ˆ, ‹®»ò®.

¼”¼ðú ½“�‚®ˆ ½“»ðà Ë·ú®¿®Ã™ Àðýó £®·™é 25 Àðú®ˆ ¥®¸”ÀòÁðú. 
½õÃéÃ ¢Ã¼ð - ¾òÃ¼ð ¿ò»Îðæºð ¡®»ðÁðú ÀðÈõó®´ðúË¼”ÀòÁðú. ¼”¼ðú 
ƒ¼ðâ»ò‰â²ò ¥¼ðâ½ñûã¸ðú ¡Àðë °ð»ÏÎðÃú ´’½•ãˆ. À”úÀðúú ¨Ãò Àðû®¸òÃ™ 
ºòºð ´”½•ãÀòÁðú. ¡Œúº”, £½ñûã¸ðú Ë·ú®¿®Ã™ ¼”¼ðú, ¼ò¿ÎðÁðÞ 
Àðú�Œðúú £»ðàÁðú ½õÃéÃú ¥¼òâ®. £½ñûã¸ðú ¼”¼ðú ¢Æñú½ñç‡Ã™¼ðú¼ðâ ¼ò 
¿ÎðÁðÞË ¿Î™µ¼ð® ‡÷Æñú°’ÄòêŽ. ¼ò ¤ ƒ¼ðâ Š¸ðÛ¼ðú ̈ Àð� »ð²ðÒÁð Àð»ðÃòŽ?  

		         ¡¼ðú¼ð»” ¼ò ƒ®ºð (¢Ã™´ð¼ð).

Àò� ç½ñ€Ð®… Áð„Œðýó ¡°ðÐ ÀðƒÕ®ˆ °ð»ò ©‹ú ´’½ñûãºðú®»™ ‹®»ò®.

ƒ®‡®´ðÀð»ðúà? ‹ýó ƒ¼ðâ Š¸ðÛ¼ðú Àðýó £®·™é Àð»ðÃ®}. ¼”¼ðú 
´ðýóÆñúË®·ò¼ðú. ´ðú·úÙ-ç½ñ°ðÐÃ ¥¼ðâ´™ «°ð�°—°ðÁðú ÆñÈñôŒðú® 
´”Æñú°™ÀòŽ °ð»ò?

‹¼òâÁò, ¼ò Æ•âÈõóºðúÁòŽ ºðŽé ƒ®ºð »ðýóÁðÀðúŒú®ˆ °ð»ò? ¡Ãò²ðŒúº” ‹ýó Ë·ú®¿ò‰€ 
ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðú £ºðÁðúÃú ¨ÀðÁðú? ÀòÁðú ‹ýó Ë·ú®¿ò‰€ © © ‹»Îð®²ò ÆñÈñôŒðú ½ñ¸òÛÁ™ €®»ð 
ÁòŒðú®}.

¨ÀðÁðú? © ‹»ÎðÀ’–ú¼ð ÆñÈñôŒðú®?    
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      ¢Ã™ƒ®´ð®} : ‹ýó Ë·ú®¿ò‰€ »ðýóÁð½ñû ¦�Ã™²ðÃ ¿®»ÎðúÀðûÃú / Æ•âÈõóºðúÃú 
ÆñÈñôŒðú® ´”ÇòÞÁò ?

	 ¼”¼ðú ‹ýóË À”Á”ëÁðú Ë·ú®¿òÃ ½ñ�´ðŒðú® ´”Åò¼ðú. ¤ €®ˆ ¡®ÅòÃú ´ðˆ‹, ¡ˆ 
¼ò Ë·ú®¿® Àðú�Œðúú £ºðÁðúÃú ¡‰ ‹¿Îð„®´ð®}. »ò‰‰ £ƒÕ¼ð ´ð»ðÁð®Ã™ ÁòŒðú®}.

�	 ¢Ã¼ð Àðú�Œðúú ¾òÃ¼ð

�	 ºð‚¼ð ‹»ðæ‰½õã®´ð¸ð®.

�	 ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃú (ˆ¼ðúÆñúÃú) £Àðë¸ð®.

�	 ¾òÁÏòÃú ¼”�ã®´ð¸ð®.

�	 ¢·Ã™ ¬}¼ð½ñûã¸ðú ÆñÀðýó»Îò¼ð½ñÁð´ð¸ð®.

�	 Àòæ»ÎðúÃ—ƒÕ¼ð½ñûã¸ðú ƒ€ºðî ´”Œú®´ð¸ð®.

�	 ç½•Àðú ÀòºðîÃæ® ´ðýó½ñ¸ð®.

�	 ¡ÀðÆñÁòÃ¼ðú ‡÷ÁðÕ¸ð®.
�	 ¡ÀðúåÃ”¼ð½ñûã¸ðú ÆñÈñôŒðú½ñ¸ð·®.

�	 ¨ËÐÀð ÆñÀðúŒðú® ¥®¸ð·®.

¼ò Ë·ú®¿® £ºðÁðúÃú

Àðýó Ë·ú®¿ Æñ¿ÎðúæÃº™ £ºðÁðúÃú, £Áðú²ðú¾˜Áðú²ðú ÀòÁðú Ëò¸ò ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºòÁðú. 

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



28

°òÁòæ´ðÁð¹® : ‹ýó £®… ´ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ²ðÃ 10 £®¸ðúé Æñ®»ð�ì®´ð®}. ç½ñ‡ £®…Ã™ 
Àðúú±æÆñúÞ‰ ½•Áðú ÁòÆõ, Àò� £®…Ã™²ðÃ Æñ¿ÎðúæÃ¼ðú ¼ðÀ’ýó»ðú ´”Œðú®}. ¥»òÈñóÁð¹²ò 
¤ ¼ðÀðúýó¼ò Œ’úú°ðÐ ‹ÀðÁòÃú ¾˜®ˆ, ½ñþ�®´ð®}.

ç°ðÀðú Æñ®±æ Æñ®»ð�ì®ƒ¼ð Ë·ú®¿ 
Àðúú±æÆñúÞ‰ (½“»ðà) ½•Áðú

À’úúºðÞ® Ë·ú®¿ 
Æñ¿ÎðúæÃú

 ¨ÀðÁ’ÀðÁðú ¥¼òâÁðú? 
Àðúú±æÆñúß‰ (½“»ðà) º™ 

Æñ®¿®»Îð®.

¥»òÈñóÁð¹ : ÁòÀðú¹Ý 6
¼ò¼ðâ, ¡Àðúå, ¿ÎòÁðæ, °— ð̧úË, 

ËòºðúÁðú.
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

¤ ‹ÀðÁòÃò»ÎòÁð®²ò €®ˆ ç½ñÅðâÃË ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1)	 5 °ð®·” ºðËÐÀð Æñ¿ÎðúæÃú²ðÃ Ë·ú®¿®      	 __________
2)	 5 °ð®·” ¨ËÐÀð Æñ¿ÎðúæÃú²ðÃ Ë·ú®¿®       	 __________
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3)	 2 ºðÁòÃ ÀòÁðú¼ðâ Ë·ú®¿òÃú        		  __________

4)	 2 °ð®·” ¨ËÐÀð ºðÁòÃÀòÁðú¼ðâ Ë·ú®¿òÃú	 __________

5)	 ¤ °ð§ºðæ®º™ ¼”¼ðú º’ÃúÆñúË¼ðâˆ.

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________ 

_________________________________________________

_________________________________________________

                ́ ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®} : £·öÀðŽ Á™µüÃÃ™ ¥»™æ²ð®, ¢»òŒðú®, ‹»Îòæ¿ÎòæÆñ®, 
„øÀð¼ð ‰ÁðëÈñó¹ À’úú»ðÃ²ðú ¥»”àÅòÃÀðÃ¼ð Ë·ú®¿ ÆñëÁðýó¾òÃú 
ÀðýóÁðúºðú®¸òŒú. ƒ¼ðâ Ë·ú®¿òÃ Æñ®±æ ½“Áðú²ðúº™®ˆ.

¾ò¸ðúºðýó - ¢¸ð®}

Ë·ú®¿®, Ë·ú®¿® ¼ò Ë·ú®¿®
 ¼”¼ðú ½ñû…Ù ½“�‚¼ð Ë·ú®¿®

¼ðÀðûëºðýó °òÃ® ²ð}½• Ë·ú®¿®
¡Àðúå, ¼ò¼ðâ, ºðÀðúúå¸ðú ¥¼ðâ Ë·ú®¿®

ç½•Àðú ÀòºðîÃæ® ‰®}¼ð Ë·ú®¿®
Ë·ú®¿® Ã”‰»” À”úÀðúú Ã”Àðúú

Ë·ú®¿òÃú Ã”°ð¾šº” µ²ðºðúÞ Ã”»ðú.
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¤ ƒçºð® ÆñÈñôŒðú®º™ €®ˆ ç½ñÅðâÃË ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

¾˜®ˆ°ð

Áð°ðÉ¹

ÆñÈñó „øÀð¼ð® 

Áðýó}Î ½ñ»ðáºðúÃú

ÆñÀðýóµ®Ã™ Çòß¼ð®

¾š½Ìñ¹

²ðú�Þ®´ð¸ð®
ÆñÈñó°òÁð®

½“»ðàÃË ²›ÁðÀð®

‹»ðæ

ç½•Àðú

¡ÀðÆñÁòÃ¼ðú ‡÷ÁðúÕ°™Àð¸ð®
ÀòºðîÃæ®

¢Á™²ðæ®

½“»ðàÃ  
ÆñÈñôŒðú®

Æñ®¿®»ÎòÃ Àð§ˆá

1.Ë·ú®¿® ¼ðú®} ¼”¼ðú ¼”ÁðúÕË¼ðâ Àðú®ƒ Ã°ðÉ¹òÃú ©‹?
___________ ___________  ___________  __________
___________ ___________  ___________  __________
___________ ___________  ___________  __________

2. ¼òË Ë·ú®¿® ¨®»ðúË °òÀòŽ?

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

______________________________________________

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¾òÁÏð® - 3

ÆñÀðýóµ®

«°ð ‰�Õºð ç½ñ»”Åð®Ã™²ðÃ ç½ñµÃ ÆñÀðúýóÈñô‰â ÆñÀðýóµ® ¡®·òÁðú. ÆñÀðýóµ®Ã™‰ Æñ¿ÎðúæÃú 
½ñÁðÆñãÁð® ¢»ÎòÁð½ñ}Œðúú®·òÁðú. ÆñÀðýóµò‰â À”Á”ëÁðú ½•Áðéº™  ²ðú�ÞÇòÞÁðú..

¥»òÈñóÁð¹: ç²òÀðú ÆñÀðýóµ® (ÆñÀðúú»òŒðú®), ¼ð²ðÁð ÆñÀðýóµ®, ¢ˆÀòÆõ ÆñÀðúú»òŒðýóÃú.

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú,
�� ÆñÀðýóµ Ã°ðÉ¹òÃú Àðú�Œðúú ÆñÀðýóµ Áð°òÃú ²ðú�Þ®´ð²ðÃÁðú.
�� ç²òÀðú ÆñÀðýóµ®, ¡°ðÐ} Àð§ºðúÞÃú, ç²ò‹ýó¹ ç½ñµÃ ÆñÀðýóµ® Àðú�Œðúú ½ñ�¾ÌòÐÁð ÀðýóÁòÒÃú 

¡Àð²òÈñó¼ð ´”Æñú°™²ðÃÁðú.
�� ¼ð²ðÁð ÆñÀðýóµ ç½ñµÃ „øÀð¼ð®, ¡°ðÐ} ÆñÀðúÆñæÃú, ½ñ�ÈñôÁð ÀðýóÁòÒÃú ²ðú�Þ®´ð²ðÃÁðú.
�� ¢ˆÀòÆõ ÆñÀðýóµ½ñû ½ñ�´ðŒðú® ´”Æñú°™²ðÃÁðú.
�� ‹‹»Îð ½ñ¼ðúÃ ¡ÀðÆñÁòÃú Àðú�Œðúú Çœ°ðÁòæÃú º’ÃúÆñú°—‰ çÅðÀðú ²›ÁðÀò‰â À’ú ð́úÕË®·òÁðú.
�� ç½ñ°ð§‡ ‹½ñºðúÞÃ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ ÆñÀðýóµ ÆñÈñôŒðú® ²ðú�Þ®´ð²ðÃÁðú.

‹‹»Îð ÆñÀðýóµòÃú
€®»ð «°ð ¦� ƒçºð® ¥®ˆ. ´ðýó¸ð®} ¨‰â £®¸ðúé ¥¼òâŒ’ýó °ð»ò?

¤ ¦�Ã™ ́ òÃò Ë·ú®¿òÃú ‰ÀðÆõÆñúÞ¼òâŒú ¤ Ë·ú®¿òÃ‰â®… ²ðú®½ñû¼ðú ÆñÀðýóµ®  
¡®·òÁðú.
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         ¢Ã™ƒ®´ð®} : «°ð ½“»ðà µòºðÁð ́ ðýó¸ð·ò‰€ À”Á”ëÁðú ¦Áðé¼ðú®} ́ òÃò Ë·ú®¿òÃú 
Àð´òÕŒú. Àò…‰ ÆñÀðýóµ® ¡¼ðÀð´òÕ?

      
Áð‹ °ð»ÏÎð¼ðú ´ðˆ‹, ç½ñÅðâÃË ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

Áð‹ £Ãúé ¢¼ð®»ð½ñûÁð®Ã™ ¥®ˆ. ¡ºð‰ ºð®ç} ¡°ðÐ¸”½ñû…Ù ½“�²ò¸ðú. ¡»”‹»Îð®²ò 
´òÃòÀðú®ˆ  ¡»” ¦�Ã™ ´òÃò Æñ®ÀðºðîÁòÃ¼ðú®} ‰ÀðÆõÆñúÞ¼òâÁðú. «°ð� £®·™é °òÁðæç°ðÀðú® 
¥¼ðâ´™, ¡®»ðÁðýó ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºòÁðú. Áð‹ ºð®ç} Á’–ºðú, ºðÀðú ½ñ‰°™Æñ® ´òÃò Àðú®ˆ ‹ýó»ð 
¢»ÎòÁð½ñ¸òÛ¸ðú.
ÆñÀðýóµ Ã°ðÉ¹òÃ”‹? (©À’–¼ò Àðúýó¸ðú) 

_______________________________________________
_______________________________________________

_______________________________________________

                     ´ðˆ‹ º’ÃúÆñú°™®}

  Àðú¼ð®, Àðú¼ðÀòÁðú ¡¼ðú ¿ÎòÀð¼ðÃº™ «°ð ‰�Õºð ¿Îðýó ç½ñ»”Åð®Ã™ ‰ÀðÆõ®´ðú µ¼ð 
ÆñÀðúýóÈñô‰â ÆñÀðýóµ® ¡®·òÁðú. ÆñÀðýóµ®Ã™ ç½ñ‡ Æñ¿Îðúæ¸ðú Ëò¸ò ºò¼ðú ºð¼ð ÆñÀðúýóÈñó® 
‹ýó»ð ¢»ÎòÁð ½ñ¸òÛ¼ðú ¡¼ðú ¿ÎòÀð¼ð °ðŽÒŒðúú®·ò¸ðú. ÆñÀðýóµ ½ñ�Àðýó¹® ƒ¼ðâˆ²ò ¥¼ðâ´™ 
¤ ¿ÎòÀð¼ð ¨ËÐÀð²ò ¥®·ú®ˆ. ½ñ�Àðýó¹® ½“»ðàˆ ¡Œ”úæ°—ˆ÷à ¤ ¿ÎòÀð¼ð ºðËÐÀð 
¡Àðûºðú®ˆ.

  ½ñ�ÆñÁð®Ã™ ¨ËÐÀð µ®ºðú µòºðúÃú (Æñ„øÀðûÃú) ²ðú®½ñûÃÃ™ ‰ÀðÆõÆñúÞ¼ðâ·úé²ò, 
ÆñÀðýóµ® °ð¼ð¿¸ðúºðú®ˆ. º”¼’·ö²ðÃú, ƒ÷ÀðúÃú ÆñÀðýóµ®Ã™ ‰ÀðÆõ®´” Àò�Ã™ ½ñ¼ðúÃ 
½ñ®½ñ°ò‰â ´”ÆñúË‰ „øÀðûÆñúÞ®·òŒú ¡¼ðú¼ðˆ Àò… ç½ñº”æ°ðºð. ‹ýó ´ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ 
½ñ�ÆñÁòÃÃ™ °ð¼ð¿¸ðú £ºðÁð „øÀð ÆñÀðýóµò‰â ²ðú�Þ®ƒ, Æ•âÈõóºðúÃº™ ´ð�Õ®´ð®}.
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€®»ð ¥¼ðâ ƒçºòÃÃ™ ‹ýóÁðú ²ðú�Þ®ƒ¼ð ¡®ÅòÃú ÁòŒðú®}. 

      ²ðú�Þ®ƒ¼ð ¡®ÅòÃú

ç²ò‹ýó¹ ÆñÀðýóµ® _________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

¼ð²ðÁð ÆñÀðýóµ® _________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

¢ˆÀòÆõ ÆñÀðýóµ® _________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

_________________________________

ç²ò‹ýó¹ ÆñÀðýóµ®, ¼ð²ðÁð ÆñÀðýóµ® Àðú�Œðúú ¢ˆÀòÆõ ÆñÀðýóµ® ¡¼ðú ‹‹»Îð 
ÆñÀðýóµòÃú¼òâŒú.
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€®»ð «°ð ç²ò‹ýó¹ ÆñÀðýóµ ƒçºð® ¥®ˆ. ¤ ƒçºð®Ã™²ðÃ ÀðæÀðÇòŒðú® Àðú�Œðúú 
ÀðæÀðÇòŒ”úºðÁð °òÁòæ´ðÁð¹ò Ã”À™ ÁòŒðú®}.

	

  	    ÀðæÀðÇòŒðú °òÁòæ´ðÁð¹òÃú		       ÀðæÀðÇòŒ”úºðÁð °òÁòæ´ðÁð¹òÃú		

	 ____________________	 ____________________	

	 ____________________	 ____________________	

	 ____________________	 ____________________	

	 ____________________	 ____________________	

   	 ____________________	 ____________________	
 ÆñÀðýóµ®Ã™ ç½ñ‡ Ë·ú®¿ò‰€  ç½ñ‡Á™µü °òÁòæ ð́Áð¹òÃË ¡¼”°ð ÀðÆñúÞ-¥½ñ°ðÁð¹òÃ ¡ÀðÆñÁð® 
¥®ˆ. ç²òÀðú ÆñÀðýóµòÃÃ™ ½ñÁðÆñãÁð® ¢»ÎòÁð½ņ̃ ð·® ̈ ËÐÀð²ò °ð¼ð¿ ð̧úºðú®ˆ. ç½ñ‡ Àð§‡ÞÀò�‰ 
¡®»ðÁðýó ²›Áð‹ÇòÞÁðú. 
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Á’–ºðú ÀðæÀðÇòŒðú °òÁòæ´ðÁð¹òÃË °òÀðÃÆõ¼ð ¥½ñ°ðÁð¹òÃú ½ñ·öÙ´”Æõ, ¡‹ ̈ Àð�¼ðú®} 
ÃŠÎÆñúÞ¼òâŒ’ýó ÁòŒðú®}.

                        ¥½ñ°ðÁð¹òÃú	      ¨Àð�¼ðú®} 

         ____________________	 ____________________	

	 ____________________	 ____________________	

	 ____________________	 ____________________	

	 ____________________	 ____________________	

   	 ____________________	 ____________________	

         ____________________	 ____________________

¿ÎòÁðºð »”Åð®Ã™ 72 Åòºð® Àðú®ˆ ç²òÀðýóÃÃ™ ‰ÀðÆõÆñúÞ¼òâÁðú. Àò�Ã™ 70 Åòºð® Àðú®ˆ€   
ÀðæÀðÇòŒðúÀ”ú „øÀð¼ò»ÎòÁð®. ÀðæÀðÇòŒðú®º™¾ò·ú ¾ò} ½ñ�çÅðÀðú (½ñÅðúÀðûÃú, ²”»’Ãú ½“®´ðú·) 
°™Äðê ½“®½ñ°ð®, Àðúºðîæ ½ñ�çÅðÀðú, ½ñ·úÙ (²ðýóÄðúê) ½ñûÁðú²ðúÃ ½“®½ñ°ð® À’úú»ðÃ²ðú ¥½ñ Àð§ºðúÞÃ¼ðú 
´”ÇòÞÁðú. ¼”ºð °ò�åËÃú, ËÀðúå�, Àðç¸ð®‚, ¿ú·úé ¡Ãúé· À’úú»ðÃ²ðú Àð§ºðúÞÃ¼ðú ç²òÀðýóÃÃ™ 

ð́ýó ð̧Àð́ ðúÕ. ÀðæÀðÇòŒðú °òÁòæ ð́Áð¹òÃË ÀðÁðí® ‹ýó»ð ¢»ÎòÁð½ņ̃ ðúºòÁðú. ¾ò�Åðú»Îðæ®, ¢Á™²ðæ®, 
‹»ðæ, ¥»™æ²ð Æñ®¿®»Îð ÆñÀðúÆñæÃú ç²òÀðýóÃÃ™ ¥¼òâŒú. ç²òÀðýóÃ ¡ŠÎÀð§ á̂ °—ÁðË ç½ñ¿Îðúºðë® 
¡¼”°ð °òÁðæç°ðÀðýóÃú ´”½ñ…Ù®ˆ. ¡‹ ©Àð¼ð²ò-

1.	 ç²ò‹ýó¹ ‹»òæÀð®ºð ŒðúúÀðºðË ÆñëŒðú® ¥»™æ²ð® °—ÁðË Á™µž ²òÁž Œ’ýóµ¼ð Àðú�Œðúú 
µÀðÈñôÁž ç²òÀðú ÆñÀðú§ˆá Œ’ýóµ¼ð.

2.	 ²ðú¹òºðå°ð (¼ò¹æºð²ðÃ) ‹»ðæ‰Àðë¸ò‰€  ÆñÁðë�°ðÉ¹ ¡ŠÎŒðýó¼ð.

3.	 ç²òÀðú ¾ò�Åðú»Îðæ (¼’–ÁðåÃæ®) ²ðú� °—ÁðË ‰ÁðåÃ ç²òÀðú Œ’ýóµ¼ð.

4.	 ¢¸ð½õÃéÃ ¿Îð‹½Ìñæºž °—ÁðË ¿Îò²ðæÃ€Éå Œ’ýóµ¼ð.

5.	 ½•»ðÃË ¥ƒºð ‰À”Åð¼òÃú Àðú�Œðúú £®¸ðúé °ð·úÙ°™Àð¸ò‰€ ¡½ñûã Àðú�Œðúú ¡¼ðú»ò¼ð® 
£Àðë¸ò‰€ ¢çÅðŒðú Œ’ýóµ¼ð.
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€®ˆ ç½ñÅðâÃË ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1.	 ç²òÀðýóÃÃ™ °ð¼ð¿¸ðú Àð§ºðúÞÃ¼ðú ÁòŒðú®}.

	 __________	__________	__________	 __________

	 __________	__________	__________	 __________

	 __________	__________	__________ __________

	 __________	__________	__________ __________

2.	 ç²òÀðú ç½ñµÃú ¨»ðúÁ—Ð¼ðú ÆñÀðúÆñæÃ”‹?

	 ____________________________________________

	 ____________________________________________

	 ____________________________________________

	 ____________________________________________

	 ____________________________________________

3.	 ç²òÀðýóÃ ¡ŠÎÀð§ˆá°—ÁðË ç½ñ¿Îðúºðë® ´”½ñ…Ù¼ð Œ’ýóµ¼ðÃÃ™ «°ð»ò‰â ²ðú�®ƒ 
ÁòŒðú®}.

	 ____________________________________________

	 ____________________________________________

	 ____________________________________________

	 ____________________________________________

	 ____________________________________________
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¼ð²ðÁð ÆñÀðýóµ® 
£»—°ð ÀðúÈñô ¼ð²ðÁð ƒçºð®. ¤ ƒçºð® ‹ýóÁðú ²ðÀðú‰®ƒ¼ð ¡®ÅòÃ¼ðú ƒçºð® €®»ð £ƒÕ¼ð 

±ò�÷ ÆñßÄð®Ã™ ÁòŒðú®}.

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

 £Ãò®… ¼ð²ðÁòÃË ç½ñµÃú ‹»ðæ, ¥»™æ²ð® °—ÁðË ç²ò‹ýó¹ ç½ñ»”ÅòÃ ¼ðú®}  ÀðÇòÞÁðú. 
Áð°ðÁð°òÃ Àð§ºðúÞÃú ´”Œðúú ç½ñµÃú ¼ð²ðÁòÃÃ™ °ð¼ð¿¸ðúºòÁðú. 
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€®ˆ ƒçºòÃú ´ðýóÆõ, ÀòÁðú © ½ñ¼ðúÃú ´”ÆñúÞ¼òâÁ™ ÁòŒðú®}. ¡»” Àð§ºðúÞÃú ´”ŒðúúÀòÁðú 
‹ýó ¦�Ã™ ¥¼ðâ·éŒúº”, ¢ƒçºò‰€ (3)  ²ðúÁðúÞ À”Œðú®}.

___________________
___________________

___________________
___________________

___________________
___________________

___________________
___________________

___________________
___________________

___________________
___________________
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___________________
___________________

___________________
___________________

___________________
___________________
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¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ ÆñúÀðýóÁðú ª»ðúÀ”Ã ¼ð²ðÁòÃú¼òâŒú Àò…Ã™ ÆñúÀðýóÁðú ½ñˆ Ã°ðÉÃ°ð®·”  
¨ËÐÀð µ¼ò¿Îò °ðŽÒŒðúú¼ðâ £ÁðÀ’–©¸ðú ÀðúÈñô¼ð²ðÁòÃú ¥¼òâŒú. Àò…Ã™ Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ Áòµ»Îò‰ 
¿’®²ðÄðýóÁðú Ëò¸ò «°ð….

¼ð²ðÁð ƒçºð¹¼ðú ́ ðýó½ñû ́ òÃò ƒçºòÃú £°ðÐ ð̧ú¼òâŒú. ¤ ƒçºòÃ¼ðú ¡ÀðÃ™€®ƒ ç½ñÅðâÃË 
ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.
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1.	 ‹ýóÁðú ¼ð²ðÁò‰€ À’�êº”, ©À”ú‹ú ´ðýóÇòÞÁðú?

	 __________	 __________	 __________	 __________

	 __________	 __________	 __________	 __________

	 __________	 __________	 __________	 __________

	 __________	 __________	 __________	 __________

	 __________	 __________	 __________	 __________

2.	 ¤ ƒçºòÃÃ™ ½ñ�ÆñÁð °òÃú¾Ìòæ‰€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð ƒçºòÃË (3)  ²ðúÁðúÞ À”Œðú®}.

3.	 ‹ýóÁðú ¼ð²ðÁð®Ã™ ‰ÀðÆõÆñúÞ¼ðâ·éŒúº”, ¨»ðúÁ—Ð¼ðú ÆñÀðúÆñæÃ”‹?

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

4.	 ¼ð²ðÁòÃ ¡ŠÎÀð§ˆá ÀðÃ¼ð ½ñÁðÆñÁò‰€ °ðÃúÒºðú¼ðâ Èñô‰‰ ‹Àð�®´ð®}.

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ €®ˆ Àò…€ Æ•âÈõóºðúÃº™ ́ ð�Õ® ð́®}. ºðÁðúÀòºð ºðÁð²ð‡Ã™ 
¡®»ð� Àðúú®»ðú ´’½ñã®} .

�	 ¼ð²ðÁð®Ã™‰ ÀðÆñ‡ ÆñÀðúÆñæ

�	 Æñ®´òÁð Áðˆ÷à (ç·ò½Îõ°ž µòÀžú)
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�	 ¾ò�çÅò‹ú°ð ç½ñ»”ÅòÃÃ™‰ °òÃú½Ìñæ®

�	 ´’ºðÞ ‹ÆñÁðÖ¼ð

�	 Àðúú�€ Àò¸ðÃú

�	 µÃ °òÃú½Ìñæ®

£Ãò®… ÆñÀðúÆñæÃ¼ðú ½ñ�½ÌñÐ�®´ð¸ò‰€ ç½ñ¿Îðúºðë® ́ òÃò °òÁðæç°ðÀðýóÃú ́ ”½ñ…Ù®ˆ. ¡‹ 
©Àð¼ð²ò, 

Àðúú�€ °òÃúÀð ÀðæÀðÆñß

Åðú»ðá çºò²ðú‰÷… ÆñÁð½ñÎÁò

½ñ�Åðúç¿Îðºð²ðÃ ¿Æñúî Àðú�Œðúú Á’–Ãú ‰ÃŒðýóÃ ÀðæÀðÆñß
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¼ð²ðÁð ¿Œðú… Àðú®¸ðÃòÃÃ™ �®²ž (ÀðÁðúÞÃ) Á™¸ðé 
ÀðæÀðÆñß

¥»òæ¼ðÀð¼òÃ ‰Áòå¹®

ç½ñ¿Îðúºðë °òÁðæç°ðÀðýóÃº™¾ò·ú ¼ð²ðÁð®Ã™‰ ç½ñ‡Œ’úú°ðÐÁðú ¼ð²ðÁð Åðúç¿Îðºð¼ðú °ò¾ò¸òŽ. ÆñÈñó°òÁð®, 
Æ•âÈñó®, ç½•Àðú, ‹ÅòëÆñ®º™ ¡®»ðÁðýó „ø‹®´òŽ.
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¢ˆÀòÆõ ÆñÀðýóµ®

½“– ƒçºð®Ã™²ðÃ © ¡®ÅòÃú ‹ýó ½ñ�ÆñÁð® °ð®·” ‹ŠÎ¼ðâ®²ò ¥¼òâŒ’ýó, ÁòŒðú®}.

	 ________________________________________________

	 ________________________________________________

	 ________________________________________________

	 ________________________________________________

	 ________________________________________________

	

»ð·ÙÀ’–ú¼ð ¡¸ðÀðûÃú Àðú�Œðúú °—®¸ð ²ðú·ÙÃ ç½ñ»”ÅòÃÃ™ ‰ÀðÆõ®´ðú Ë·ú®¿òÃ ²ðú®½ñû¼ðú 
¢ˆÀòÆõ ÆñÀðýóµ® ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú. Àò� ÀðÆñ‡, ¿Îò½Ìñ, »ðúÆñúÞÃú, À”¾ÌòÃú, ‹ÀòÈñó ½ñ»ðá‡ 
À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹ ‹�½ÌñÙ®²ò ¥®·òŒú. °ðÁòâ·°ðÃ™ À’–úÆñýóÁðú „ÃòéÃ™‰ ÇšŽ²ðÃú, »ð€É¹ °ð¼ðâ¸ð 
„ÃòéÃ™‰ °—ÁðÀðúÃú, °—¸ð²ðú „ÃòéÃ™‰ º”¼’ ËÁðú¿Ãú Àðú�Œðúú Œ’úÁðÀðÃú À’úú»ðÃ²ðú ¢ˆÀòÆõ 
ÆñÀðýóµòÃú¼òâŒú.
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ƒçºòÃ ÆñÈñôŒðú®º™ Àò� Àð§ºðúÞÃ¼ðú ÁòŒðú®}.

 ____________________
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 ____________________

 ____________________

 ____________________

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



48

 ____________________

¤ ÆñÀðýóµ® ÀòÁðú ¡¸ðÀðûÃú, °—®¸ð ²ðú·ÙÃÃ™ ‰ÀðÆõ®´ð¸ð® ÀðÃ¼ð ¢Á™²ðæ®, ÀðÆñ‡, 
‹»ðæ, ÁðÀò¹ò, ¢ÈñôÁð®, ‹»ðúæºž À’úú»ðÃ²ðú Çœ°ðÁòæÃË Àð®ƒºðúÃ’–¼òÁðú. £·öÀðŽ Á™µüÃÃ™ 
ç½ñ¿Îðúºðë® ¤ ÆñÀðýóµòÃË ‹»ðæ, ¢ÈñôÁð® ‹ºðÁð¹, £Ãúé, ¢Á™²ðæ® À’úú»ðÃ²ðú Çœ°ðÁòæÃú 
«ˆ‚®´ðú ç½ñŒðúºðâ® ´”ÇšÞ®ˆ. 

ºðÀðú ç¾ò»ÏÎð‹ú°ð ¡ÀðÆñÁòÃú ‡÷ÁðúÕ°™Àð̧ ò‰€ Àðú�Œðúú ½ñÁðÆñãÁð® ÆñÈñôŒðú½ņ̃ ð·ò‰€ «°ð…²ò 
„ø‹®´” ç½ñµò ÆñÀðúýóÈñóÀ”ú ÆñÀðýóµ® ¡‰ ‹ýóÁðú º’ÃúÆñú°—¼òâÁðú. ç²òÀðú, ¼ð²ðÁð Àðú�Œðúú 
¢ˆÀòÆõ ÆñÀðýóµ®º™ Àðú¼ð® À”Á” Áðýó½ñ ÆñÀðýóµòÃ¼ðú Ëò¸ò ´ðýó¸ðÀð´ðúÕ. 

´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®}
«°” ‹½ÌñŒðú®Ã™ ¢Æñ€Þ °ðŽ‚¼ð ç½ñµÃú ºðÀðú ¡ŠÎç¾òŒðýóÃú ½ñ® ð́ú°™Àð̧ ò‰€ «°ð…²ò²ðÃ 

ÆñÀðýóµ®. 
¥»òÈñóÁð¹ : µò¼ð½ñ»òÃú ¢Æñ€Þ²ðÃ Àò� ÆñÀðýóµ®. 
©»’–¼ò «°ð ½ñ‰Ã™ ÀðýóÁðúãÃú º”ÀòŽ Ã”»ò «°ð °òÁðæ® ÇòˆÎ®´òÃ‰ °ðŽ¾šŒ”ú ç½ñµò 

ÆñÀðýóµ®.
¥»òÈñóÁð¹ : ½ñÁòæÀðÁð¹ ç½•‹úËÃ ÆñÀðýóµ®.
«°” Àð§‡ÞÃ™¼ðú¼ðâÀòÁðú Ã”»ò «°” ‹»ÎðÀ’–ú¼ð °òÁòæ´ðÁð¹òÃú ´”½ñ·úÙ ÀðæËÞÃ °ðŽÆõ¾šŒú 

©Áðã¸ðú ÆñÀðýóµ®.
¥»òÈñóÁð¹ : ¥¾ò»ÎòæŒðú ÆñÀðýóµ®. 
£Ãò ÀðæËÞÃú ºðÀðú ¢Æñ€Þ, ¡ŠÎÁðúƒ ‹ÁòÀðú®, ÆñÀðúŒðú®, ¡¿ÎòæÆñ®, Àð§‡Þ, ¡ÃÀò·úé 

°ðŽÆõ¼ð½ñûã¸ðú Àò�»” ¡Œú¼ð ÆñÀðýóµ® ©Áðã¸ðúºðú®ˆ ¡¼ðú ‹ÅòÃÀ’–ú¼ð ¡Áðß®. £À” °òË®¸ò 
ËÃ®, Àðúºð®, »Î”æŒðú®(²ðú�), ¿Îò½Ìñ, Æñ®ÆñÐ§‡, ÀðŒðúÆñúî, Ž®²ð® À’úú»ðÃ²ðú Àò… ¢»ÎòÁð®²ò 
Ëò¸ò ÆñÀðýóµòÃú ‰Áòå¹ÀðúÀðûºòŒðú‰ Àðú¼ð® ´ðýó¸ðÀð´ðúÕ.
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‹ýóÁðú £ˆÀðÁð°” ´òÃò Áð°òÃ Àð§ºðúÞÃú / ½ñ¼ðúÃ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. ‹ýóÁðú 
‡¼” ¿Î™µ¼ò‰€ ¨®ºð Àðú®ˆ ÆñÈñôŒðú® ¡ÀðÆñÁðÀ’ýó ‹ýóË º’ÃúÇò? €®»ð £ƒÕ¼ð ´òÁðúÙ 
²ðÀðú‰®´ð®}. »ò‰ÀðÃ¼ð ‹ýóÁ”‹ú ¼”ÁðúÕË¼òâÁ™ ÁòŒðú®}.

¢ÈñôÁð® ÆñÈñôŒðú ½ñ¸ðúÀòÁðú

°òÀðÃÆõ¼ðˆ 
¢ÈñôÁð ½ñ»òÁðß®

Á’–ºðú

¿Îðýó‹ú

‰÷Áðú
¿ò‹/°òÃúÀð/ ²—·Ù½ñû ¿ò‹ º™ ð̧úÀòÁðú
½“–½Ÿ ½ñ®½Ÿ Æ“·ž ºðŒðýó�÷»ÎòÁðúÃú
‹»ðúæºž Ã’–¼žÀ’ú¼ž °ò�åËÃú

‹ºðÞ¼òÃú
Á’–ºðú
Æ•°ð�®´ðúÀòÁðú
Áð€É®´ðúÀòÁðú
¿ÁðúÀðû ‰²ð̂ ºðË ¾˜·é® ºðŒðýó�÷»òÁðúÃú, 
ÀòÈñó¼ð ´™»ðË¸ðú
Àòæ¾òÁðúÃú

¨ÁðúÀðûÃú

ºðŒðýó�÷»òÁðúÃú
Æñ®ÆñÐ�®´ðúÀòÁðú
Æñ®´ðúÃ ºðŒðýó�÷»òÁðúÃú
‰®½•ÀòÁðú
ºðýó®´”ÀòÁðú
Çò‚®´”ÀòÁðú

€ù·°ð¼ò�¼ðúÃú

½ñ�Å™»ÎðËÃú
ºðŒðýó�÷»òÁðúÃú
°ò�åËÃú (½ñ‰ÀòÁðú)

½ñ‰ÀòÁðú ÀðæÀðÇòŒðú °ò�åËÃú

°ò�åËÃú

ÀòÈñó¼ð®- ´™»ðË¸ðú

Àòæ¾ò�

ÁðÀò¹ò

·™Ë Àòæ¾ò� / »ðÄò�

Àòæ¾òÁðúÃú

Àòæ¾òÁðúÃú
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____________________________________________________

____________________________________________________ 

____________________________________________________

¡¿òä ! ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃú Àðú¼ðË ÃŠÎ®´ð¸ò‰€  £®ºð Àðú®ˆ ½ñ‰ ´”ÅòÁð¼”··éŒúº”, 
£®°ò ¿·ÙÃú ºðŒðýó�, £®… ‰Áòå¹® À’úú»ðÃ²ðú ÀðÆñúÞÀðûÃ ºðŒðýó�÷ À’¼ðú°ð £®°’®ºð Àðú®ˆ 
çÅðÀðú ¥®»™ ¢Ã™ƒ®´ð®}. Àò�Ã™ «°ðÁðú Ã”Ë¼ðâ¼ðýó ½ñ‰ ½ñþ�Þ°ò»ðú. ÀðÆñúÞÀðû¼ðú ¸ðð¿úä £ƒÕ 
¡®²ð} ¼ðú®} º’ÇòÞ®. ÆñúÃ¿Îð®²ò ÃŠÎÆñúÞ®»ð‰ ¿Îò‹®´ð¸ð® °ð®·”, Àðú¼ð® ‹‰Œ’ýó‚®´ðú 
ÀðÆñúÞÀðû À’¼ðú°ð Àð®»ðÃòˆ Àðú®ˆ çÅðÀðú ¥®·ú®»ð‰ ÀðúÁðƒ¾šÁò»ðú. ¡®»ðúÀðÃ¼ð ÆñÀðýóµ®Ã™‰ 
ç½ñ‡Œ’úú°ðÐ Àð§‡Þ  / ½ñ‰‰ Àðú¼ð® ²›ÁðÀð®º™ ´ðýó¸òŽ. ç½ñ‡Œ’úú°ðÐ�‰ ²›Áð‹®´òŽ.  

ÆñÀðúúç»ð ‰÷… ¼ðú®} ºðŒðýóÁðŒ”úæ ¥½ñûã Àðú¼ðË ¨Ãò »—ÁðúËºðú®ˆ? ¨ÀðÁ’ÀðÁðú 
½ñ‰´”Æõ¥®·òÁðú ¡¼ðú »ò‰‰ ²ðú�®ƒ ´òÁðúÙ ºðŒðýóÁðú ´”Œðú®}( ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú® 
¾˜®»ð®}). 
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«°ð ÆñÀðýóµ® ¡ŠÎÀð§ˆá ´’®»ð¸ò‰€ ‹‹»Îð Áð°òÃ ½ñ¼ðúÃú ¡ÀðÆñÁðÀðú‰ º’ÃúÆñúË¼òâ®. 
ÆñÀðýóµ®Ã™ ç¾ò»ÏÎð‹ú°ð ¡ÀðÆñÁòÃú ‡÷ÁðúÕ (ÆñÀðúËòÁðúÕ) Àð§ºðúÞÃº™ £®°ò ´òÃò Àð§ºðúÞÃ¼ðú 
¡¼ðúÆñ�®´”ÀòÁðú¼òâÁðú. 

€®ˆ ƒçºòÃú ́ ðýó¸ð®}. ÀòÁðú ̈ ÀðÁðú? Àò�ÀðÃ¼ð Àðú¼ðË °ðŽ²” ç½ñŒ’ýóµ¼òÃ”‹? £ƒÕ¼ð 
ÆñßÄð®Ã™ ÁòŒðú®}. 

___________________
_________________

___________________
_________________

___________________
_________________

___________________
_________________

___________________
_________________

___________________
_________________

___________________
_________________

___________________
_________________

___________________
_________________

	 ÆñÀðýóµ®Ã™ ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú ºðŒðýóÁðú´”Æõ, ÆñÁð½ñÎÁò ´”ŒðúúÀòÁðú, ½ñ�ÆñÁòÃ¼ðú Åðúç¿Îð®²ò 
¥®´ðúÀòÁðú, ç¾ò»ÏÎð‹ú°ð Çœ°ðÁòæÃú °ðŽã®´” Àò�º™¾ò·ú ‹¼™»ð®, Æñ®º™½Ìñ®, ÆñÀðýó´òÁð®, 
Àðýó¼ðÆõ°ð ç½ñÅò®ºðºð £ ”́ÕÀòÁðú Ëò¸ò ¡ÀðÆñÁð®. ç½ñ‡ Àð§‡Þ Ëò¸ò Àðúú±æ®. «°ð ÆñÀðýóµòŠÎÀð§ á̂Ã™ 
¡®»ð� ¾òçºð ¥®ˆ. Àò� Àð§‡Þ€ Ëò¸ò ‹ÃúÀð ¥®ˆ ¡‰ º’ÃúÆñúË‰, ç½ñ‡Œ’úú°ðÐ�‰÷ 
²›Áð‹®´òŽ.
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€®»ð °—®ºð Àðú®ˆ Çò»ÎðËÃ ƒçºòÃú £Àðë¿}¼ð‹. ÀòÁðú ¨ÀðÁðú? © °”Éçºð®Ã™ Çò»Îð¼ð 
´”ÅòÁðú? ¡¼ðú¼ðˆ ÁòŒðú®}. 

yy À”Á”ëÁðú °”ÉçºòÃÃ™ Çò»Îð¼ð ´”Æõ¼ð Àð§ºðúÞÃ ƒçºòÃú Æ•°ð�®ƒ, ¾òÁÏðÅòÃÃ™ ç½ñ»ð�ì´ð®}. 

yy ‹ýóÁðú ½“»ðàÀòÁ’–¼ð ºðÁðúÀòºð © Àð§‡Þ ́ ”ŒðýóÃ¼ðúË®·ú¼òÁðú? »ò‰ÀðÃ¼ð ÆñÀðýóµò‰€ °ðŽ²” 
ç½ñŒ’ýóµ¼òÃ”À™ ºðÁð²ð‡Ã™ ´’½ñã®}. 

€®ˆ ƒçºð® ²ðÀðú‰®ƒ, ¤ Æñ‰âÀ”Åð® ²ðú�®ƒ ‹Àð�®´ð®}.

 

________________________________________________

________________________________________________

________________________________________________
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¤ Ë·ú®¿ò‰€ ¨·úÀð®… ÆñÈñôŒðú ÃŠÎ®ƒ®»™ ƒçºð ÆñÈñôŒðú®º™ ‹Àð�®´ð®}. 

________________________________________________
________________________________________________
________________________________________________

ÆñÀðýóµ®Ã™ ¨Àð�°’–¼ò ÆñÀðúÆñæ ©Áðã}¼ð½ñûã¸ðú ÆñÀðýóµ ç½ñµÃú ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºòÁðú. ¡»” 
‹»Îð®²ò ÀðÁð»ðÃú, °ðÁðúÀðû, ¿Îðýó°ð®¾òÃú À’úú»ðÃ²ðú ç½ñ°ð§‡ ‹½ñºðúÞÃ ¼ðú®} Èñô‰ °ðŽÒ¼ð½ñûã¸ðú 
‹‹»Îð ÆñÀðýóµòÃú ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºòŒú. 

 

ˆ÷‰ ¼ðú®} ‹ýóÁ”‹ú º’ÃúÆñúË¼òâÁ™ ÁòŒðú®}. 
________________________________________________
________________________________________________
ç½ñ‡ Àðæ€Þ Ëò¸ò ÆñÀðýóµ®Ã™ «°ð ¿Îò²ð®. ²ðú®½ñûÃ™ ‰ÀðÆõ®´ðú ç½ñ‡ Àðæ€Þ ÀðÃ¼ð ÆñÀðýóµ 

‰Áòå¹ÀðúŒú®ˆ. ÆñÀðýóµ ÆñÈñó°òÁð® Ã”Ë®¸ò Àðú¼ð® ç¿ºð°ð¸ð® °ð½ÌñÙ®. 

¡®»ðúÀðÃ¼ð Àðú¼ð® Æñ®»ðÁðäÍ® ÀðƒÕ¼ð½ñûã¸ðú £ºðÁðúÃË ÆñÈñôŒðú½ñ¸òŽ.


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¾òÁÏð® - 4

ÆñÀðýóµ® - ç€ù¸ðÃú

ç€ù¸ðÃú ÆñÀðýóµ®¼ðú®¸” ½ñû·úÙ°—´òÕŒú. ±ò�÷ ÆñÀðúŒðýó‰â ²ð¸ð½ñ¸ò‰€ ç½ñµÃú °ð¼ðú²—¼ðâ 
ÀðýóÁðÒÀ”ú ç€ù¸ð. ç€ù¸ðÃú ÆñÀðýóµ®Ã™‰ ÀðæËÞÃ Æñ®¿®»Îò‰â ½“®´ðúºòŒú. ÆñÀðýóµ®Ã™‰ ½“»ðàÃú 
Àðú�Œðúú ½õÃéÃú «°ðÐ…²ò °ðŽÆõ ¢ ð̧ú ¡Àð°òÅð® °ðŽãÇòÞŒú. ç½ñµÃ ‹¼™»ð® Àðú�Œðúú Åò�÷Áð°ð 
ÀòæŒðýóÀðú® °—ÁðË °ð¼ðú²—¼ðâ °ð§ºòæÃ” ç€ù¸ðÃú. ¡‹ ÆñÀðýóµ®Ã™‰ ÇòÀðúÁðÇòæ‰â ½“®ƒ, 
¡®»ðÁðýó «°ð…²ò °ðŽÆõ ¢} ¢¼ð®ˆ®´” °ð§ºòæÃú.

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÞË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú, 
�� ç€ù¸ðÃú  Àðú�Œðúú ÀòæŒðýóÀðýóÃ ç¾òÀðúú±æºð¼ðú ¡Àð²òÈñó¼ð ´”Æñú°™²ðÃÁðú. 
�� ÇòÈñóÆñ ç€ù¸ðÃ ½ñ�´ðŒðú® ´”Æñú°™²ðÃÁðú.

¢ˆÀòÁð® ¿}€ Æ“ÃÀðû. ‹ýóÁðú Æ“ÃÀðû Æñ®»ð}, Æ“ÃÀðû ÆñÀðúŒðýó‰â ‹ýóÁ’Ãò  ²ð̧ ðú½ñûºòÁðú? 
©À”ú‹ú ´”ÇòÞÁðú? €®»ð ÁòŒðú®}. 

�� _____________________________________________________

�� _____________________________________________________

�� _____________________________________________________

�� _____________________________________________________

�� _____________________________________________________

�� _____________________________________________________

�� _____________________________________________________

‹÷…Ã™ »”‰¼ðú®} ‹ýóË ́ òÃò ¢¼ð®»ð® ÃŠÎÆñúÞ®»™, ²ðú�Þ® ð́®}. ¡®»ðúÃ™ ¢· ¥¼ðâ»ò? 
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¡Ãò²ðŒúº”, £°ðÐ¸ð £ƒÕ¼ð ½ñ…Ù°ð¼ðú ²ðÀðú‰®´ð®}. ¡®»ðúÃ™ ¢·ÃÀðÃ¼ð °ðŽ²” 
ç½ñŒ’ýóµ¼òÃú ¨¼ðúâ°—‰ ÁòŒðú®}.

�� Æñ®º™½Ìñ®	

�� ÁòÆ• ¼’–½ñû¹æ®

�� ¿úˆá Åð€Þ ½“Áðú²ðú»ðÃ

�� ÆñÈñó°òÁð®

�� ‹¼™»ð®

�� ¾š·öºðºðë®

�� ¬·‹ú-²’Ãú½ñû ÆñÀðýó¼ð®²ò 
Æöë°ð�®´ðú Àðú¼™¿ÎòÀð®

�� ¢°ðŽ ‰ÀòÁð¹

�� ½ñ�ÆñÁð Æñ®Áð°ðÉ¹

�� Åò�÷Áð°ð ÀòæŒðýóÀðú®

�� Æ•âÈñó®	

�� µòØ¼ð®

                                                

                                                

                                                

                                                

¤ €®ˆ ƒçºòÃú ²ðÀðú‰®´ð®}. ÀòÁðú ç½ñ‡Á™µü ºð½ñãË®¸ò Àò…‰ ́ ”ÇòÞÁðú, ÀòÁðú ©‹ú 
´”ÆñúÞ¼òâÁ™ ÁòŒðú®} .

_____________________________

_________________________

_____________________________

_________________________
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_____________________________

_________________________

_____________________________

_________________________

   ¢·Ãú, Œ’ýó²ò, ÀòæŒðýóÀðýóÃ¼ðú ‰Œðú‹úºð®²ò ´”Œðú¸ð® ÀðÃ¼ð Åò�÷Áð°ð Àðú�Œðúú 
Àðýó¼ðÆõ°ð ¢Á™²ðæ® Àð§ˆá ´’®»ðúºðú®ˆ. Àò…‰ ¡¿ÎòæÆñ® ´”Œðú¸ð® ÀðÃ¼ð ¼ðÁòÃú Àðú�Œðúú 
°ð®¸ðÁòÃ ¾˜®ˆ°ð ©Áðã} Åð�÷Áð® ¿ÃÀðúÀðûºðú®ˆ. Åð�÷Áð ¿ÁðúÀðû ÆñÀðúº™Ã¼ð® ½“·ÙÀð´ðúÕ.  
Àðú®ƒ Åò�÷Áð°ð ¢°òÁð® ¾˜®»ð¸ð® ÀðÃ¼ð Åð�÷Áð® ¡®»ð®²ò ¡Àðûºðú®ˆ. ¢ºðå ‹ÅòëÆñ® 
½“Áðú²ðúºðú®ˆ. ±ò�÷ ÆñÀðúŒðú® Æñ»ðú½ñŒ’ýó²ð® ¡Àðûºðú®ˆ. ‹¼™»ð® Àðú�Œðúú ¥ÃòéÆñ® ©Áðã} 
Æñ»ò ¥ºòîÈñó®º™ Ëò} ¨ËÐÀð ´ðúÁðú²òÒ ¥®¸ðÀð´ðúÕ.

      ¢Ã™ƒ®´ð®} 

  

yy Åò�÷Áð°ð °ð§ºòæÃÃ™ ½ñ‰´”Œðú‰ Àðýó¼ðÀðû‰Ã™ © ÆñÀðúÆñæÃú ©Áðã¸ðÀð´ðúÕ? 

yy ÆñýóßÃ °òŒðú® Åð�÷Áð Àðæ€Þ ºðÀðú ¿ÁðúÀðû ºð‚Ò®´ð¸ò‰€ © ‹»Îò¼òÃú ¡¼ðúÆñ�®´ð¸ð® 
Àðú®ƒ»ð‰ ¿Îò‹ÇòÞÁðú.

ç€ù¸ðÃ ÀðÃ¼ð Àðú¼ðË ÀðýóçºðÀ”ú ç½ñŒ’ýóµ¼ð® °ðÃúÒºðú®»ò? 

µò‡÷Œðú Àðú�Œðúú ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç€ù̧ ðÃ ÀðÃ¼ð »”Åð-‹»”ÅòÃ Àðú»Îðæ Æ•âÈñó®, ÇœÈñôÁðàºð ½“�‚, 
½ñÁðÆñãÁð ¿ò®»Îðºðë® ½“Áð‚, Æñ®¿®»ÎòÃú ¥ºðÞÀðú½ñ¸ðúºòŒú.
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°—‰â ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç€ù¸ðÃ ½•Áðúé ÁòŒðú®}.

�� ______________________________________

�� ______________________________________

�� ______________________________________

�� ______________________________________

�� ______________________________________

	 €®»ð £ƒÕ¼ð ÆñßÄð®Ã™ ¿ÎòÁðºð»”Åð® À”Á” »”Åð®º™ ¢¸ðúºðú¼ðâ ©»’–¼ò «°ð ç€ù¸ò ƒçºò‰â 
¡®…®´ð®}.
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	 €®ˆ ƒçºòÃú ́ ðýó ð̧®}. ½•Áðé ½ñ…Ù°ð ÆñÈñôŒðú®º™ Àò… ½•Áðúé ÁòŒðú®}. (¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ 
ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®}) 

[º’½ñã»ò·ú, ½ñÁðëºòÁ™Èñó¹®, ¢°òÅò‰€ ¨²ðÁð¸ð®, ½ñÁðëºð ´òÁð¹®, ½ñÁðëºð °òÃú ¿®}]
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	 ¤ ƒçºòÃú ´ðýóÆõ¼ð½ñûã¸ðú ¡¿òä!  ¡‰ ¡‰½õÆñúÞ®ˆ °ð»ò? £‹ Ëò¸ò ç€ù¸ðÃ” Àò…‰  
ÇòÈñóÆñ ç€ù¸ðÃú ¡®·òÁðú. 

            ´ðˆ‹ - º’ÃúÆñú°™®} 

Á™Àðýó®´ð°ð Àðú�Œðúú ‹Å”½Ìñ ¡¼ðú¿ÎðÀð‹ú´”Õ Åò�÷Áð°ð ÇòÀðúÁðßæ® ¢»ÎòÁð® 
½ñ}¼ð ç€ù¸ðÃÃ™ ÇòÈñóÆñ ç€ù¸ðÃú Ëò¸ò ´”ÁòŒú. ¤ ç€ù¸ðÃú  Çò»ÎòÁð¹® °ò‰ 
Æñ‰âÀ”ÅòÃÃ™ ²ðú�´”Á” ÆñÀòÄðê¼ðú «¸ðúÛºòŒú. ¤ ç€ù¸ðÃú ¨ËÐÀð ºðŒðýó�, 

À”²ð®, °ðÄð, ºð�÷ãÍ»ðú Àðú�Œðúú Åò�÷Áð°ð ÀòæŒðýóÀðú® °ðŽÒŒðúú®ˆ, ç€ù¸ò°òÁðú‰€ ç°—ºðÞ ç°—ºðÞ 
ÆñÀòÄðúê «¸ðúÛºòŒú. £Ãò®… ç€ù¸ðÃ ÀðÃ¼ð Àðú¼ðÆñúË ¥ÃòéÆñ®, ç½ñÀðýó»òÃú ¨»ðúÁ—Ð¼ðú 
´ÎðÃ®, Àðýó¼ðÆõ°ð Æ“–ßÁðæ®, Åò�÷Áð°ð ÀòæŒðýóÀðú® Àðú�Œðúú ‹¼™»ð® ÃŠÎÇòÞŒú. ¡Œúº”, 
¡‹ ç½ñÀðýó»ð°ðÁð ç€ù¸ðÃú Ëò¸ò ¡ÀðûºòŒú. ¡®»ðú ÀðÃ¼ð €®ˆ µòç²ðºðÞÃú ¡¼ðúÆñ�®´òŽî 
Àðû®·ú®ˆ. 

- ÆñÁ’–¼ð ºð�÷ãÍ»ðú Àðú�Œðúú ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð® Ã”Ë®¸ò ¤ ç€ù¸ðÃÃ™ ¾òÃ—Ò¼ðÁò»ðú.

- ç€ù¸ðÃÃ™ ¾òÃ—Ò¼ð¸ò‰€ Àðúú®»ðú, Àò…€ °òÀðÃÆõ¼ð ‹�½ÌñÙ Çò»Îð¼ðÃú Àðú�Œðúú ‰�à½ÌñÙ °ðÄð  
   (¼’–½ñû¹æ®) ±ƒÕÍºð®²ò ¾˜®ˆÀðû®¸òŽ.  

- ´òÃò çÅð»ðá Àðú�Œðúú ¿ò»Îðæºðº™ ç½ñÀð�Þ®´òŽ. Æñ®»ðÁòäÍ‰â ÆñÀðúÁðßÀð®ºðÀ’–ú¼ð �÷‡Ã™ 
   ‰ÁðëÈõó®´òŽ.    

 - ÇòÈñóÆñ ç€ù¸ðÃ Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ Àð´”Õ ç½ñÀðýó»òÃú, Èñô‰ Àðú�Œðúú ¢½ñ»ðÃ¼ðú ¾òÃ—Ò¼ðú 
ç€ù¸ò°òÁðúÃú ËòÃ®Ë½Ìñ®²ò ¡¿ÎòæÆñ® ´”Æõ, Àò…‰ ¨»ðúÁ—Ð¼ð¸ò‰€ ¡¼ðú¿ÎðÀð® ¾˜®ˆ, 
°òÀðÃÆõ¼ð ºðŒðýó�÷ Àðú�Œðúú ºð�÷ãÍ»ðú¼ðú ¾˜®ˆÀðû®¸òŽ.  

  - µ·úÙ ÆñÈñóŒ’ýó²ð®Ã™ ç€ù¸ðÃÃ™ ¾òÃ—Ò¼òŽ.
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    €®»ð °—‰â ç²ò‹ýó¹ ÇòÈñóÆñ ç€ù̧ ðÃ ƒçºòÃú ‰Àðë¿}¼ð‹. Àò… ½•Áðúé ½“»ðàÃ ÆñÈñôŒðú®º™ 
ÁòŒðú®}.
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‹ýó Ë·ú®Š÷ËÃË º’ŽÆõ¼ð ©»’–¼ò «°ð ÇòÈñóÆñ ç€ù̧ ð ‹ÀðÁòÃú Æ•°ð�®ƒ €®»ð ÁòŒðú®}. 

�� ____________________________________________________

�� ____________________________________________________

�� ____________________________________________________

�� ____________________________________________________

�� ____________________________________________________

�� ____________________________________________________

�� ____________________________________________________



‹ýó€‹ º’ÃúÇò?
�� ç½ñ½ñ®´ð®Ã™¼” ́ òÃò ̈ º’–¼ð Àðú›®·ž ̈ ÀðÁ’ÆŸÙ �±Áò‰â À’úú»ð· ̈ €Ð¼ðÀòÁðú ̈ ¸ðå®¸ž ÈõóÃ� 

Àðú�Œðúú º”¼ž Æõ®²ž ¼™Á’Ò.
�� Àðú›®·ž ¨ÀðÁ’ÆŸÙ �±Áð® ¨€Ð¼ð À’úú»ð… ¿ÎòÁð‡÷Œðú ÀðúÈõóÄð ¿´”®çˆ¾òÃž.
�� ç²ò‹ýó¹ ÆñòÈñóÆñ ç€ù¸ðÃú Àðú¼ð Æñ®ÆñÐ§‡€ ç½ñ‡Š®¿òÃú, ¡Œúº”, ¢»Îðú‰°ðºð, ….‹, 

¡®ºðÁòÖÃ® ç½ñ¿ÎòÀð® ÀðÃ¼ð £·öÀðÃ ¡‹ °ð¼ðúÀðúÁðú²ðú ¡Àðûºðú¼òâŒú.
�� ËÆõÞ ç€ù¸ð À’–úÆñýóÁðú ÀðúÈñôÁòµüÃ °òÃ®¼ðú®} ÀðƒÕ®ˆ. £½ñã…€ù »ðÆñÁò ç€ù¸ðÃÃ™ «°ð 

¿Îò²ð®²ò Áð€É®½ñ¿}®ˆ. 
�� Æ“–°ðÃž º—°ðÐ ð̧®, ¤»ð̧ ð®, ¿Áð¿Áò ¼ð̧ ðÀð̧ ð®, Œ’ýó²ò¿ÎòæÇòÃú ́ ”Œðú ð̧®, ¥ºðÞÀðú ¡¿ÎòæÆñ® 

‹÷…ÀðÃ¼ð ¢Á™²ðæ® ¥ºðÞÀðú½ñ¸ðúºðú®ˆ.
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¾òÁÏð® - 5

ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðúÃú

Àðú¼ð ¿Îðýó‹ú „øÀðûÃú ç¿ºð°ð̧ ò‰€ ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð Àð¼ðÁðúÃº™ Ëò}Œðúú®ˆ. Àð¼ðÁðúÃú ¡¼ð²ò, 
¿Îðýó‹úÃ™ ÆñÈñóµ®²ò ÃŠÎ®´ðú ‰÷Áðú, Àðú…Ù, ²òŽ, ±‰µòÃú, Àð§°ðÉ Àðú�Œðúú µ®ºðú Æñ®½ñ»ðÃú 
À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹. Àðýó¼ðÀðû‰º™ °ðŽ½õ „øÀðûÃ‰âŒðúú ç¿ºð°ð¸ò‰€ ´òÃò ¡ÀðÆñÁð®. Àðýó¼ðÀðûÃ 
ç½ñ²ð‡€ ´òÃò ¡ÀðÆñÁð®.

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú, 
�� ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðúÃ ¡ÀðÆñÁòÃ¼ðú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
�� ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðúÃ Áð°òÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
�� ‹‹»Îð Àð¼ðÁðúÃ ÀðúÈñóºðë® º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
�� ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðúÃ¼ðú ¼ð‹÷°ð�®´ð�®´ð²ðÃ Àðú�Œðúú ¼ð‹÷°ð�®´ðÃ”‰ Àð¼ðÁðúÃú²ò 

Àð�÷Ò°ð�®´ð²ðÃÁðú.
�� ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðúÃ ‹úºð ‹‰Œ’ýó²ð® Àðú�Œðúú Æñ®Áð°ðÉ¹ò ¡ÀðÆñÁòÃ¼ðú ¡Áðß® ́ ”Æñú°™²ðÃÁðú.

ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðúÃ¼ðú ²ðú�Þ®´ð¸ò‰€ €®ˆ ¾˜¸ðú½ñû °ð»ÏÎðÃË µÀò¿ú ÁòŒðú®}.

1. 	 ¼”¼ðú Ã”‰»” ‹ýóÁðú «°ð °ðÉ¹® ¥®¸ðÃ”Áðú.
	 Àð§°ðÉµòÃ®-µ®ºðúÀðûÃËò ¼”¼ðú °òÀòŽ.
	 ¼”¼ðú ¨Àð� °ð®…€ °ð¼ð¿¸ð¼ðú. 
	 ¼”¼’ÀðÁðú? __________________

2. 	 ¿Îðýó‹úÃ™ ´òÃò¿Îò²ð® ¼”¼ðú®·ò¼ðú.
	 ‰÷ »òÈñó® ¼”¼ðú ‡÷ÁðúÇòÞ¼ðú.
	 ÆñÆñæ-µ®ºðúÀðûÃË ¥½ñÅðÀðú¼ð‹úÇòÞ¼ðú. 
	 ¼”¼’ÀðÁðú? __________________
3.	 ¼ò ‹ýó»ð ‹ýóÁðú®·òÁðú.
	 ÆñÇòæÃú ½“Áð²ð¸ò‰€ ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºò¼ðú.
	 „øÀðÁò�€ ¢ÆñÁòŽÇòÞ¼ðú. 

¼”¼’ÀðÁðú? __________________
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4. 	 ½ñ®¸ðúé, °òŒðúÃú £ÇòÞ¼ðú

	 ´ðÃé… ‰÷¸ð £ÇòÞ¼ðú

	 ¼”¼ðú Ã”‰»” „øÀð µòÃ® Ã”»ðú 
¼”¼’ÀðÁðú? __________________

5. 	 ¿Æñúî, Ãò�, °òÁðú ç½ñŒðýó�®´ð¸ò‰€ ¼”¼ðú °òÀòŽ

	 ¼”¼ðú ºðŒðýóÁð²ðú·Ë À”Ãòˆ Æñ®ÀðºðîÁòÃú °òÀòŽ.

	 ¿Îðýó‹úÃ™½ñÃ ¼ðú®} ¼ð¼ðúâ ‡÷ŒðýóŽ

	 ¼”¼’ÀðÁðú? __________________

6. 	 ¾òçºðÃú, ºð·ÙÃú, Ã™·ò, ´’®¿ú ¡‰âŒðúýó ¼ò¼ðú®}

	 ‰÷ ´’‹, °òÃúË ¼”¼” ¡®»ð®, ‰÷Ë ¢¼ð®»ð®.

	 ±‰µ Áðýó½ñ®Ã™ ÀðƒÕ ‹ýó¼ðú®} ²ð…Ù½ñ¸ðúºò¼ðú

		  ¼”¼’ÀðÁðú? __________________
7. 	 ƒ÷°ð… ¾òÁðç»™Ãúºò¼ðú

	 °ò®‡‰ÇòÞ¼ðú

	 Åð€Þ ÀðúýóÃ® ¼”¼’–Œðúú®·ò¼ðú. 

	 ¼”¼’ÀðÁðú? __________________

ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðúÃ¼ðú Çò»ÎòÁð¹®²ò ¼ð‹÷°ð�®´ð²ðÃ Àðú�Œðúú ¼ð‹÷°ð�®´ðÃ”‰ Àð¼ðÁðúÃú²ò 
‹¿Îð„®´ðÀð´ðúÕ.

1. ¼ð‹÷°ð�®´ð ²ðÃ (½ñû¼ð¯ Æñ§½ÌõÙ®´ð²ðÃ) Àð¼ðÁðúÃú.

ÇœÁðÅð€Þ, ²òŽ, ‰÷Áðú, Àðú…Ù Àðú�Œðúú ¡¸ðÀðûÃÃò®… Àð¼ðÁðúÃú ‹‰Œ’ýó‚®ƒ¼ð®ºð 
ÃŠÎ®´ðú¼ð·úÀð®… Àð¼ðÁðúÃú. Àðýó¼ðÀðûÃ „ø‹ºð °òÃ®Ã™ £‹ ‰Áð®ºðÁð® ÃŠÎ®´ð¸ð® ÀðÃ¼ð 
¤ Àð¼ðÁðúÃ¼ðú ¼ð‹÷°ð�®´ð²ðÃ Àð¼ðÁðúÃú ¡®·òÁðú.
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2. ¼ð‹÷°ð�®´ðÃ”‰ (½ñû¼ð¯ Æñ§½ÌõÙ®´ðÃ”‰) Àð¼ðÁðúÃú
¼”Ã¿—²ðúÒ, ½“ç·™Ãž, }÷µÃž Àðú�Œðúú ÆñÈñóµÀòŒðúúÀðû Ãò®… Àð¼ðÁðúÃú ‹‰Œ’ýó‚®´” 

°—ˆ÷à Àðúú‚Æõ¾šºòŒú. £Ãò®… Àð¼ðÁðúÃ¼ðú ¼ð‹÷°ð�®´ð¸ð® °ð½ÌñÙ®. ¡®»ðúÀðÃ¼ð ¤ Àð¼ðÁðúÃ¼ðú 
¼ð‹÷°ð�®´ðÃ”‰ Àð¼ðÁðúÃú ¡®·òÁðú. 

€®»ð £ƒÕ¼ð Àð¼ðÁðúÃ¼ðú Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð ¿ú…Ù€ ‚÷ºð ‚÷Œðú¸ð® »òëÁò À”Œðú®}.

¼”Ã¿—²ðúÒ 
£¼ðúÀðúú
½“ç·™Ãž
}÷µÃž
Àð®·ÀòŒðúúÀðû
‰÷Áðú
¢€îµ¼ž
¡¸ð‹
¿®²òÁð®
Àð¼ðæ „øÀðûÃú
ÇœÁðÅð€Þ

 ¼ð‹÷°ð�®´ðÃ”‰ 
Àð¼ðÁðúÃú

¼ð‹÷°ð�®´ð²ðÃ 
Àð¼ðÁðúÃú

‹ýóÁðú £½ñã… ÀðÁð°ðú ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðúÃ Áð°òÃú º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. £½ñûã¸ðú ¼ð‹÷°ð�®´ð²ðÃ 
Àð¼ðÁðúÃ ²ðú�®ƒ ‹ÀðÁð®²ò º’ÃúÆñúË®»ò®.

ÇœÁðÅð€Þ :

ÆñýóÁðúæ‰ ¼ðú®} ÃŠÎ®´ðú Åð°”Þ ÇœÁðÅð€Þ. ÆñýóÁðúæ‰ ¼ðú®} Àðú¼ðË °ò®‡ Àðú�Œðúú 
¥½ÌñÝ® ÃŠÎÇòÞŒú. ¿Îðýó‹ú€ ÆñýóÁðúæ¸” ÆñÈñóµ °ò®‡ Àðú�Œðúú ¥½ÌñÝÀðúýóÃ®. ÆñýóÁðúæ‰ Åð€Þ‰ 
‹‰Œ’ýó‚® ð́ú°—‰ À’úú°ðÐÃú ºðÀðú ¢ÈñôÁò‰â ºðŒðýóÁðú ́ ”ÆñúË®·òŒðú‰ ‹ýó€ˆÀðÁð°” º’ÃúÆñú.
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�� £½ñûã¸ðú ÆñýóÁðúæ‰ Åð€Þ‰ ‹‰Œ’ýó‚®´ðúË‰ ´”Œðú»ð²ðú ½ñ¼ðúÃ¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

______________________	 ________________________
______________________	  ________________________
______________________	  ________________________
______________________	  ________________________
______________________	  ________________________

´”Æõ ´ðýó¸ð®} : Á’®¸ðú Àðú…Ù Ë®¸ðÃú ‡÷Æñú°™®}. Á’®}®…Ã™ Ëò¸ò Š÷¼žî ‹ºðÞ¼òÃú 
À”Œðú®}. «°ð Ë®¸ð¼ðú ÆñýóÁðæ€Áð¹òÃú ½ñ¸” ÆñßÄð®Ã™, ÀðúÁ—°ð »ò‰‰ ƒ÷°ð…²ðÃ 
ÆñßÄð®Ã™ ¥®´ð®}. ç½ñ‡‰ºðæ® °—ˆà²ò ‰÷Áðú Á’®¸ðú Ë®¸ðÃË À”ÆñýóÞÀðû®¸ð®}.  
½ñ»ðÈ“–ó»ðú Á™µüÃ ºðÁðúÀòºð Àò…Ã™ °ð¼ð¿¸ðú ÀðýóÁðúãÃ¼ðú ²ðÀðú‰®´ð®}. »ò‰ÀðÃ¼ð 
‹ýóÁ”‹ú º’ÃúÆñúË¼òâÁ™ ÁòŒðú®}. 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

ÇœÁðÅð€Þ ²ðú�®ƒ ‹ÀðÁòÃ¼ðú ¢ÅðÕÁðæ (‹ÆñåŒðú) Åð€Þ ¾òÁÏð®Ã™ ¼”ÁðúÕË®·òÁðú..

²òŽ Àðú�Œðúú ‰÷Áðú Ëò¸ò ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðúÃ”. Àò… ²ðú�®ƒ ºðÁðúÀò‡ ¾òÁÏòÃÃ™ 
º’ÃúÆñúË®·òÁðú.

Àðú…Ù 

Àðú¼ð® Àðú…Ù ‹ýó»ð ¼ð¸ðúÆñúÞ®·ò®. »ò‰ ‹ýó»ð ‰ÀðÆõÆñúÞ®·ò®. ‰÷ÁðúÃò²ò Àðú…Ù Ëò¸ò 
«°ð ºð�‚¾š‰ (Àðúú‚Œðú‰) ¼ðÀðÁðú. ÆñÇòæÃ ÆñÈñóµ ½“Áðú²ðú»ðÃË Àðú…Ù ´òÃò ¡ÀðÆñÁð®. 
ÆñÇòæÃú ºðÀðú ¢ÈñôÁð® ºðŒðýóÁðú ´”Æñú°™Àð¸ò‰€ °òÀðÃÆõ¼ð ‰÷Áðú Àðú�Œðúú ÃÀð¹òÃú Àðú…Ù 
»òëÁò ¾˜®»ðúºòŒðú‰ ‹ýóÁðú £ˆÀðÁð°” º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. Àðú…Ù ²ðú�®ƒ ¨ËÐÀð  ‹ÀðÁòÃú 
ºðÁðúÀò‡ ºðÁð²ð‡Ã™ ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
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yy Àðú…Ù‰ © © ½ñ¼ðúÃË ‹‰Œ’ýó‚ÇòÞÁ™ ÁòŒðú®}.

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

           ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : �ÃÃº™ ¡Œú¼ð ¿Îðýó ½“–¾˜Áð¼ðú �Ãò²™Äð® ¡®·òÁðú. 
±‰µòÃú, Æ•®çˆ÷Œðú ÀðÆñúÞÀðûÃº™ Ëò}¼ð �Ãò²™Äð®Ã™‰ ½ñÃú´ð… ¾˜Á”  
Àðú…Ù. £Ãò®… Àðú…Ù ÆñúÀðýóÁðú 3 cm ¡®ºð ºðŒðýóÁðú °òÀð¸ò‰€ ÆñúÀðýóÁðú 
500 ¼ðú®} 1500 Æñ®ÀðºðîÁòÃú ½ñ¸ðúºðú®ˆ. ç½ñÀðÈõó®´ðú ‰÷Áðú, ‹÷´’} ²òŽ 

Àðú�Œðúú „øÀðûÃ ÀðÃ¼ð �ÃÃú �ˆÏÎÃÀ’–ú Àðú…Ù ºðŒðýóÁðú ¡Àðûºðú®ˆ.

€®ˆ Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ Àðú…Ù ©ÀðúÀðûºðú®ˆ? ‹ýó Æ•âÈõóºðúÃº™ ´ð�Õ®´ð®}.

�� ²òŽ µ™Áðú²ò ‹÷ƒ¼ð½ñûã¸ðú

�� ÀðÁðí® Ë�Æõ ‰÷Áðú À”²ð®²ò ç½ñÀðÈõó®´ðú¼ð½ñûã¸ðú

½“– Àðú…Ù °—·úÙË‰ ¾šË®¸ò Áð€É®´ð¸ò‰€ €®ˆ ‹»Îò¼òÃú ¡¼ðúÆñ�ÇòÞÁðú. ƒçºòÃú 
´ðýó¸ð®}. ‹ýóÁðú ©‹ú º’ÃúÆñúË¼òâÁ™ ÁòŒðú®}.

 _______________	  ________________   ________________

 _______________	  ________________   ________________
        ´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®} : ÆñÀðú¾òºð� ÀðæÀðÇòŒðú® : Àðú…Ù °™ºð¼ðú ¡�°ð·Ù¸ò‰€ 

¿Îðýó‹ú ¢°òÁò‰€ ¡¼ðú²ðú¹®²ò ÀðæÀðÇòŒðú® ´”Œðú¸ò‰â ÆñÀðú¾òºð� 
ÀðæÀðÇòŒðú® ¡®·òÁðú.
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¡¸ðÀðûÃú
¡¸ðÀðûÃú ½ñ�ÆñÁð®Ã™‰ ¡¸ð‹ µ®ºðúÀðûÃú- ½ñËÉÃË ÆñÈñóµ ‰ÀòÇò‰â, µ®ºðúÀðûÃË 

¢ÈñôÁð®, À”úºð Àðú�Œðúú Àðýó¼ðÀðûÃË ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð ¡¼”°ð ÀðÆñúÞÀðûÃú «ˆ‚ÆñúÞ®ˆ.
€®ˆ ƒçºòÃú ´ðýóÆõ, ¡¸ðÀðûÃ ¼ðú®} Àðú¼ðË °ðŽ²” ¥½ñŒ’ýó²òÃú ÁòŒðú®}.
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�� ____________________________________________________

�� ____________________________________________________

�� ____________________________________________________

�� ____________________________________________________

�� ____________________________________________________

�� ____________________________________________________

�� ____________________________________________________

�� ____________________________________________________
£À” °òË®¸ò ¡¸ðÀðûÃ ÀðÃ¼ð £®°ò © ¥½ñŒ’ýó²òÃú¼òâŒ’ýó ºðÁð²ð‡Ã™ ‹ýó Æ•âÈõóºðúÃº™ 

´ð�Õ®´ð®}.

              ́ ð̂ ‹ º’ÃúÆñú°™®} : ¡ ð̧ÀðûÃú Ëò¸ò «°ð ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðú. ¡ ð̧ÀðûÃú Àðú…Ù, ½ñþÃú, 
ÀðúýóŽ°ðÃú, °—Œðúæ À’úú»ðúàÃú «ˆ‚ÇòÞŒú. ¡ ð̧ÀðûÃú ¢ˆÀòÆõ º’²ðÃË 
¢çÅðŒðú® Ëò¸ò £ÇòÞŒú. ¡ ð̧ÀðûÃ ÀðÃ¼ð Àðú…Ù °™ºð¼ðú (½“–¾˜Áð Àðú…Ù °—·úÙ°—‰ 
¾šÀð̧ ò‰â) ¡�°ð·ÙÀð́ ðúÕ. ¡ ð̧‹ ’́·éÀðÃ¼ð ¢€îµ¼ž ç½ñÀðýó¹® ½“Áðú²ðúºðú®ˆ. 

£‰â £ ’́Õ} ¡ ð̧ÀðûÃ¼ðú ¼ð²ðÁòÃ ‹ÆñÞÁð¹, ½ñ�çÅðÀðúÃ Çòß½ñ¼ð, ¢¼ð°ð·ÙÃ ‰Áòå¹® £Ãò 
À”Á”ëÁðú °òÁð¹òÃ ÀðÃ¼ð ¼òÅð¼ð® ”́Œðú¿ ð̧úºðú¼òâŒú. ¡ ð̧ÀðûÃ ¼òÅð¼ð®, „øÀð µò‡ ¼òÅð¼ð® 
¡¼ðú¼ð̂  ÀðúÁðƒ¾šËò ð̧»ðú.
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¡¸ðÀðûÃ Æñ®Áð°ðÉ¹ :

´’·úé ¼ðÁð°ð¸ò‰â ‰Œðú®ç‡®´ð¸ð®, ¡¸ðÀðûÃ ½ñû¼ð�âÁòå¹®, ¡¸ðÀðûÃ¼ðú Æñ�²òÒ 
‹‰Œ’ýó‚®´ð¸ð®, °ò�Õ´ðúÕ( ¡¸ð‹€ ‰½ñûã) ©ÁðãÁð´ðú Àð§°ÉòÃ Á’ÀðúåÃ¼ðú °ðºðÞ�®´ð¸ð® »òëÁò 
¡¸ðÀðûÃ¼ðú Áð€É®´ðÀð´ðúÕ. ¡¸ðÀðûÃ¼ðú Áð€É®´ð¸ò‰€ ç½ñ¿Îðúºðë® µò‡÷Œðú ¡·‹÷ ‰ŒðúÀðýóÃ¼ðú 
1988Ã™ ½ñ�½ÌñÐ�®ƒ, ¡ÀðúÃ™é€ º’ƒÕ ¡ ð̧ÀðûÃ ¾š½Ìñ¹, Áð°ðÉ¹ Àðú�Œðúú ¡ŠÎÀð§ á̂ ç½ñ¹ò�°ðÃú 
´”½ñ…Ù®ˆ.

                ð̂́ ‹ - º’ÃúÆñú°™®}

 

yy ç½ñ¿Îðúºðë® ¡·‹÷ Åò± »òëÁò µò‡÷Œðú ¡Áð¹òæÃ¼ðú ‰ÁðëÈõó®ƒ Áð€ÉÆñúÞ¼ðâˆ. 

yy ÇòÀðýó„°ð ¡¸ðÀðûÃ¼ðú ç²òÀðú ½ñ®´òŒðú‡ Àðú�Œðúú ÆñÀðýóµ® ÀòÁðú Áð€ÉÇòÞÁðú.

yy µò‡÷Œðú ¥»òæ¼ðÀð¼òÃú Àðú�Œðúú Àð¼ðæ„ø‹ Æñ®Áð°ðÉ¹ò °”®ç»òÃú °—‰â ç½ñ»”ÅòÃú 

²ðú�Þ®ƒ, ¡¸ð‹Ã™ Àð¼ðæ„øÀðûÃ¼ðú Áð€É®´ð ¿}¼ð‹. ¥»òÈñóÁð¹Ë: ¿¼”âÁðú½ñÎú·Ù, 

¿®}÷½ñûÁž ¡¸ðÀðûÃ¼ðú Áð€É®´ð¸ò‰€ ´ð·òÙÃú ºðŒðýóÁðú ´”Æõ ¿Îðç»ðºð «ˆ‚®´ð¿}®ˆ. 

´’·é¼ðú ¼ðÁð°ð¸ð®, °—ŒðúæÃ »—®²ð ÁðÀò¹ò, Àð¼ðæ „øÀðûÃ¼ðú ´ð®½ñ¸ð® ¼”ÁðÀðúÀðûºðú®ˆ.

yy Àðú¼ð ½ñþ�÷ëËÃ »Îò�å°ð ¼ðÀðúå°òÃú, ¢´ðÁð¹Ãú ¡Áð¹æ Áð°ðÉ¹Ë °òÁð¹®¡ÀðûºòŒú. 

¥»òÈñóÁð¹Ë: »ð€É¹ °ð¼ðâ¸ð „ÃòéÃ™‰ ¼ò²ð¿¼ž, °—¸ð²ðú „ÃòéÃ™‰ »”ÀðÁð°ò¸ðú. £°ðÐ¸ð 

´’·úé ¼ðÁð°ð¸ò‰â ‰½Ì•ˆÎ®´ð¿}®ˆ.

°—‰â ½“»ðà ½ñ»ÏÎð°òÃ °—ÁðË ¡¸ðÀðûÃ¼ðú ¼ðÁðúË Æñ®»ðÁðäÍ® ÀðƒÕ¼ð½ñûã¸ðú, »ò‰‰ Àðæ‡Á”€®ƒ 
¡¼”°ð ¥»ðæÀðýóÃú µ�²òŒú .
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             ´ð»ð‹-º’ÃúÆñú°™®}

yy °ðÁòâ·°ðÃ™ „øÀðÀ’–‹»Îðæ®º™ Ëò}¼ð ½ñ�ÕÀðú ¡¸ðÀðûÃ ¼òÅð¼ò‰â ¡�°ð·Ù¸ò‰€ ¾ò®¸ðúÁð®²ð 
È“ó²”Û ²òÁðú ¡½õã°™ ¥»ðæÀðú® ç¾òÁð®ŠÎ®´òÁðú. 

yy °”ÁðÄðÃ™‰ „ø‹ À’–‹»Îðæ ÆñßÃÀ’–ú¼ð Àðú›¼ðÃ™ŒðúÃ™ µÃ ‹»ðúæºž ½ñ»ÏÎð°ð® ç¾òÁð®ŠÎ®´ð¸ò‰€ 
ç½ñ¿Îðúºðë® ç½ñŒðú‡â®ƒ¼ð½ñûã¸ðú ½ñ�ÆñÁðÀò»ðúÃú Àðú›¼ðÃ™Œðú ¾šÁò·® »òëÁò ½ñ»ÏÎð°ò‰â 
‰Ž½õÀ”ÅòÁðú. 

yy ŠÈñôÁžÃ™‰ ¡¸ðÀðûÃ Áð°ðÉ¹ °—ÁðË ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú¼ð ¡¸ð‹‰ Áð€É®´ð®}(µ®²ðÃž ¿´òÀ™) 
¢®»™Äð¼ð µòÁðÑ®¸ž Àðú�Œðúú «}ÅòË Àòæ½õ®ƒ, ¡¸ðÀðûÃ Æñ®Áð°ðÉ¹Ë °òÁð¹ÀðúŒú®ˆ. 

yy ÈõóÀðýóÃŒðú®Ã™‰ ¡¸ðÀðûÃ Æñ®Áð°ðÉ¹°—ÁðË Æñú®»ðÁž ÃòÃž ¿Èñóú²ðú¹²òÁðú ƒ¾šÐ 
¥»ðæÀðú® ç¾òÁð®ŠÎ®ƒ, ´’·é ¼òÅð¼ò‰â ¡�°ð·òÙÁðú.  

* ¡¸ðÀðûÃ Æñ®Áð°ðÉ¹ Àðú¼ð®»ð� ¿ò»Îðæºð. ¨Ãò? £°ðÐ¸ð ÁòŒðú®}.

___________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________
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         ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : ç½ñÆõˆá ¾˜®ˆ¼ð ÇòÃú ÀðúÁð»ð  
‡Àðúå°ðÐ °ðÁòâ·°ð ²ð�ë®´ð»ð²ðÒ Æñú½ñûç‡°ð. ºðúÀðúËòÁðú 
„ÃòéÃ™‰ ²ðúŠä ºòÃýó°òË ´’®ˆ¼ð ‹µŒðúÀðúå 

Àðú�Œðúú ƒ°ðÐÁð®²ðŒðúæ »ð®½ñºðúÃ ËÀðýóÁ’Þ ¡Œú¼ð ‡Àðúå°ðÐ 
Àðýó²ð} ºòÃýó°òÃ™‰ ÈñóúŽ°ðÃž ç²òÀðýó‰€ ´’®ˆ¼ð Š°ðÐÃ 
ƒ°ðÐŒðúæ¼ðú ‹ÀòÈñó® ´”Æñú°—‰, ÈñóúŽ°ðÃúéÃ™ ‰ÀðÆõÆñúÞ¼ðâˆ. ¡¼ð®ºðÁð Á™µüÃÃ™ ºð¼ð ¿ÎðÁðÞ 
ÆñÈñó°òÁð®º™ ºðÀðú ¦Á’–¼ð ÈñóúŽ°ðÃž ¼ðú®} Ë»ðýóÁðú ÀðÁðË Á™¸ðúÛ ç½ñ°ðÐ®Ã™ Àðúç� ´’·úé, 
¼ò…, ¾š½Ìõ®ƒ ½“®´òÁðú.

¢‹»Îð®²ò ´’·é¼ðú ½õÃéÃú²ò ¿Îò‹®ƒ Àò… ¾òÃ¼ðË ºðÀðú „ø‹ºò¼”â ½ñÎ¹®²ò ½“…Ù¼ð 
ÅðºòŒú½Ìõ ‡Àðúå°ðÐ¼ðú ÇòÃú ÀðúÁð»ð ‡Àðúå°ðÐ (´’·úé ÀðÁðúÆñ ‡Àðúå°ðÐ) ²ò ½õÃúÀð¿¸ðúº™®ˆ. 
¢À’ú ²›ÁðÀòÁðá®²ò °ðÁòâ·°ð ç½ñ¿Îðúºðë® 2014-15 Àð Àò�í°ð Áòç½ÌñÙ ¿¸’Ö·žÃ™ ÇòÃú ÀðúÁð»ð 
‡Àðúå°ðÐ ¼’ÁðÄðú Œ’ýóµ¼ð ( ’́·é ÀðÁðúÆñ ‡Àðúå°ðÐ ‰÷̧ ð ½ñ»ÏÎð°ð®)¼ðú ç½ñ°ð…®ƒ ¡ÀðúÃ™é€ º’ƒÕ®ˆ.

½ñ�ÆñÁòÃ çÅð»ðáË ç½ñÅð®Æõ®ƒ Àð®»ðÃò‚ ½ñûÁðÇòÐÁòÃú ¢À’ú¼ðú À’ºðúËÐ®·ýó Àð́ òÕŒú. 
Àò…Ã™ Àðúú±æÀ’–ú¼ð‹ -

*	 ¼ò¸™µ ç½ñÅðÆõÞ-°ð¼ðâ¸ð ‹Åðë‹»òæÃŒðú®- Èñó®½õ.
*	 °ðÁòâ·°ð Áòµ™æºðîÀð ç½ñÅðÆõÞ.
*	 °ðÁòâ·°ð Áòç½ÌñÙ ½ñÁòæÀðÁð¹ ç½ñÅðÆõÞ.
*	 £®ˆÁò ç½õŒðú»ð�ì‰ Àð§°ðÉ ‹úçºð ç½ñÅðÆõÞ- ¿ÎòÁðºð ç½ñ¿Îðúºðë®.
*	 ½ñ�ÆñÁð Áðºðâ ç½ñÅðÆõÞ.
½ñÁòæÀðÁð¹ Æñ®Áð°ðÉ¹Ã™ Àðú¼ð®»ð�€ Àðýó»ð� ¡Œú¼ð ÇòÃúÀðúÁð»ð ‡Àðúå°ðÐ²ò� 

½ñÁðæÀðÁð¹® ‹ýó»ð²ðÃ çÅð»ðá ¡¼ð¼ðæ® Àðú�Œðúú ¡¼ðú°ðÁð�÷Œðú®.

        

´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : µ®ºðúÀðûÃú Ëò¸ò ¼ð‹÷°ð�®´ð²ðÃ Àð¼ðÁðúÃú. 
¨®»ðú°ð¼ð²ò, ¡‹ ç½ñºðúæºðã‡Þ »òëÁò ºðÀðú Æñ®±æ ½“®´ðúË®·òŒú.  

«°—Ð°ðÐÇò� Àð¼ðæ„øÀðûÃ¼ðú À”·ò} ‰ÁðýóåÃ¼ð ́ ”Æ•Þ, Àò… Àð®ÅðÀ”ú ¼òÅð¼ðÀ’–ú, ¼ð‹÷°ð�®´ðÃ”‰ 
Àð¼ðÁðúÃú²ò ÀðˆÃ”ÇòÞŒú. £Ãò®… Àð¼ðÁðúÃ¼ðú Áð€É®´òŽî¼ðˆ Àðú¼ð®»ð� ¿ò»Îðæºð.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



72

‹ýóÁðú £ˆÀðÁðË ¼ð‹÷°ð�®´ð²ðÃ Àð¼ðÁðúÃ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. £½ñûã¸ðú °—‰â 
¼ð‹÷°ð�®´ðÃ”‰ Àð¼ðÁðúÃ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË®»ò®.

£®»Îð¼òÃú 

£®»Îð¼òÃú Àðú®} ¥½ÌñÝ Åð€Þ‰ ‹¸ðú»ðÃ ´”Œðúú ÀðÆñúÞÀðûÃú. ¡¼”°ð ½ñ¼ðúÃ°—ÁðË Àò…‰ 
‹‰Œ’ýó‚ÇòÞ®. 

¥»òÈñóÁð¹ : ÀòÈñó¼òÃú ç½ñŒðýó�®´ðú¼ð·úé ´”Œðú¸ð®, Àð®· ´”Œðú¸ð®.

yy ÀòÈñó¼òÃ ‹‰Œ’ýó²ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú Àðúýó¸ðú £®»Îð¼òÃ¼ðú ½•Á—Ð¼ð®}.

	  _____________	 _____________	 _____________
yy £®…Ã™ Àð®· ´”Œðú¸ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú Àðúýó¸ðú £®»Îð¼òÃ¼ðú ½•Á—Ð¼ð®}.

	 _____________	  _____________	 _____________
Ã°ðÉÃòˆ Æñ®ÀðºðîÁòÃ À’¼ðú°ð ¿Îðýó¾˜ÁðÃÃ™½ñÃ ¡¹‚¼ð, ´ð‰¾šŒú¼ð ÆñÇòæÃú 

Àðú�Œðúú µ®ºðúÀðûÃ Åð�÷ÁòÃú ¢€îµ¼ž Ã”°ð çË�ê ©Áðã¸ðú¼ð»” �Ãòµ £®»Îð¼ð®. £®»ðúÃ™  

Àðúú±æÀ’–ú¼ð‹-½“ç·™ŽŒðúÀžú, ÆñÈñóµÀòŒðúúÀðû Àðú�Œðúú ¼”Ã¿—²ðúÒ.

yy ½“ç·™ŽŒðú® : Àðú¼ð® ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ½“ç·™Ãž, }÷µÃž, €Á™Æõ¼ž, Àðú�Œðúú À’–ú¼ð® 

À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹ ½“ç·™ŽŒðú® ¥ºðãºðúÞÃú. ½“ç·™ŽŒðú® ¡¼ðú¼ðˆ ¿Îðýó‹úÃ™½ñÃ ºðŒðýóÁðŒú¼ð 

«°ð ç»ðÀðÁðýó½ñ ±‰µ®. �Ãò ¾˜ÁðÃ Àðú»ÎðæÃ™ Æ•°ðÁð¹ ¡Œú¼ð ´ð‰¾šŒú¼ð „øÀðûÃ Åð�÷Áð® 

‹ýó»ð ¿òæ€ùÙ�ŒðýóÃ ç€ŒðúÃú, ¡ˆÎ°ð ¥¾ÌšÝç²ðºð Àðú�Œðúú ½ö¸ð¼ð® ÀðÃ¼ð ½“ç·™ŽŒðú® 

ºðŒðýóÁðÀðûºðú®ˆ. 

À’–ú¼ð®, ¾òæÁò½õ¼ž Ãò®… ½“ç·™ŽŒðú® ¥ºðãºðúÞÃ¼ðú À’–ú¼ð½ñû «ºðúÞÃú, °—Œðúæ ¾òŽ½ÌŸ, 

ÀðúÃòÀðúú Áð®²ðúÃú, Ž½ŸÆõÙ°ž, ÁðÇòŒðú‰°ð ¨ÁðúÀðûÃú ÀòµžŽ¼ž µ’Žé À’úú»ðÃ²ðú Àò… ºðŒðýó�÷Ã™ 

¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú. 

yy ÆñÈñóµ ÀòŒðúúÀðû : ÆñÈñóµ ÀòŒðúúÀðû ½“ç·™ŽŒðú® ¿òÀðûÃÃ™ ½“ç·™ŽŒðú®º™¾ò·ú 

ÃŠÎÆñúÞ®ˆ. ½ö¸ð¼ò‰€ Ã™¼ðú´”Æõ¼ð ÆñÈñóµÀòŒðúúÀðû¼ðú ½“ç·™Ãž Àðú�Œðúú }÷µÃžË 

ç½ñºòæÀðýóâŒðú £®»Îð¼ð®²ò ÀòÈñó¼òÃË ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.
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           ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} :  £®…Ã™ Àð®·ÀòŒðúúÀðû (²òæÆŸ) ¼ðú  
¥½ñŒ’ýó‚®´ðú·¼ðú ‹ýóÁðú ´ðýóÆõ Àðû®·òÁðú. ˆ÷‰‰ 
ç»ð‹÷°ð�®´ð‰ ÆñÈñóµ ÀòŒðúúÀðû (Liquified Petroleum 

Gas - LPG ) ¡‰ ¡®·òÁðú. ½“ç·™ŽŒðú® Ã”»ò º”Àðú²ðÃ ÆñÈñóµ 
ÀòŒðúúÀðû¼ðú Æñ®ÆñÐ�®ƒ ˆ÷‰‰ ¾˜®»ð¿¸ðúºðú®ˆ.

  

yy ¼”Ã¿—²ðúÒ : Ã°ðÉÃòˆ Æñ®ÀðºðîÁòÃ ç€®»ð· ¿Îðýó‹ú ¡�‚¼ð (¾òºðúË¾šŒú¼ð) ́ ’·é ¡ÀðÅ”¾ÌòÃú 
Æñ®½ñþÁðÝ®²ò çË�ê ¾šË®¸ò �Ãò ¾˜ÁðÃ €®»ð ½ö¸ð¼ð® Àðú�Œðúú ¥¾ÌòÝ‰€ Ã™¼’– ¼”Ã¿—²ðúÒ 
Áðýó½ñ®Ã™‰€ ½ñ�ÀðÁðÞ¼ð ¡Àðûºðú®ˆ. ‹»ðúæºž ¥ºðã‡Þ ´”Œðú¸ò‰€ ˆ÷‰‰ £®»Îð¼ð®²ò 
¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú. Åð€Þ ÀðúýóÃÀ’–ú¼ð ˆ÷‰‰ ½ñ�çÅðÀðúÃÃ™ ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú.

€®ˆ Àò…€ ¥»òÈñóÁð¹Ãú ÁòŒðú®}.

½ñÎú¼ð £®»Îð¼ð® 	 : ______________

ç»ðÀð £®»Îð¼ð® 	 : ______________

ÀòŒðúú £®»Îð¼ð® 	 : ______________
¤ £®»Îð¼òÃ¼ðú Áð€É®´ð¸ò‰€ © ‹»Îò¼òÃú ¡¼ðúÆñ�®´ðÀð´™Õ ÁòŒðú®}.

Àð®· ÀòŒðúúÀðû }÷µÃž / ½“ç·™Ãž

               ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : £®»Îð¼òÃ ¡‡ ‹‰Œ’ýó²ð® ½ñ�ÆñÁòÃË Èñô‰°ðÁð®. 
¡®»ðúÀðÃ¼ð £·öÀðŽ Á™µüÃÃ™ ÇœÁðÅð€Þ Ãò®… Åð€Þ ÀðúýóÃòÃ¼ðú, �Ãòµ 
£®»Îð¼òÃË ç½ñºòæŒðú®²ò ‹‰Œ’ýó‚®´ðú ç½ñŒðúºòâÃú ½“Áðú²ðúºðú¼òâŒú. 
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±‰µ Àð¼ðÁðúÃú 
±‰µòÃú ÆñÈñóµ ç½ñç€ŒðúÃ ÀðÃ¼ð ˆÎ÷ÁðÓ °òÃ®Ã™ ¿Îðýó‹úÃ™ ºðŒðýóÁðú ¡ÀðûºòŒú. 

¡‹ �ÃòÁðýó½ñ®Ã™ »—ÁðúËºòŒú. Àðúú} ½ñ»òÁðß® Áðýó½ñ®Ã™ ¿Œðú·Ë ‡÷Æõ¼ð ±‰µòÃ¼ðú 
°ðÁòå²òÁòÃÃ™ Åðúˆ÷á°ð�®ƒ, Ã™ÈñôÃú À”Áðú´”Œðú¿¸ðúºòŒú.

¥»òÈñóÁð¹ : £¼ðú½ñ ±‰µ® ¼ðú®} £¼ðúÀðúú¼ðú ¾˜®»ð¸ð®. 

¡Ãýóæ‹ú‰Œðú®, Áò‚, À’®} À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹ ±‰µòÃòÃ™¼” ÃŠÎÇòÞŒú.

½ñ»ð ÆñÈñôŒðú®:
±‰µ® : £ˆ ç½ñ°ð§‡ ÃŠÎ®´ðú, ¿Èñó™½ñŒ’ýó²ð ÀðÆñúÞÀðû. ÁðÇòŒðú¼ð Æñýóçºð®º™ 

´’½ñã»ð‚¼ð Æñ®Œ’ýóµ¼ð® °ðŽÒŒðúú®·ú®ˆ.

�� €®ˆ ƒçºòÃú ´ðýóÆõ, ±‰µòÃ ¥½ñŒ’ýó²òÃú º’Ãã®}.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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      ¢Ã™ƒ®´ð®} : ±‰µòÃú Ã”¼ð·éŒúº” ©ÀðúŒ”úæˆ ?

‹ýó £®…Ã™ © © ±‰µ ¥ºðãºðúÞÃú ‹‰Œ’ýó‚ÇòÞÁ™ ‹ýó ºðÁð²ð‡Ã™ ‹Àð�®´ð®}.
              ́ ð»ð‹-º’ÃúÆñú°™®} : ±‰µòÃú ÆñÈñóµ®²ò Àðú�÷ê ¿Îð�÷Þ°òÀð¸ò‰€, ¿Îðýó‹ú Ã™½ñÃ 

µÁðú²ðú À’–µòØ‰°ð ç½ñç€ŒðúÃ ‹ýó»ð ¢»ÎòÁð½ñ¸òÛŒú. Ã°ðÉÃòˆ Æñ®ÀðºðîÁòÃ 
ˆÎ÷ÁðÓ°òÃ®Ã™ ±‰µòÃú ºðŒðýóÁðÀðûºòŒðúõ. ¡®»ðúÀðÃ¼ð Àò…‰ ‹úºð®²ò 
¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ.

yy ½ñ…Ù°ðÃ™ £ƒÕ¼ð ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðúÃ ¥½ñŒ’ýó²òÃú ÁòŒðú®}.

ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðúÃú ¥½ñŒ’ýó²òÃú

Àðú…Ù _____________________________

_____________________________

¡¸ðÀðûÃú _____________________________

_____________________________

ÇœÁðÅð€Þ _____________________________

_____________________________

µ®ºðúÀðûÃú _____________________________

_____________________________

�Ãòµ £®»Îð¼òÃú _____________________________

_____________________________

±‰µòÃú _____________________________

_____________________________
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yy ‹ýó £Ãúé °ð·Ù̧ ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ¼ð ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú ½ñ·öÙ ”́Œðú®}. ¢ ½ñ·öÙÃ™²ðÃ ÆñÈñóµ  
Àð¼ðÁðúÃ¼ðú (3) »òëÁò ²ðú�Þ® ð́®}. ÷̂‰ÀðÃ¼ð ‹ýó°”‹ú º’ŽÆõ®ˆ?

	 	 ________________________________

		  ________________________________	

		  ________________________________	

		  ________________________________

		  ________________________________	

		  ________________________________

		  ________________________________

		  ________________________________	

		  ________________________________

		  ________________________________	

yy ‹ýó ¡ÀðÆñÁòÃú ‡÷ÁðúÕ°™Àð¸ò‰€ ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð Àð¼ðÁðúÃú ¡‰â ç½ñ»”ÅòÃÃ™ «°” ÆñÀðýó¼ð®²ò 
ÃŠÎ® ð́ú Àð¼ðÁðúÃ ¼ò¹æºðÃ™ Ëò¸ò ÀðæºòæÆñÀðúú®·ú®ˆ. ¡ÀðÆñÁòÃ°ð®·” ̈ ËÐÀð²ò ¤ 
Àð¼ðÁðúÃ¼ðú ¡‡²ò ‹‰Œ’ýó‚ÆñúÞ®¸ð® ÀðÃ¼ð £·öÀðÃ Àò… °—Áðºð °ð¼ð¿¸ðúºðú®ˆ. Àò… 
‹‰Œ’ýó²ð® £Ãò²” °—¼ðÇò‚º” ¿Îð‹½ÌñæºžÃ™ «°ðÁ™µü °—‰â Àð¼ðÁðúÃú »—ÁðËÐ®¸ò ¾šÀð´ðúÕ. 
¡®»ðúÀðÃ¼ð Àò…‰ ‹úºð®²ò ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ. ¡Àð°òÅð® ¥¼ðâ´™ ½ñû¼ð�ë‰Œ’ýó²ð® 
´”Œðú¸ð® »òëÁò Áð€É®´ðú°™ÀòŽ. 

             ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : 

ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðúÃ¼ðú Àðú¼ð ¡ÀðÆñÁòÃú ‡÷ÁðúÕ°™Àð¸ò‰€ ºð½ñã »ðúÁòÅðÃú 
‡÷ÁðúÕ°™Àð¸ò‰€ °ò»ðú.

ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðúÃ¼ðú ‹úºð®²ò ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ, ½ñ�ÆñÁð ÆñÀðúº™Ã¼ò‰â °ò¾ò¸òŽ.
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‹ýó€‹ º’ÃúÇò?
�� ²ðºð®Ã™ ½ñÁðëºòÃú, ¡¸ðÀðûÃú, ±‰µ ‰°”É¾òÃú, µ®ºðúÀðûÃú, Àðú…Ù, ‰÷Áðú À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹ 

ÆñÈñóµ ¡®ÅòÃ¼ðú Àð¼ðÁðúÃú²ò ½ñ�²ð�® ð́¿ ”̧‹. £½ñûã ð̧ú ¡ˆ Àðýó�¾šŒú ̈ ËÐÀð ÆñÀðúç²ð 
¡Áðß® °ðŽ‚Œðúú®ˆ. Àð¼ðÁðú ¡¼ðú ½ñ»ò‰€ ¡Áðß® °òÃ®¼ðú®} °òÃò‰€ ÀðýóÁðúºðýóÀðƒÕ®ˆ..

�� «°ð ÀðÆñúÞÀðû¼ðú «°ð °òÃ®Ã™ Àð¼ðÁðú²ò ½ñ�²ð�®´ð¸ð® ÀðúÁ—°ð °òÃ®Ã™ ¡Ãò²” 
½ñ�²ð�® ð́¿ ð̧»ðú. ¥»òÈñóÁð¹ : ÆñÈñóµÀòŒðúúÀðû £½ñûã ð̧ú Àð¼ðÁðú. «°ð À’Œúæ Æñ®ÀðºðîÁòÃ 
À’¼ðú°ð ¡ˆ ç½ñµÃË Àð¼ðÁðú²ò ¥®¸ðÃ”»ðú.

�� ¿Îðýó‹úÃ™ ¡‰â ´™·òé ÃŠÎ®´ðú Àð¼ðÁ’–¼ð ÆñýóÁðæ°ò®‡, ‰÷Áðú, Àðú…Ù‰ ÆñÁðëÀòæ½õÞ Àð¼ðÁðú 
¡®·òÁðú. 

�� ¡·‹÷ Æñ®½ñ»ðÃ¼ðú (Àð¼ðÁðúÃú) Àðú®}®´ð¸ò‰€ Ã”»ò °ðÃ½ñË ¥½ñŒ’ýó‚Æ•Þ ½ñû¼ð¯ 
¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ò‰€ Çò»Îðæ® °ò»ðú. ¡½ñûã¸ðú ¡¸ðÀðûÃú ¼ð‹÷°ð�®´ðÃ”‰ Àð¼ðÁðúÃÀðûºòŒú. 

’́·é¼ðú ½ñû¼ð̄  ½ñû¼ð̄  ½“® ð̧́ ð®, ‹úºð®²ò ‹‰Œ’ýó‚® ð̧́ ð® »òëÁò ¼ð‹÷°ð�® ð́²ðÃ Àð¼ðÁðúÃú²ò 
½ñ�ÀðÁðÞ¼ð ´”ŒðúÀð´ðúÕ.

�� ÆñÀðúúç»ð ¥½ñûã ‰÷…‰ çºò²ð¸ò‰€ ÀðýóÁðúÕ ‹»Îò¼òÃú £½ñûã¸ðú ‹‰Œ’ýó²ð®Ã™ ¥¼òâŒú 
¡Œúº”, ¡ˆ Àð§»Îò ±ÁðúÕº™ Ëò¸ðú°—¼ðâˆ.

�� Àðýó¼ðÀðû‰Ã™ ¡¹‚¼ð (»ò‚Àðû¼ðâ) ¿úˆáÅð€Þ, ç€Œðýó�÷Ã°ð Àðú¼ðÆñúî, ½ñ�¹‡, Çœ®»ðÁðæ 
ç½ñµØ  À’úú»ðÃ²ðú ́ òÃò ÇòÀðúÁòßæÃú ¥®¸ð·® ÀðÃ¼ð, ¡ºð¸ðú Ëò¸ò «°ð ‹»ÎðÀ’–ú¼ð Àð¼ðÁðú 
¡¼ðÀð´ðúÕ.


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¾òÁÏð® - 6

²òŽ

ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðúÃÃ™ ²òŽ Ëò¸ò «°ð… ¿Îðýó²™Äð® ´ðú·ýóÙ «°ð °ðÀð´ð®²ò Àòæ½õ®ƒ®ˆ. 
ˆ÷‰‰ ÀòºòÀðÁð¹® (ÀòŒðúú²™Äð®) ¡‰ Ëò¸ò ½õÃúÇòÞÁðú. ´òÃò ÀòŒðúúÀðûÃ ‹úçÅðÀðúÀ’–ú¼ð ²òŽ 
À’úú°ðÐÃú Àðú�Œðúú µ®ºðúÀðûÃ ¥‰€€ ´òÃò ¡ÀðÆñÁð®. 

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú, 
�� ÀòŒðúúÀðû(²òŽ) ¥‰€ ²ðú�®ƒ ç½ñŒ’ýó²òÃ »òëÁò º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
�� ²òŽÃ™‰ ¡®ÅòÃ¼ðú º’ÃúÆñúË®·òÁðú. 
�� ²òŽ Œ’úú°ðÐ °—‰â Ã°ðÉ¹òÃ¼ðú ç½ñŒ’ýó²òÃ »òëÁò º’ÃúÆñúË®·òÁðú. 
�� ²òŽ ¥½ñŒ’ýó²òÃ¼ðú ¡Àð²òÈñó¼ð ´”ÆñúË®·òÁðú. 
�� ÀòŒðúú °òÃú½Ìñæ ¡Áðß®, °òÁð¹òÃú, ½ñ�¹òÀðýóÃú ½ñ�¾ÌòÐÁð ÀðýóÁòÒÃ¼ðú ´ð�ÕÇòÞÁðú.

yy ²òŽ °ð®…€ °ð¼ð¿¸ð»ðú. ¡Œúº”, ¡ˆ ¥¼ðâ·úé ¡¼ðú¿ÎðÀð® °ðÃú²ðúºðú®ˆ. Àðú¼ð ´ðú·ýóÙ 

²òŽ ¥¼ðâ»ð‰ ‹ýó°’Ãò º’ŽÆõ®ˆ. »ò‰ ²ðú�®ƒ Àðúýó¸ðú ¡¼ðú¿ÎðÀòÃú ÁòŒðú®}.

_________________________________________________

_________________________________________________

_________________________________________________

           ́ ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : Àðú¼ð® ÅòëÆõ®´ð¸ò‰€ ²òŽÃ™‰ ¢€îµ¼ž¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞ®. 
ÅòëÆõ®´ðË®¸ò Àðú¼ð® ç¿ºð°ð¸ð® °ð½ÌñÙ®. Àðú¼ðÃò²ð¼” µ®ºðúÀðûÃú Àðú�Œðúú 
À’úú°ðÐÃú ÅòëÆñç€ŒðúË ¢€îµ¼ž °òÀòŽ. £®»Îð¼ð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú Àðú®}®´ð¸ò‰€ 
¢€îµ¼ž ¡ÀðÆñÁð®. ¡®º”²ò°ð ÀòŒðúúÀðûº™  Àðú¼ðË ´òÃò ¥½ñŒ’ýó²òÃú 
¥¼òâŒú. Àò… ²ðú�®ƒ  ºðÁðúÀò‡ ºðÁð²ð‡Ã™ ¼”ÁðúÕË®·òÁðú.
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²òŽ ¼’–ç·™µ¼ž (78%), ¢€îµ¼ž (21%), °òÁðä¼ž ¸’– ¢°’–î¸ž (0.04%), ‰÷… ¢‹�, µ¸ð 
ÀòŒðúúÀðûÃú Àðú�Œðúú »Îðýó�°ð¹òÃ (0.96%) ‹úçÅðÀðú®º™ Ëò}Œðúú®·ú®ˆ. 

°òÁðä¼ž ¸’– ¢°’–î¸ž  
(0.04%)

¢€îµ¼ž
(21%)

¼’–ç·
™µ¼ž (

78
%)

‰÷… ¢‹�, µ¸ð 
ÀòŒðúúÀðûÃú Àðú�Œðúú 
»Îðýó�°ð¹òÃú (0.96%)

	 ½“– ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð ²òŽ ÆñÀ”úåÄð¼ò‰â ´ðýóÆõ, €®ˆ ç½ñÅðâÃË ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.

1.	 ²òŽÃ™  ´òÃò ¨ËÐÀð²ò²ðÃ ¡®Åð® ©ˆ?

	 _________________________________________________

2.	 ²òŽÃ™ Àðú¼ð ÅòëÆñç€ŒðúË ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð ¡®Åð® ¨®ºð ç½ñÀðýó¹®Ã™ ¥®ˆ?

	 _________________________________________________

3.	 ²òŽÃ™ Çò»ÎòÁð¹®²ò °òÁðä¼ž ¸’– ¢°’–î¸ž ç½ñÀðýó¹® ¨®ºð Àðû®·ú®ˆ?

	 _________________________________________________

4.	 ²òŽÃ™ ´òÃò ºðËÐÀð ç½ñÀðýó¹®Ã™²ðÃ ¡®Åð® ©ˆ?

	 _________________________________________________
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´”Æõ ´ðýó¸ð®} :  «°ð ²òµü Ã™·ò ¡¸ðú²ðú ¿Îò²ò‰€ ½•½ñÁðú Àðúú°ðÐ¼ðú «ºðÞ®}. Ã™·ò¼ðú 
ºðÃç€®»ðúÃú ´”Æõ, »ò‰‰ ‰÷Áðú ‰®½õ¼ð ²òµü º—…ÙÃ™ ¡»ðÀðú®}. Ã™·ò¼ðú ‰÷…Ã™ 
¡»ðúÀðúú¼ð½ñûã¸ðú µòç²ðºðÞ ÀðÈõó®´ð®}.

©ÀðúÀðûºðú®»™ ²ðÀðú‰®´ð®}. ‰÷Áðú Ã™·ò Ã™½ñŽ€ À’�ê®»ò? Ã™·ò Ã™½ñŽ ½•½ñÁž ‰÷… 
ÀðÃ¼ð ºð}Æõ®»ò? Ã”»ðú. ¨®»ðú€Ãò?

£½ñûã¸ðú Ã™·ò¼ðú °—ˆà²ò ©·ÀòÃú ´”Œðú®}. ‹ýóÁðú ©À”ú‹ú ²ðÀðú‰®´òÁðú? ²òŽ 
¿ú¸ð²ðÃú Ã™·ò¼ðú®} ¿Œðú·Ë ÀðÇòÞŒú. ‰÷Áðú Ã™·ò Ã™½ñŽ€ À’Äðúêºðú®ˆ. £»’Ãò 
µ�‚®ˆ?

±ò�÷ Ã™·ò ‰µ®²ò ±ò�÷²ò ¥®¸ð»ðú. Ã™·ò ²òŽº™ ‰®}Œðúú®·ú®ˆ. ‰÷… º—…ÙÃ™ 
²òŽ Ã™·ò¼ðú Àðúú®´ð¸ò‰€ «‡Þ¼ð½ñûã¸ðú Ã™·ò Ã™½ñŽ ²òŽ ¿Œðú…€ ÀðƒÕ, ‰÷Áðú Ã™½ñÃ 
´”ÁðúË®·ú®ˆ. ¤ °òÁòæ´ðÁð¹® ÀðÃ¼ð ‹ýó°”‹ú º’ÃúÆñúÞ®ˆ?

      ¢Ã™ƒ®´ð®} :  ÀòÈñó¼ð ·’–Áðú ½ñ®°ðÕÁž ¡Œú¼ð½ñûã¸ðú  
©ÀðúÀðûºðú®ˆ? 

£°ðÐ¸ð ¾˜Œúæ Àðú®¸ð·ò‰€ ©‹ú ´”ÆñúÞ¼òâÁðú? ˆ÷‰ÀðÃ¼ð 
‹ýó°”‹ú º’ŽÆõ®ˆ?

_____________________________

_____________________________
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�� ‚÷ºð ‚÷Æõ µºð½ñÁð´ð®}.

 

²òŽ€ ¡¾òÁðÀ’–ú¼ð Åð€Þ Àðû®ˆ.

²òŽ ÆñßÄò‰â ¢ç°ð‹úÆñúÞ®ˆ.

 

²òŽ€ ¿ÁðúÀðû ¥®ˆ.

²òŽ (ÀòŒðúú) Åð€Þ ¥½ñŒ’ýó²òÃ ²ðú�®ƒ ̈ ËÐÀð ‹ÀðÁòÃú ‹ÆñåŒðú (¢ÅðÕÁðæ) Åð€Þ ¾òÁÏð®Ã™ 
º’ÃúÆñúË®·òÁðú.

ÀòŒðúúÀðû ç½ñŒðýó�®´ð¸ð® ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú¼ð½ñûã¸ðú »ò‰‰ ²òŽ ¡®·òÁðú. ç½ñŒðýó�®´” 
²òŽ€ ¡¾òÁðÀ’–ú¼ð Åð€Þ Àðû®ˆ.

¤ ½ñÎú·¼ðÃ ÀðÃ¼ð ‹ýó°”‹ú º’ŽÆõ®ˆ. 
yy µ™Áðú²ò ‹÷´” ²òŽÀðÃ¼ð £®… ½“– °ð½ñûãÃú ¨‚�¾šºòŒú.

yy À”úÀðúú Á™¸ðúÛ‹ýó»ð ¼ð}´”·½ñûã¸ðú µ™Áðú²ò ²òŽ ‹÷ƒ À’¼ðú°ðË ºð…Ù (»—Šä) ¼ð·úé 
¡¼ðú¿ÎðÀð® ¡Àðûºðú®ˆ.

yy ¢Áð¸ò‰€ À”Æõ¼ð ¿·ÙÃú ²òŽ ‹÷´ðú¼ð½ñûã¸ðú À’¼ðú°ðË Àðúú®»ðúË ¨²ðúÁðúºòŒú.
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yy ´ðç°ð®Ã™‰ ·ýóæ¿úÃ™²ðÃ ²òŽ ¿Œðú…€ À’�ê ÀòÈñó¼ð® Àðúú®»ðúË ç½ñŒðýó�®´ð»ðú.

yy ²òŽ À”²ò‰€ °—¿ä� ´’·úÙ çÀ”Ãò¸ðúºðú®ˆ.

yy ²òŽ½ñ·® ½“–€ ¨²ðúÁðúºðú®ˆ.

°ðÁòå²òÁòÃ ¾˜²ð, ÀòÈñó¼òÃ ¾˜²ð, ÀðÆñúÞÀðûÃú Àðú�Œðú ½ñ·ò€ùÃú °òÃÕ¸ð® ÀðÃ¼ð ²òŽ 
°ðÃú½ÌõºðÀðúÀðûºðú®ˆ.

 Àðýó¼ðÀðû¸ðú Ã”»ò £ºðÁð „øÀðûÃË Èñô‰ °ðŽÒ   ÁðÇòŒðú¼òÃú, »Îðýó�, Æñýó°ðÉå „øÀðûÃú 
²òŽÃ™ °ðÃÀð¸ò‰â ÀòŒðúú °òÃú½Ìñæ® ¡®·òÁðú. °ðÁòå²òÁòÃ ¾˜²ð, ÀòÈñó¼òÃ ¾˜²ð À’úú»ðÃ²ðú 
Àò… ¼ðú®} ÁðÇòŒðú¼òÃú Àðú�Œðúú ¡‡ Æñýó°ðÉå °ð¹òÃú ²òŽÃ™ °ðÃÀð¸ð® ÀðÃ¼ð  ÀòŒðúú 
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°òÃú½Ìñæ® ©Áðã¸ðúºðú®ˆ. »ò‰ ÀðÃ¼ð ¦½õ� ‡ºðúÞÃú, Èñó§ç»™²ð® (Èñó§»ðŒðú Æñ®¿®»Îð Á™²ð®), 
°òæ¼ðîÁž, ÅòëÆñç€Œðú ÆñÀðúÆñæÃú Ãò®… ‡÷çÀðÀ’–ú¼ð ¢Á™²ðæ ÆñÀðúÆñæÃú ©Áðã¸ðúºòŒú. À’úú°ðÐ 
½“Áðú²ðú»ðÃ Àðú�Œðúú À’úú°ðÐÃ ¼ðú®} ÃŠÎ®´ðú ¥ºðãºðúÞÃ (ˆ²ðú¿}) ‹ýó»ð ´’¸ðú ½ñ�¹òÀðú® 
©Áðã¸ðúºðú®ˆ. ˆ÷‰ÀðÃé °—‰â µ®ºðúÀðûÃ Æñ®ºðº” °ð¼ðúÀðúÁðú²ðú °òÀð´ðúÕ. ÀòŒðúú Æñ®½ñ»ð 
„øÀðûÃ‰â®…€ ´òÃò ¡ÀðÆñÁð®. £ˆ °ðÃú½Ìõºð® °òË®¸ò ´ðýóÆñú°™ÀòŽî¼ð ¡ÀðÆñÁð® ¥®ˆ. 
¡®»ðúÀðÃ¼ð Àðú¼ð® ÀòŒðúú °òÃú¾Ìòæ‰â ¡�°ð·úÙ ‹»Îò¼òÃú ¡¼ðúÆñ�®´òŽ.

�� ÀòŒðúú °òÃú¾Ìòæ‰â ¡�°ð·Ù¸ò‰€ ¡¼ðúÆñ�®´ð»ð²ðú Á’®¸ðú ‹»Îò¼òÃú ÁòŒðú®}. (½“»ðàÃ 
ÆñÈñôŒðú®º™)

____________________________________________________

____________________________________________________

            ´ðˆ‹ - º’ÃúÆñú°™®} : ÀòŒðúú °òÃú¾Ìòæ‰â ¡�°ð·Ù¸ò‰€ ¡¼ðúÆñ�®´ð»ð²ðú 
°—‰â ‹»Îò¼òÃú £ÃòÀðû¼òâŒú.

�� °ðÁòå²òÁòÃú ¿Œðú…€ ‹Æñ�Ö®´ðú ÁðÇòŒðú¼ð ‰Áðú½ñŒ’ýó²ð ÀðæÁòßÃú ²òŽÃ™ ´”ÁðË®¸ò 
¡�°ð·Ù¸ð®.

�� ¾˜²ð ÀòºòÀðÁð¹ò‰€ ́ òÃò ̈ ºðúÞË ‡÷Æñú°’�ê ‹ ð̧ú»ðÃ ́ ”Œðúú¼ð·úé, ̈ º’–Þ¼ð ¾˜²ð ²—·òÙÃú 
‰�å®´ð¸ð®.

�� ¼”Ã¿—²ðúÒ, }÷µÃž, ½“ç·™Ãž £®»Îð¼òÃË ç½ñºòæÀðýóâŒðú®²ò ÀòŒðúú (²òæÆŸ) £®»Îð¼ð® 
¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ð®.

�� ¾˜²ð ‰Œðú®çºð¹ò ÀðæÀðÆñß ¥®¸ðú¼ð·úé ‹¼òæÆñ½ñÁð´ð¸ð®.

�� ÇòÁðëµ‰°ð ÀòÈñó¼òÃú ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ð®.

�� ç½ñºòæÀðýóâŒðú £®»Îð¼òÃ’–¼ð ÇœÁð Åð€Þ, µÃ‹»ðúæºž Åð€Þ Àðú�Œðúú ½ñÀð¼ð ÅðËÞÃ¼ðú 
¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ð®.

�� ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú µ¼ð ÀðÆñ‡ ç¾ò®ºòÃÃ™ °òÃÕ°ð ¾šÀð¸ð®. 
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ÀòŒðúú °òÃú¾Ìòæ‰â Àðú¼ðÆñúîÃ™ ½“·úÙ°—‰ £°ðÐ¸ð £ƒÕ¼ð µ®· ƒçºòÃÃ™ ©ˆ Æñ� Àðú�Œðúú 
©ˆ ºð¾šã ²ðú�Þ®ƒ, °òÁð¹òÃú ÁòŒðú®}.

    

_______________________________________________________

_______________________________________________________

           

_______________________________________________________

_______________________________________________________

           

_______________________________________________________

_______________________________________________________

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¾òÁÏð® - 7
‰÷Áðú

À’úú°ðÐÃú Àðú�Œðúú µ®ºðúÀðûÃú „ø‹® ð̧́ ò‰€ ‰÷Áðú ́ òÃò ¡ÀðÆñÁð®. ‰÷Áðú Ã”Ë®¸ò ½ñ®·Ãú 
½ñ®¸ð·® °ð½ÌñÙ®. ‰÷Áðú ¡®»ð� ç¾ò»ÏÎð‹ú°ð ¡ÀðÆñÁð® ‰÷… ÀðÃ¼ð ´òÃò ¥½ñŒ’ýó²òÃú¼òâŒú. 
¡®»ðúÀðÃ¼ð ‰÷Áðú ´òÃò Àðúú±æÀ’–ú¼ð Àð¼ðÁðú. ˆ÷‰‰ „øÀðµÃ® ¡‰ Ëò¸ò ¡®·òÁðú. ¿Îðýó‹ú 
½“– ¿Îò²ð® 71 Åòºð® ‰÷…º™ ¢Àð�®ƒŒðúú®ˆ.

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú, 
�� ‰÷… ÀðúýóÃòÃ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
�� ‰÷… ¿Î›‡°ð Ã°ðÉ¹òÃ¼ðú ¡Áðß® ´”ÆñúË®·òÁðú.
�� ‰÷… µ’–‹°ð ç¾òÀðúú±æºð¼ðú ç½ñÅð®ÆõÇòÞÁðú.
�� ‰÷… ÀðúÈñóºðë® Àðú�Œðúú ‰÷… Æñ®Áð°ðÉ¹ò ‹»Îò¼òÃú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
�� Çò®ç½ñ»òŒðú Àðú�Œðúú ¢»Îðú‰°ð µÃ Æñ®Áð°ðÉ¹ò ‹»Îò¼òÃú ½ñ��÷Ž®´ð²ðÃÁðú.

À’¼ðú°ð… ºðÁð²ð‡Ã™ ¼”ÁðúÕË¼ðâ ¿Îðýó‹ú ‹ýó»ð ‰÷… ‹ÆñÞÁð¹¼ðú ²ðúÁðúÞ® ð́ú°™®}. €®ˆ ç½ñÅðâÃË 
ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}.
yy ¿Îðýó‹ú ‹ýó»ð ‰÷Áðú ¨ËÐÀð²ò ¨°ðÐ¸ð Àðû®·ú®ˆ?

__________________________________________________
yy ¥½ñŒ’ýó‚®´ð»ð²ðú çºò²ðú ‰÷… ç½ñÀðýó¹® ¨®ºð?

__________________________________________________
yy çºò²ðú ‰÷Áðú © ÀðúýóÃòÃÃ™ ÃŠÎÇòÞŒú?

__________________________________________________
yy ‹ýóË º’ŽÆõ¼ð ‹‹»Îð ‰÷… ÀðúýóÃòÃ ½•Áðúé €®»ð ÁòŒðú®}. 

_____________________	 _____________________	
_____________________	 _____________________	
_____________________	 _____________________	

_____________________	 _____________________	
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‰÷… ç½ñ»Îò¼ð ÀðúýóÃ® ÀðÁðí®. £ˆ °òË®¸ò ‹ú²ðºò ÀðúýóÃòÃ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË®»ò®. 

ÀðúÈñô ÆñÀðúúç»òÃú 	

  ¿Îðýó‹ú ‹ýó»ð ÀðúÈñô ÆñÀðúúç»òÃú ´òÃò ½“»ðà 

‰÷… ÀðúýóÃòÃú.

¤ ²™Äð® ´ðýó¸ð®} ‰÷Ž Áð®²ðúº™ Ëò}Œðúú¼ðâ ¿Îò²ð® 

‰÷…º™ ¢Àð�®ƒ¼ð ¿Îðýó ¿Îò²ò‰â ÆñýóƒÆñúÞ®ˆ. 

 

¼ð»ðúÃú 

   ¼ðˆ ‰÷…€ Ëò¸ò ÀðÁð íÀ”ú ¢»ÎòÁð® 
À”Æñ‹Ã™ ÈõóÀðú ½ñÁðëºòÃ Àðú®´ðú °ðÁð‚ 
¼ð»ðúÃÃ™ °ðÃúÆñúÞ®ˆ. ¡½ñûã¸ðú ¼ð»ðúÃú 
‰®} ç½ñÀðÈõóÇòÞŒú. ¼ð»ðúÃ‰âŒðúú ‰�à½ÌñÙ 
ÀðýóÁðÒ®Ã™ ç½ñÀðÈõó®ƒ ƒÀðÁðË ÆñÀðúúç»òÃÃ™ 
°ðÃúÇòÞŒú.
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°ðÁòâ·°ðÃ™‰ °—‰â Àðúú±æ ¼ð»ðúÃ¼ðú ½•Á—Ð¼ð®}.

____________________		    ____________________	

____________________		    ____________________	

____________________        	   ____________________

¿ú²ðÒÃú
  ¿Îðýó °ðÀð´ð® €®»ð Æ•°ðÁð¹ ¡Œú¼ð ¿Îðýó²ðÁðäÍ µÃ®  

½ö̧ ð¼ð® ÀðÃ¼ð Áð®ç»ÎòÃ »òëÁò ¿Œðú…€ ƒÀðúúåºðú®ˆ. 
»ò‰‰ ¿ú²ðÒ ¡®·òÁðú. ÀðÁðí½ñû ‰÷Áðú ¿Îðýó‹úŒ’úú°ðÐ 
Àð»ðúÃ’–¼ð ¿Îò²òÃ »òëÁò Ã™½ñŽ€ £®€ «°ð´™· °ðŽÆõ 
¡ˆ ¿Îðýó²ðÁðäÍ µÃ®²ò, ¿ú²ðÒÃ Áðýó½ñ®Ã™ ¿Œðú…€ 
ÀðÆñúÞ®ˆ.

¿òÀðûÃú
  ¿Îðýó ½“–Áð¼ðú °— à̂²ò Ã™½ñŽ€  
çºðÀðë ð̧® »òëÁò ¾˜®»ðú ¿Îðýó²ðÁðäÍ 
µÃ ‰÷Á” ¿ò‹‰÷Áðú. »ò‰Ã™ ¨‰â 
Áð°òÃú ¥¼òâŒú? ¡‹ ©‹?

______________________       ________________________       

´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : ¿Îðýó²ðÁðäÍ µÃò‰â ¡‡²ò 
‹‰Œ’ýó‚®´ð¸ð® ÀðÃ¼ð ¿Îðýó‹ú Ã™½ñÃ Æ•°ðÁð¹ ¡²ðú ¿Îðýó 
²ðÁðäÍµÃ® ±ò�÷ ¡Àðûºðú®ˆ. £ˆ ½ñû¼ð¯ ½ñþÁð¹ °òÀð¸ò‰€ 

(Àðú�÷ê Æ•°ðÁð¹ °òÀð¸ò‰€) ÀðÁðí½ñû ‰÷Áðú ¿Îðýó‹ú Ã™½ñÃ £®Ë¼ð·úé 
´”ŒðýóŽ. »ò‰°—ÁðË £®Ë¸ðú ²ðú®ºðÃ¼ðú ‰�å®´òŽ. ¡‡²ò ¿Îðýó²ðÁðäÍ 
µÃ ‹‰Œ’ýó²ð® ºðËÐÀð´”Æõ, ÀðÁðí½ñû ‰÷… Æñ®Áð°ðÉ¹ Àðú�Œðúú ¿Îðýó‹ú 
‰÷… ½ñû¼ðÁðú½ñŒ’ýó²ð ‹»Îò¼òÃú ¡¼ðúÆñ�®´òŽ.
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´’ÁðúÀðûÃú 	
	 ÀðÁðí½ñû ‰÷…‰ Æ•°ð�®´ð¸ò‰€ Àðýó¼ðÀðûÃú 
°ð§ç‡Àðú®²ò ‰�å®ƒ¼ð ºð²ðúÒ ¿Îò²ðÀ”ú ́ ’ÁðúÀðû. ̂ ÷‰€ 
ºðËÐÀð ‰÷…‰ ½ñ·úÙ°—¼ðú (‰®½ñû°—¼ðú) ÇòÀðúÁðßæ® 
¥®·ú®ˆ. °—®¸ðÃ‹ýó»ð, ¨º’– Þ¼ð Æñ ßÄòÃÃ™ 
Ë�Æõ¼ð ÀðÁðí½ñû ‰÷Áðú ç½ñÀðÈõó®ƒ ÀðƒÕ £°ðÐ ð̧ ‰Ãë 
¡²ðú¼ð·úé ´’ÁðúÀðû¼ðú ‰Áðå®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.  

µÃòÅðŒðýóÃú
©¸òˆ ¾˜ ð̧Àðû¼ò ‰÷… Ã¿Îðæºð (Çœ°ðÁðæ®) °—ÁðË,  

‰÷… °—Áðºð ²ðÃ ç¾ò®ºòÃË ‰÷…‰ «ˆ‚®´ðú 
Àðú�Œðúú ‹‹»Î ð ¥»” àÅòæÃ °—ÁðË ‰÷…‰ 
¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ò‰€ ¡¸ð Û®²ò ¢¼ð° ð·ÙÃú 
‰�åÇòÞÁðú. »ò‰€ ½“»ð à ç½ñÀðýó¹®Ã™ ‰÷…‰ 
‰Ãë´”Œðúú ÇòÀðúÁð ßæ® ¥®·ú®ˆ. »ò‰‰ 
µÃòÅðŒðú® ¡®·òÁðú.

‹ýóË º’ŽÆõ¼ð °ðÁòâ·°ðÃ™‰ ¢¼ð°ð·ÙÃ ½•Áðúé ÁòŒðú®}.

1. ____________   		  2. ____________

¢¼ð°ð·Ù ƒçºð® Æ•°ð�®ƒ, ¡®…®´ð®}. 
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€®»ð ¥¼ðâ ƒçºòÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ´’ÁðúÀðûÃú Àðú�Œðúú ¢¼ð°ð·ÙÃ Àðú»Îðæ²ðÃ ÀðæºòæÇòÃú 
²ðú�Þ®ƒ, ‚÷ºðÃÃ™ ÁòŒðú®}. ºðÁðúÀòºð Á’®}®… ¥½ñŒ’ýó²òÃú ÁòŒðú®}. (¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ 
ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®})

ÀðæºòæÇòÃú
		    ´’ÁðúÀðû			   ¢¼ð°ð·Ù

______________________	 ______________________
______________________	 ______________________
______________________	 ______________________
______________________	 ______________________

¥½ñŒ’ýó²òÃú
		    ´’ÁðúÀðû			   ¢¼ð°ð·Ù

______________________	 ______________________
______________________	 ______________________
______________________	 ______________________
______________________	 ______________________
______________________	 ______________________
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          ¢Ã™ƒ®´ð®} : Àðú¼ð ½“»ðàÃú ´’ÁðúÀðûÃú, Ë®·Ãú, ¡¸ðúÛ°ð·úÙÃú ‰�å®ƒ ‰÷…‰ 
Æñ®Áð€É®´”ÀòÁðú. £½ñûã¸ðú ¢¼ð°ð·ÙÃú (µÃòÅðŒðýóÃú) ‰�å®ƒ Æñ®Áð€É®´ð 
¿¸ðúº™®ˆ. ¤ Á’®}®…€ ©ˆ ½ñÁòæÀðÁð¹ ç½•‹ú (‹úçºðú¸ðú) ¨®»ðúË? 

¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú / ½“»ðàÃº™ °ðŽÆõ ‹ýó Æñ‹ýó½ñ®Ã™²ðÃ ´’ÁðúÀðû /  Ë®· / ¡¸ðúÛ°ð·Ù Ã”»ò 
¢¼ð°ð·ÙÃ¼ðú Æñ®»ð�ì®ƒ, €®ˆ ‹ÀðÁòÃú Æ•°ð�®´ð®}. 

*	 ¡ˆ ¨Ãò®… ÆñßÄð®Ã™ ‰Áòå¹ÀðúŒú®ˆ? 

*	 ‰÷Áðú ¨Ãò Æ•°ðÁð¹ (‰Ãë) ¡Àðûº™®ˆ? 

*	 »ò‰ ÀðÃ¼ð °ðŽ²” ç½ñŒ’ýóµ¼òÃ”‹?

*	 ©¸òˆÃ™‰ © °òÃ®Ã™ ‰®¸ðúºðú®ˆ? © °òÃ®Ã™ ‰÷Áðú ºðËÐÀð²ò ¡Àðûºðú®ˆ? 
¨®»ðúË?

‹ýó £Ãúé Ã”»ò ¾òÁÏðÅòÃÃ™ ‰÷Áðú © ÀðúýóÃ®¼ðú®} ¾˜®»ðúºòÁðú?

£Ãúé ¾òÁÏðÅòÃ

‰÷… ¥½ñŒ’ýó²òÃú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

£Ãúé £®…€ À’Ãú½ñÃ    
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          ð̂́ ‹-º’ÃúÆñú°™®} :  ‹ýóÁðú ÁòÆõ¼ð ¥½ñŒ’ýó²òÃ ½ñ…Ù°ðÃ™ ç½ñŒðýó¹ò‰€ 
¡¼ðúËòÃ® ¡‰ ÁòÅòÁò? ‰÷… »òëÁò Ëò¸ò ç½ñµÃú ç½ñŒðýó¹òÃú ”́½ñ·úÙºòÁðú. 
»ð²ðÒ�  »ðýóÁò‰€ º’½ñãÃú, °— à̂²ò »ðýóÁð ç½ñŒðýó¹ò‰€ »™� / ¿™·úé¼ðú ´òÃò 
»ðýóÁð ç½ñŒðýó¹ò‰€ ½ņ̃ ðÀðÃú ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú.

´”Æõ ́ ðýó¸ð®} : ç½ñÀðÈõóÆñúÞ¼ðâ ÀðÁðí½ñû ‰÷…‰ «°ð ²òµú ¿ò…Ãž (ÆöÇò)Ã™ Æ•°ð�®´ð®}. ÀðÁðí® 
Ë�Æ•·½ñûã¸ðú ÀðÁðí½ñû ‰÷…¼ðõ ¼”Áðú²ò ÆöÇòÃ™ Æ•°ð�®ƒ, Á’®}®… Áð®²ðúÃú ‹÷€É®´ð®}. 
©‹ú ÀðæºòæÆñ® ²ðú�Þ®ƒ ÁòŒðú®}.

_____________________________________________________

_____________________________________________________
Á’®¸ðú Ã™·òÃ ‰÷Áðú ‡÷Æñú°™®}. «°ð Ã™·ò ‰÷…Ã™ «°ð ´’®´ò ´ð°’ÐÁð, ÀðúÁ—°ð Ã™·ò 

‰÷…Ã™ «°ð ́ ’®´ò ¥½ñûã À”Æõ ¿ò²ò °ðÃ½ñ®}. Á’®}®… ‰÷… Áðú´ðúÃú ́ ðýó¸ð®}. »ò‰ ÀðÃ¼ð 
‹ýóÁ”‹ú º’ÃúÆñúË¼òâÁ™ ÁòŒðú®}.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

Åðú»ðá ‰÷…€ Áð®²ðú, ÀòÆñ¼ð Àðú�Œðúú Áðúƒ ¥®¸ðÀðû. ‰÷… Áðúƒ€ ¡®»ðúÃ™ ‹Ž÷¼ðÀ’–ú¼ð 
ÃÀð¹® Àðú�Œðúú ±‰µò®ÅòÃú °òÁð¹®.
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£ƒÕ¼ð °òÁòæ´ðÁð¹ò‰â ´”Æõ¼ð ºðÁðúÀòºð »ò‰€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð Àòæ±æÃÃ™ Æñ�() ºð½ñûã 
(x) ²ðú�Þ®´ð®}. ºð½“–ã¼ð Àòæ±æÃ¼ðú Æñ�´”Æõ ÁòŒðú®}.

°òÁòæ´ðÁð¹® Àòæ±æ

yy «°ð ±ò�÷Ã™·ò Àðú�Œðúú ¡»” °—Ãºð ²ðÃ 
‰÷Áðú ‰®½õ¼ð Ã™·ò¼ðú ´”‡º™ ¨ºðÞ®}. 

yy ‰÷…€ ¿ÁðúÀðû ¥®ˆ.              

____________________

____________________

yy À’ú·é ‹ýó»ð «°ð Ã™·ò ‰÷Áðú À”Œðú®} yy ‰÷Áðú ¨ºðúÞ ¼ðú®} ½ñÃòé‰€  
ç½ñÀðÈõó®´ð»ðú.                      

____________________

____________________ 

yy ‰÷Áðú ¥¼ðâ «°ð ƒ¼ðâ ¾òçºð¼ðú ¾˜Œúæ 
‹ýó»ð ¥®ƒ, ¿ò²ò °ò®´ð®}.

yy ‰÷Áðú °ò®ƒ¼ð½ñûã¸ðú ¡ˆ ¢‹�  
¡Àðûºðú®ˆ.                         

____________________

____________________

yy «°ð °—Ãºð²ðÃ ‰÷…‰ ²òµü Ã™·òÃ™ ²òµü 
ÆöÇòÃ™ ²òµü ¸ð¿òäÃ™ À”Œðú®}

yy ‰÷Áðú ºò¼ðú¼ðâ ¾òçºð ¢°òÁð®  
¾˜®»ð»ðú.                            

____________________

____________________

‰÷… Œ’úú°ðÐ °—‰â ¿Î›‡°ð Ã°ðÉ¹òÃú º’ŽÆõ®ˆ. ‰÷Áðú «°ð ç»ðÀð ½ñ»òÁðß®. ½ñ»òÁðß® ¾òÁÏð®Ã™ 
¨ËÐÀð ¡®ÅòÃú ¼”ÁðúÕË®·òÁðú. £½ñûã¸ðú ‰÷… µ’–‹°ð ç¾òÀðúú±æºð¼ðú º’ÃúÆñúË®»ò®.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



93

„øÀðûÃ Åð�÷Áð®Ã™ ‰÷Áðú ½“»ðà À’úúºðÞ®Ã™ ¥®·ú®ˆ. À’úú°ðÐÃú Àðú�Œðúú µ®ºðúÀðûÃ 
Åð�÷Áð®Ã™ 70 Åòºð® ‰÷Áðú®·ú®ˆ. À’úú·Ù À’úú»ð· „øÀð® ‰÷…Ã™¼” ½ñû…Ù®ˆ. À’úú°ðÐÃú Àðú�Œðúú 
µ®ºðúÀðûÃ „øÀð¼ð (µ’–‹°ð) ç€ŒðúÃË, À’úú°ðÐÃ ½“Áðú²ðú»ðÃË, ½ñ´ðÕ… À’úú°ðÐÃú ¢ÈñôÁð® 
ºðŒðýóÁðú ´”Æñú°™Àð¸ò‰€ ‰÷Áðú ¡ÀðÆñÁð®.

      ¢Ã™ƒ®´ð®} : À’úú°ðÐÃË ÆñÁ’–¼ð ç½ñÀðýó¹®Ã™ ‰÷Áðú «ˆ‚®´ð‰´™ ©ÀðúÀðûºðú®ˆ?

£®ºð ÀðúÈñóºðëÀ’–ú¼ð ‰÷…‰ À’¼ðú°ð… ÀòÁðú ºðÀðú „ø‹ºð®Ã™ «°ð ¿Îò²ð®²ò ́ ðýóÆ•ÀòÁðú. ºðÀðú 
£®… À”¸ðú°ðÃÃ™ «°ð Çòß¼ð® ‰÷… °—Áð°”  °”·òŒú®´”ÀòÁðú. »ò‰‰ ‹ýóÁðú ‹ýó £Ãúé Ã”»ò 
£Áðú²ðú-¾˜Áðú²ðú £®¸ðéÃ™ ²ðÀðú‰®´òÁò?

�� ‹ýó Ë·ú®¿® Ã”»ò £Áðú²ðú ¾˜Áðú²ðú Ë®·ú®¿òÃÃ™ ‰÷·õ‰ ½ñþ„®´ðú ½ñ»ðá‡ ¥¼ðâ´™, 
¡ˆ ©ˆ Àðú�Œðúú ¨½ñûã¸™ ÁòŒðú®}.

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

�� ‰÷… ÀðúýóÃòÃú ¨®»ðúË °ðÃú½ÌõºðÀðúÀðûºòŒú?

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________
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µÃ °òÃú½Ìñæ® :

Àðú…Ù, ´’ºðÞ, ½•½ñÁž ‹ú‚Ž¼ð ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃú °ðŽÆõ¾šÀð¸ð® ÀðÃ¼ð ‰÷Áðú ¿Î›‡°ð®²ò 
°ðÃú½ÌõºðÀðúÀðûºðú®ˆ. °ðÁòå²òÁòÃ ¼ðú®} Àð́ ”Õ ÁðÇòŒðú¼òÃº™ °ðŽÆõ¼ð ‰÷Áðú, ÁðÇòŒðú¼ð ̈ ÁðúÀðûÃú, 
€ù·°ð ¼ò�¼ðúÃú, °ðÃÆõ¼ð ‰÷Áðú ç½ñÀðýó»ð°ðÁð ¡®Åò°ðº™ Ëò} ‹½ÌñŒðúú°ðÞ® ¡Àðûºðú®ˆ. ¤ 
‰÷…‰ çºò²ð¸ð® ÀðÃ¼ð °ðÃÁò, ¡‡ÇòÁð®, Àò®ºðúÃú À’úú»ðÃ²ðú Á™²òÃú ÁòÀð´ðúÕ. «°—Ð°ðÐÇò� 
ç¾ò¹ ¼ð½ÌñÙ® Ëò¸ò Æñ®¿Îð‹®´ðÀð´ðúÕ. °ðÃú½Ìõºð ‰÷Áðú µÃ´ðÁòÃ Æñ®ºð‡ ¼òÅð¼ò‰€ Ëò¸ò 
°òÁð¹ÀðúÀðûºðú®ˆ.
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                  ´ðˆ‹ - º’ÃúÆñú°™®} 

yy °ðÃú½Ìõºð ‰÷… ¼ðú®} Àð´”Õ °ðÃÁò ÀòæˆÎ ²ðú�®ƒ ‹ýóÁðú £ˆÀðÁð°” º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. 

‰Ãë¥¼ðâ ‰÷…Ã™ »™ÀðúÃ Æñ®ºò¼ð® ¨ËÐÀð²ò ¥®·ú®ˆ. »™ÀðúÃ ÀðÃ¼ð ÀðúÃ”�Œðýó 

ÀòæˆÎ Àòæ½õÆñúÞ®ˆ. 

yy ¾òéÇšå}Œðú® ¡¼ðú Á™²ò¹úÀðû (ÀòæˆÎ°òÁð°ð®) ¡¼ò½ÎõŽÆŸ ¡¼ðú ¢¸ð »™Àðú Åð�÷Áð®Ã™ 

¥®·ú®ˆ. ¤ »™Àðú Àðýó¼ðÀðûÃ¼ðú Ë…Ù¼ð½ñûã¸ðú ¤ Á™²ò¹úÀðû Áð°ðÞ®Ã™ °ðŽÆõ ‡÷çÀðµëÁð®, 

‰Åðæ€Þ, Àò®ºðúÃú Àðú�Œðúú ºðÃ¼—½õã À’úú»ðÃ²ðú ÀòæˆÎ Ã°ðÉ¹òÃú °ð¼ð¿¸ðúºòŒú. ̂ ÷‰¼” 

ÀðúÃ”�Œðýó ¡®·òÁðú.

Àðú¼ð® °ðÃú½Ìõºð ‰÷…‰ çºò²ðÁò»ðú. Åðú»ðá ‰÷…‰ çºò²ð¸ð® ÀðÃ¼ð Àðú¼ð® ¢Á™²ðæ® 
°ò¾ò ð̧ú°™Àð́ ðúÕ. çºò²ð̧ ò‰€ Œ’ýó²ðæÀ’–ú¼ð ‰÷…‰ ¾˜®»ð̧ ò‰€ ‹ýóÁ”‹ú ́ ”ÇòÞÁ™ ‹ýó Æ•âÈõóºðúÃº™ 
´ð�Õ®´ð®}. «°ð ´òÁðúÙ ºðŒðýóÁðú ´”Æõ, ºðÁð²ð‡Ã™ ç½ñ»ð�ì®´ð®}.


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¾òÁÏð® - 8
ÀðæÀðÇòŒðú®

¼ò²ðŽ ½ñ…Ù¼ð °ðÁðí°ð ¾ò¸ðúºðýó 
»ðú¼”â Œ’ýó‚‰ ´ðýó¸ð°ðÐ¸ð 

½ñÎŽºð® ¢�®´ð°ð Æ•ÀðÃ ½ñþµ
°ðÁ”å £Èñó½ñÁð Çò»Îð¼ðÀðúú

´’Àðú·™}Õ ¡¼ðâ® Æñ®¾òˆ®´”Àò¸” ºòæ‚
Æñ§½ÌõÙ ‰ŒðúÀðýóÃË Ã™¿¸”Àò¸” ¿Î™‚.

ÁðÆñ ¿úú½Ìõ ËÀ’®½ñû ÁòÆõ¼ð ½“– ¾ò· ²ðÀðú‰®´ð®}. ¤ ¾ò·Ã™ »ðú¼”â Œ’ýó‚ ¡¼ðâ® 
Æñ®¾òˆ®´”Àò¸” ºòæ‚ ¡¼ðú ½ñ»òÃ¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®´ð ¿}¼ðˆ°ð»ò? ¡Ãò²ð®·” ¨ÀðÁðú? ‰÷ 
µÀò¿ú¼ðú ÁòŒðú®}.

	   Àðú¼ð°ð®»ð�€ ¡¼ðâ»òºð ¡‰½õ®ƒ¼ð Á’–ºðúÃ ²ðú�®ƒ ÁòÆõ¼ð ¾ò· £ˆ. Á’–ºðúÃ Àðúú±æ 
Àð§‡Þ ÀðæÀðÇòŒðú®. ¡®»ðúÀðÃ¼ð Á’–ºðúÃ¼ðú °ðÁðíËÃú ¡‰Ëò¸ò ½õÃúÇòÞÁðú. ºðÀðú „øÀð¼ð® 
Çò‚®´ð¸ò‰€ °ðÁðíËÃú, ÀðæÀðÇòŒðú® Àðú�Œðúú »ò‰€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð ½ñ¼ðúÃÃ™ ºðÀðú¼ðú 
‰Àðú²ðâ® ´”Æñú°—‰Œðúú®·òÁðú.
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Áð®}, Àðú¼ð‹ú½ñûã¸ðú ÀðæÀðÇòŒðú® Àðú�Œðúú °ðÁð íËÃ ²ðú�®ƒ °—‰â ‹ÀðÁòÃú 

º’ÃúÆñúË®»ò®.

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú, 
�� ¢ÈñôÁð® ¨°ðÐ} ¼ðú®} ÀðÆñúÞ®»™ ¡¼ðú»ò‰â »ðÅðÃ »òëÁò ¡Áðß® ´”ÆñúË®·òÁðú.
�� ÀðæÀðÇòŒðú °ò�åËÃú, Æñ¼ðâ°òÁðú Á’–ºðúÃú Àðú�Œðúú ½“»ðà Á’–ºðúÃ ½ñ¼ðúÃú Àðú�Œðúú 

ÆñÀðúÆñæÃ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË‰ ½ñ�¾ÌòÐÁð ÀðýóÁòÒÃú Æñýóƒ®´ð²ðÃÁðú.
�� Æ•®ç ÷̂Œðú ÀðæÀðÇòŒðú® Àðú�Œðúú ÁðÇòŒðú¼ð ÀðæÀðÇòŒðýó‰â ¡Áðß® ́ ”ÆñúË‰, ÀðæºòæÇòÃú 

²ðú�Þ®´ð²ðÃÁðú.
�� ÀðÁòí»Îò�ºð ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹ú, ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹ú ²ðú�®ƒ ¡Áðß® ¡Àð²òÈñó¼ð 

´”Æñú°™²ðÃÁðú.
�� Š®»ðú ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ Àðú�Œðúú ºðú®½ñÁð ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ¼ðú ¡Áðß® ´”ÆñúË‰ Á’®}®… 

½ñ»ðáºðúÃÃ™ ½ñ®¸ðú ½ñ®·Ã¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú²ðÃÁðú.
�� ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹úÃ™ ´”½ñ·úÙ Çò®ç»ð ÀðæÀðÇòŒðú®, ‹úçÅðÀðú ÀðæÀðÇòŒðú® Àðú�Œðúú 

ºð™·Ã ½“®½ñ°ð® ²ðú�®ƒ ‹ÀðÁòÃú ¾˜®»ð²ðÃÁðú.
�� »Îò¼ðæ Æ•°ðÁð¹Ã™ ¢»Îðú‰°ð Àðú�Œðúú Çò®ç½ñ»òŒðú ‹»Îò¼òÃú  / Çò»Îð¼ðÃú ²ðú�Þ®´ð²ðÃÁðú.

²ðúÁðúÞ®´ðú °™®} : ½ñ®·- ¾˜ÃòÃÃ™ ½ñ‰´”Œðúú ç½ñµÃ¼ðú ²ðÀðú‰®´ð®}. ÀòÁðú ´”Œðúú 
½ñ¼ðúÃú ²ðúÁðúÞ®´ðú°™®} / ‹÷€É®´ð®}. Àò…‰ €®»ð ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

1. ________________________________________________

2. ________________________________________________

3. ________________________________________________

4. ________________________________________________

5. ________________________________________________
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°ðÁòâ·°ðÃ™‰ „ÃòéÃ ç½ñÀðúú± ½ñ®·Ã ½ñ…Ù°ð  £Àðë¿}®ˆ ²ðÀðú‰®´ð®}.

ç°ð.Æñ®. „Ãòé ç½ñÀðúú± ½ñ®·Ãú

1. Š÷»ðÁž °ð®»ðúÃú, ²™»ÎðúÀðúÃú, µ—¼ðâÃú, ´’ÁðË

2. °ðÃ¿úÁð‚ °ð®»ðúÃú, ²™»ÎðúÀðúÃú, µ—¼ðâÃú, ÆñµÖÃú, À”ÁðŒðúÅ’¼ð²ð, ç½ñ‡Þ

3. ‹µŒðú½ñûÁð®
°ð®»ðúÃú, ²™»ÎðúÀðúÃú, µ—¼ðâÃú, ÆñµÖÃú, À”ÁðúÅ’¼ð²ð, ´’ÁðË, 
ç»ò€É

4. Œðýó»ð‚�  µ—¼ðâÃú, ÆñµÖÃú, °ð®»ðúÃú, ²™»ÎðúÀðúÃú, Àð�, ´’ÁðË

5. ¿’Äð²ò‹
´’ÁðË, µ—¼ðâÃú, ²™»ÎðúÀðúÃú, À”ÁðúÅ’¼ð²ð, Å’¼ð²ðÃú, ½ñ‡Þ, 
¾˜²òË

6. ¿ò²ðÃ°™· ´’ÁðË, ²™»ÎðúÀðúÃú, µ—¼ðâÃú, ÆñµÖÃú, À”ÁðúÅ’¼ð²ð

7. ÁòŒðú´ðýóÁðú Àð�, ç½ñ‡Þ, µ—¼ðâÃú, ÆñµÖÃú, À”ÁðúÅ’¼ð²ð, ÇšŒðýó¿ö¼žî

8. ¥ºðÞÁð °ð¼ðâ¸ð Àð�, °—¿ä�, Àð°ðÐÃú, ©ÃËÐÃú, ‹ú�ŒðýóÃú

9. »ÎòÁðÀò¸ð ç½ñ‡Þ, µ—¼ðâÃú, ²™»ÎðúÀðúÃú, Àð�, ´’ÁðË, „ø}½ñ½ñûã

10. ²ð»ð²ð µ—¼ðâÃú, ²™»ÎðúÀðúÃú, Å’¼ð²ðÃú, ç½ñ‡Þ, ´’ÁðË

11. °—½ñãÄð Àð�, ç½ñ‡Þ, ÆñµÖÃú, °ð®»ðúÃú, ´’ÁðË, ½“ÆñÁðúé

12. ÈñôÀ”� ç½ñ‡Þ, ’́ÁðË, ƒÁðú»Îò¼òæÃú, µ—¼ðâÃú, ÆñýóÁðæ°ò®‡

13. ¿Äòê� µ—¼ðâÃú, ç½ñ‡Þ, Àð�, °ð®»ðúÃú, ÆñýóÁðæ°ò®‡

14. ‹µŒðú¼ð²ðÁð µ—¼ðâÃú, ç½ñ‡Þ, Àð�, °ð®»ðúÃú, ÆñýóÁðæ°ò®‡

15. �ÀðÀ’úú²ðÒ Àð°ðÐÃú, Áò²ðúÃú, °—¿ä�, Àð�, ´’ÁðË

16. »òÀð¹²’Á’ ç½ñ‡Þ, Àð�, À’úú°ðÐµ—¼ðâÃú, Áò²ðúÃú, ´’ÁðË

17. ¥¸ðú½õ Àð�, °—¿ä�, Àð°ðÐÃú, ²™»ÎðúÀðúÃú, ‹ú�ŒðýóÃú, „ø}½ñ½ñûã

18. ƒ°ðÐÀðú²ðÄðýóÁðú Áò²ðúÃú, °ò½Îö, Àð�, „Ã°ðÁð, º”ŒðýóË, ‹ú�ŒðýóÃú

19. ƒçºð»ðúÁðÒ Å’¼ð²ðÃú, À’úú°ðÐµ—¼ðâ, „Ã°ðÁð, À”ÁðúÅ’¼ð²ð
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20. »ð€É¹ °ð¼ðâ¸ð Àð�, °—¿ä�, Àð°ðÐÃú, ‹ú�ŒðýóÃú, „ø}½ñ½ñûã, °™°ž

21. ÈñôÆñ¼ð Àð�, ¥ÃÀðÃú, Áò²ðúÃú, ¾˜²òË, °ò½Îö, ´’ÁðË

22. ºðúÀðúËòÁðú Áò²ðúÃú, À”ÁðúÅ’¼ð²ð, °—¿ä�, ½“ÆñÁðúé, ¡Áð…, °ð®»ðúÃú

23. ƒ°ðÐ¿Äòê½ñûÁð ¥ÃÀðÃú, Áò²ðúÃú, ÀðúÃä�

24. °—¸ð²ðú °ò½Îö, ¼ò�®µ, Áð¿äÁðú, ‹ú�ŒðýóÃú, Áò²ðúÃú, Àð�

25. À’–úÆñýóÁðú
Àð�, Áò²ðúÃú, À”ÁðúÅ’¼ð²ð, ¾˜²òË, ´’ÁðË, 
Å’¼ðú²ðÃú

26. Àðú®¸ðæ Àð�, Áò²ðúÃú, ´’ÁðË, ¥ÃÀðÃú

27.
¿’®²ðÄðýóÁðú »ð€É¹ 

(ÁòÀðú¼ð²ðÁð®)
Áò²ðúÃú, ÀðúÃä�, ¥ÃÀðÃú, ¡¼ð½ñ, Àðýó‹ú}

28. ¿’®²ðÄðýóÁðú ç²òÀðýó®ºðÁð Áò²ðúÃú, ¡¼ð½ñ, °—¿ä�, ç»ò°ðÉ

29. ¿’®²ðÄðýóÁðú ¼ð²ðÁð® Áò²ðúÃú, ¥ÃÀðÃú

30. °™ÃòÁž Áò²ðúÃú, ¥ÃÀðÃú, ÀðúÃä�

31. ´òÀðúÁòµ¼ð²ðÁð® Áò²ðúÃú, µ—¼ðâÃú, ÀðúÃä�, ¡¼ð½ñ, ´’ÁðË

‹ýó „ÃòéÃ™‰ ç½ñÀðúú± ½ñ®·Ã¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

______________________________     __________________________

______________________________     __________________________

______________________________     __________________________   

‹ýó „ÃòéÃ™‰ ç½ñÀðúú± ½ñ®·Ã¼ðú ½ñ·öÙ ´”ÅòÁðú °ð»ò? ½ñ®·Ã¼ðú ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹úÃ™ 
½ñ®}®´ð¸ò‰€ °—‰â Çò»ÎòÁð¹ »ðÅðÃú ¡¼ðúÆñ�®´ð¿¸ðúºòŒú. 
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€®ˆ ƒçºòÃú ²ðÀðú‰® ð́®}. Àò… Àðúú®»ðú¼ðâ Àòæ±æÃ¼ðú ́ ð»ðÀð®}. ƒçºòÃúË Àðú�Œðúú 
Àòæ±æÃË ¡Àðú�°ð Æñ�²òÒÃ”»ðú. ƒçºòÃ¼ðú Àò… ÆñÁ’–¼ð Àòæ±æÃº™ ‚÷ºð ‚÷ƒ, µºð½ñÁð´ð®}. 

µ®ºðúÀðûÃú, ½ñËÉÃú, €ù·°òÃú Àðú�Œðúú Á™²òÃ 
¼ðú®} ½ñ®·Ãú Áð€É®´ð¸ð®. 

½ñ®·Ãú ½ñ®}®´ð¸ò‰€ ¼”Ã¼ðú »ðú¼ðâ¸ð®

½ñ®·Ãú ½ñ®}®´ð¸ò‰€ ‹ºðÞ¼òÃú ‹ºðÞ¸ð®.
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½ñ®·Ãú Æñ�²òÒ ½ñ®¸ð·ò‰€ ÁðÇòŒðú¼ð Ã”»ò 
Æ•®çˆ÷Œðú ¨ÁðúÀðûÃú À”Œðú¸ð®. 

Œðú®çºòÃú Ã”»ò ´”ºðúÃº™ ½ñ®·Ãú °™Œðú¸ð®.

½ñ®·Ãú Æñ�²òÒ ½“Áð²ð̧ ò‰€ ‰÷Áðú °ð·Ù̧ ð®. 

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



102

ƒçºòÃ¼ðú  Àòæ±æÃº™ Æñ�²òÒ µºð½ñÁð´òÁðú °ð»ò? 

¡‹ °ðÁðíËÃú ½ñ®·Ãú ½ñ®}®´ð¸ò‰€ ¡¼ðúÆñ�®´” »ðÅðÃú. ‹ýóÁðú Àòæ±æÃ¼ðú Æñ�²òÒ 
ƒçºòÃº™ ‹ýóÁðú ¡Àðú�Õ¼òÁðú. ¡Œúº”, ¡‹ ÀðÁðúÆñ²ò Ã”Àðû. ¤ »ðÅðÃ¼ðú ÀðÁðúÆñ²ò ç€®»ð 
ÁòŒðú®}. 

1. __________________________________________________

2. __________________________________________________

3. __________________________________________________

4. __________________________________________________

5. __________________________________________________

6. __________________________________________________

        ¢Ã™ƒ®´ð®} : ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹úÃ™ ½“®´” À’úú°ðÐÃ¼ðú ½ñ®· ¡®·òÁðú. 
¨®»ðúË?

°ðÁð íËÃú ÀðæÀðÇòŒðú °òÁòæÃË Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð ½ñ¼ðúÃú ´”ÇòÞÁðú ¡‰ ‹ýóÁðú 
º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. ½ñ®·¾˜ÃòÃ™é ½ñ‰ ´”Œðúú °ðÁðíËÃÃ™ €®ˆ Àðúýó¸ðú Áð°òÃ °ðÁðíËÃú®·òÁðú. 

1) ÀðæÀðÇòŒðú °ò�åËÃú

2) Æñ¼ðâ°òÁðú Á’–ºðúÃú

3) ½“»ðà Á’–ºðúÃú
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€®ˆ ‹ÀðÁòÃú ́ ðˆ‹, Àðúýó¸ðú Áð°òÃ Á’–ºðúÃ¼ðú ¡Áðß® ́ ”Æñú°™®}. ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú / ½“»ðà ÀòÄðê 
ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®}.

¡»—°ð ç²òÀðú® ¢ ç²òÀðú ç½ñµÃ®»ðÁðú ç½•Àðú, ‹ÅòëÆñ® ÆñÈñó°òÁð®º™ „ø‹ÆñúÞ®·òÁðú. 

Áð®²ðÀðúå ¡»” ¦�€ ´’®ˆ¼ð ÀðúÈõóÄð. ¢À’úË ºð¼ð»” ¡Œú¼ð 
Æñë®ºð ¿Îðýó‹ú Ã”»ðú ºð¼ð Ë·ú®¿ ‰ÁðëÈñó¹ ¢À’ú ¿ò»Îðæºð. 
¡®»ðú °™Æñ® ¢À’ú £ºðÁðúÃ ¿Îðýó‹úÃ™ °ðÃú½ñû ‡÷Œðúú, À’úú°ðÐÃú 
¼ò·’}, ç½ñ‡Þ ‹}½õ®´ðú ¼ð·úÀð®… ÀðæÀðÇòŒðú ½ñ¼ðúÃú 
´”Œðú¸ò‰€ À’ÄðúÞ®ˆ. ¢ ¦� µüÃ”°ðÀðúåË, Áð®²ðÀðúåË Àðú®ƒ 
Æ•âÈñó® ¥®ˆ.  

µüÃ”° ðÀ ðúå «°ð ÀðúÈõóÄòÁ ’ –º ðú. ¢À’úË ºð¼ ð» ” ¡Œú¼ð  
°—ˆà²ò ¿Îðýó‹ú ¥®ˆ. ºð¼ð ¿Îðýó‹úÃ™ ½ñ®}¼ð ½ñ®·Ãú ¡‹úå, 
Àð´”Õ ¸ð¿úäº™ ºð¼ð Ë·ú®¿® ¾š½ÌõÆñúÞ®ˆ Àò�»ðàÁðýó ¢ ¦� 
Àðú®µÀðúå¼ðú ´òÃò £½ÌñÙ ½ñ¸ðúºòÁðú.  

Àðú®µÀðúå ¢ ¦� ¢»ðÁðì ÀðúÈõóÄòÁ’–ºðú. ¢À’úË ºð¼ð»’– ¡Œú¼ð 
10-15 ̈ °ðÁòÃ ¿Îðýó‹ú ¥®ˆ. ¢À’ú ¿Îðýó‹úÃ™ Áð®²ðÀðúå Ãò®… 
½ñ»ðúÃ Æñ®±æÃ™ ÀðúÈõóÄðÃú ÀðæÀðÇòŒðú® ´”ÇòÞÁðú. Àðú®µÀðúå 
ºð¼ð ¿Îðýó‹úÃ™ ½ñ®·Ãú ½ñ®}®´ð¸ðÀ”ú²ò°ð, °™Äðúê, ²—çÁ’Ãú, 
½ñÅðúÀðûÃú ½“®´ðúºðú¼ðâˆ. ÀðæÀðÇòŒðú® Àðú�Œðúú ½ñ·úÙ (Á”½Ìñå) 
ÀðæÀðÇòŒðú® »òëÁò ¢À’ú ¸ð¿úä Æñ®¾òˆÆñúÞ®ˆ. ¡®»ðúÀðÃ¼ð ¢ 

¦�ÀòÁðú ¢À’ú¼ðú ½“»ðàÁ’–ºðú²ò ²›Áð‹ÇòÞÁðú. Àðú®µÀðúå ºð¼ðÃò²ò ÀðæÀðÇòŒðú® ´”ŒðúÀðú‰ ¢ 
¦�Àò�€ ¨Ãé½ñûã¸ðú ÆñÃÈñôÃú £ÆñúÞ®·ú®ˆ.  

‹ÀðÁòÃú ´ðˆÀòÁðú °ð»ò? ¡®»ðúÃ™‰ ¢ ¾òçºðÃ¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»ð®º™ ¡ÀðúÁðÕ®}.

Áð®²ðÀðúå ½“»ðà Á’–ºðú

µüÃ”°ðÀðúå ÀðæÀðÇòŒðú °ò�åËÁòÃú

Àðú®µÀðúå Æñ¼ðâ°òŒðú Á’–ºðú
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ÀðæÀðÇòŒðú °ò�åËÃú

Àò�€ ºðÀðú»” ¡Œú¼ð Æñë®ºð ¿Îðýó‹ú ¥®ˆ. ºðÀðú „øÀð¼ð® ²ð¸ð½ñ¸ò‰€ £ºðÁðúÃ ¿Îðýó‹úÃ™ 
½ñ‰ ´”ÆñúÞ®ˆ. 

ÀðæÀðÇòŒðú °ò�åËÃË ºðÀðúå»” ¡Œú¼ð ÆñÀðúÆñæÃú®·òŒú. €®»ð °—‰â Àòæ±æÃú¼òâŒú. 
Àò…‰ ÀðæÀðÇòŒðú °ò�åËÃ ÆñÀðúÆñæÃ Àðúú®»ðú () Ã”»ò (x) ²ðúÁðúÞ ´”Œðú®}. 

1.	 ÀðæÀðÇòŒðú °ò�åËÃË ©¸òˆ ¾˜¸ðÀðû¼ò ½ñ‰»—Áð°ð»ðú.		  	    

2.	 «°—Ð°ðÐÇò� ËòŽ ´òÃò ºðËÐÀð²ò ¥®·ú®ˆ.			   
3.	 ËòŽ °ò�åËÃú ´òÃò Æñ®½ñ¼ðúâÃú.					    

£Ãò ´”Œðú®} : ‹ýó ¦�Ã™‰ «°ð�»ðàÁðú ÀðæÀðÇòŒðú °ò�åËÃ¼ðú °ðŽÆõ, ÀòÁðú  
¨»ðúÁ—Ð®·ú¼ðâ ÆñÀðúÆñæÃú ÁòŒðú®}. 

1)  _________________________________________________

2)  _________________________________________________

ÀðæÀðÇòŒðú °ò�åËÃ ÆñÀðúÆñæÃú ½ñ�½ÌñÐ�® ð̧́ ò‰€ °—‰â ‰ŒðúÀðýóÃú ¡ÀðúÃ™é€ º”¿}¼ð‹. 
¥»òÈñóÁð¹ : ÀðæÀðÇòŒðú °ò�åËÃË °ð‰÷Æñ ËòŽ £Àðë¸ð® ‰Áðä®»Îð® ´”Œðú¿}®ˆ. 

      ¢Ã™ƒ®´ð®} : °ðÁðíËÃ ÆñÀðúÆñæÃË ½ñ�ÈñôÁð ÀðýóÁòÒÃú ¢Ã™ƒ®´ð®}.

°òÁòæ´ðÁð¹® 

¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ÀðæÀðÇòŒðú °ò�åËÃ ÆñÀðúÆñæÃË ½ñ�¾ÌòÐÁð ÀðýóÁòÒÃú 
½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

1) _________________________________________________

2)  _________________________________________________

3)  _________________________________________________
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Æñ¼ðâ°òÁðú Á’–ºðúÃú 
	 Æñ¼ðâ°òÁðú Á’–ºðúÃË ºðÀðú»” ¡Œú¼ð °—ˆà ¾ò… ¿Îðýó‹ú ¥®·ú®ˆ, ºðÀðú ¿Îðýó‹úÃ™ 
½ñ® ’̧} ½ñ®·Ãú ¡‹úå Àð́ ”Õ ̧ ð¿úäº™ „øÀð¼ð® Çò‚ÇòÞÁðú. ÀòÁðú Ëò¸ò ÆñÀðúÆñæÃú °ðŽÒŒðúú¼òâÁðú. 

¥»òÈñóÁð¹ :
yy ÀðæÀðÇòŒðú® ´”Œðú¸ò‰€ ¸ð¿úä °—Áðºð ¥®·ú®ˆ. 

yy ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹ú ºðËÐÀð²ò ¥®¸ð·® ÀðÃ¼ð, Ë·ú®¿ ‰ÁðëÈñó¹ °ð½ÌñÙ®²ò ¥®·ú®ˆ. 

yy ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹ú€ ‰÷… Çœ°ðÁðæ® ºðËÐÀð ¥®·ú®ˆ. ´òÃò Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ ¿Îðýó‹ú€ 
‰÷Á” »—Áð°ð»ðú. 

yy ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹ú ÇòÁðÀð®ºò‰°ð¼ðú²ðú¹®²ò Àðú�Œðúú ¿úúºðúÀðûÃ °ð¼ðú²ðú¹®²ò  
ˆ²ðú¿}Ãú  (½ñ®· ‡÷Œðú¸ð®) Àò�€ ÆñÁ’–¼ð ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð® ¥®¸ð»ðú.
Àò� ÆñÀðúÆñæÃú ½ñ�½ÌñÐ�®´ð¸ò‰€ ´òÃò ½ñ�¾ÌòÐÁð ÀðýóÁòÒÃú ´”½ñ·Ù¿}¼ð‹. 

¥»òÈñóÁð¹:

* ¸ð¿úä ÆñÈñôŒðú® °—ÁðË ¿òæ®ËÃ »òëÁò ¿úú¹® 
  «ˆ‚®´ð¿}®ˆ.

* °òÃúÀðÃ »òëÁò ‰÷… Çœ°ðÁðæ® «ˆ‚®´ð¿}®ˆ. 

£‹ ÀðýóçºðÀ”ú²ò°ð £®°ò ´òÃò ½ñ�¾ÌòÐÁòÃú £Àðë¿}¼ð‹. ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú® 
¾˜®ˆ, Àò…‰ €®»ð ½ñ·öÙ ´”Œðú®}. 

1)  _________________________________________________

2)  _________________________________________________

3)  _________________________________________________
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½“»ðà Á’–ºðúÃú

Çò»ÎòÁð¹®²ò ½“»ðà Á’–ºðúÃú ¨ËÐÀð ¿Îðýó‹ú °ðŽÒŒðúú®·òÁðú. ¿Îðýó‹úÃ™ ÀðæÀðÇòŒðú ½ñ¼ðúÃ 
°—ÁðË Ë·ú®¿ Æñ¿ÎðúæÃ” °òË®¸ò ÆñÈñôŒðúËÃú Ëò¸ò ¨ËÐÀð²ò ¥®·òÁðú. ½“»ðà Á’–ºðúÃ 
²ðú�®ƒ °—‰â Àòæ±òæ¼òÃú £Àðë¿}¼ð‹. ²ðÀðú‰®´ð®}. 

yy ¢»Îðú‰°ð ÀðæÀðÇòŒðú Œðú®çºòÃú °—‰ ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú.

yy »Îò¼òæÃú ²™»òÀðúúÃÃ™ Æ•°ð�®ƒ, ¥ºðÞÀðú »ðÁðÃú ¥¼ðâ½ñûã¸ðú ¡Àðúúå°—®·òÁðú. 

yy ¿òæ®ËÃ ¢�ß°ð (¿úú¹) Çœ°ðÁòæÃú ¥½ñŒ’ýó‚®´ðúË®·òÁðú.

yy ‹‹»Îð ½ñ®·Ã ÀðæÀðÇòŒðú® ´”Œðú¸ð® ÀðÃ¼ð ÀòÁðú ¨ËÐÀð ¢»òŒðú® °ðŽ‚Œðúú®·òÁðú. 

½“»ðà Á’–ºðúÃú ¿òæ®ËÃ ¼ðú®} ¾˜®»ðú Çœ°ðÁòæÃ¼ðú ´ð�Õ®ƒ, €®»ð ÁòŒðú®}. 

1)  _________________________________________________

2)  _________________________________________________

       ¢Ã™ƒ®´ð®} : ½“»ðà Á’–ºðúÃ ¿Îðýó‹úÃ™ ¨ËÐÀð Àðú®ˆ ÆñÈñôŒðúËÃú ¥®·òÁðú. 
¨®»ðúË? 

Á’–ºðúÃú ¿Îðýó‹úÃ™ ÀðæÀðÇòŒðú °òÁòæÃú ́ ”½ņ̃ ðúºòÁð‰ ‹ýóË º’ŽÆõ®ˆ. Á’–ºðúÃú °ðŽÒŒðúú¼ðâ 
ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹ú‰ Àðúú±æ®²ò Á’®¸ðú Áð°òÃú²ò ‹¿Îð„®´ð¿}®ˆ. 

1) ÀðÁòí»Îò�ºð ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹ú        2) ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹ú
      

	 Á’–ºðúÃú ¤ Á’®¸ðú Áð°òÃ ¿Îðýó‹ú°ð¼ðú²ðú¹®²ò ÀðæÀðÇòŒðú® ´”ÇòÞÁðú.
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1. ÀðÁòí»Îò�ºð ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹ú
ÀðÁðí® ºðËÐÀð²ò Ë�Æ• ç½ñ»”ÅòÃÃ™‰ ¿Îðýó‹ú ÀðÁòí»Îò�ºð ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹ú. ‰÷…‰ 

‹‰Œ’ýó‚®´ðú ½ñ®·Ã¼ðú ¿Îðýó‹úÃ™‰ Àðú…Ù€ ¡¼ðú²ðú¹®²ò ½ñ®}ÇòÞÁðú.
ÀðÁòí»Îò�ºð ÀðæÀðÇòŒðýó‰â À’ú·Ù Ã”»ò Åðú½ÌñÐ ¿Îðýó ÀðæÀðÇòŒðú® ¡‰ Ëò¸ò ½õÃúÀð¿ ð̧úºðú®ˆ. 

°òÁòæ´ðÁð¹® :  ÀðÁðí½ñû ‰÷…‰ ¢çÅðŒú®ƒ ½ñ®¸ðú ½ñ®·Ã ½ñ…Ù°ð ºðŒðýóÁðú ´”Œðú®}.

2. ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹ú 
Á’–ºðúÃË ‰÷Áðú Àðúú±æ Æñ®½ñ»ð. ‰÷Áðú Ã”Ë®¸ò ÀðæÀðÇòŒðú® ´”Œðú¿¸ð»ðú. ‰÷…€ ç½ñ»ò¼ð 

ÀðúýóÃ® ÀðÁðí®. ÀðÁðí® ¡‰â °òÃòÃ™é ËÁðÀð‰ °òÁð¹®²ò ‰÷…‰ ‹‹»Îð ÀðúýóÃòÃÃ™ Æ•°ð�®ƒ 
ÀðæÀðÇòŒðú® ´”Œðú¸ð® Á’–ºðúÃú Áðýó}Î÷´”ÆñúË¼òâÁðú. 

€®ˆ °—‰â ƒçºòÃú £Àðë¿}¼ð‹ ²ðÀðú‰®´ð®}.

	 ½ñ®·ÃË ÀðÁðí½ñû ‰÷…‰ ‹ú¼ðÈñôŒúÆ•Þ ́ ’ÁðúÀðûÃú, °òÃúÀðÃú, ¿òÀðûÃú, ²—·Ù½ñû ¿òÀðûÃ 
»òëÁò ‡÷ÁðúÕ°™¿¸ðúº™®ˆ. £Ãò ©»™ ÆñÁ’–¼ð ÀðúýóÃÀðûÃú ‰÷…‰ ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ÀðæÀðÇòŒðú® 
´”Œðú¸ò‰â ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ Ã”»ò Àðýó²ò� ÀðæÀðÇòŒðú® ¡®·òÁðú.

‰÷… ¾òÁðú»ðÃ ¿Îðýó‹úÃ™ Àðú…Ù€ ºð‚¼ð·úé ´’ÁðË, Àð�, ç½ñ‡ÞÃò®… ½ñ®·Ãú Àð®}ÇòÞÁðú. 
Àò…‰ ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ ½ñ®·Ãú ¡®·òÁðú.

°òÁòæ´ðÁð¹® :  ‹úçºðúÃº™ ´ð�Õ®ƒ ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ ½ñ®·Ã¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.
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´’ÁðúÀðûÃú, °òÃúÀðÃú, ¿òÀðûÃú, ²—·Ù½ñû ¿òÀðûÃ ¼ðú®} Á’–ºðúÃ ¿ÎðýóÀðúúÃ (¾˜ÃòÃú)Ë 
‰÷Áðú ÃŠÎ®´ð¸ð® ÀðÃ¼ð Àò…‰ ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ ÀðúýóÃòÃú ¡®·òÁðú. 

‰÷… ¾òÁðú»ðÃ ÀðúýóÃòÃú²ðÃ Á’–ºðúÃú ‰÷Áðú ̈ ËÐÀð²ò Àð§»Îò °òÀð̧ ò‰â ¡�°ð·Ù̧ ò‰€ ‹�½ÌñÙ 
‰÷… ¾òÁðú»ðÃ ½ñ»ðáºðúÃ¼ðú ¡¼ðúÆñ�ÇòÞÁðú. ¡‹ -

1) Š®»ðú ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ 2) ºðú®½ñÁð ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ

€®ˆ ƒçºòÃú ²ðÀðú‰®ƒ, Š®»ðú‰÷… ¾òÁðú»ðÃ Àðú�Œðúú ºðú®½ñÁð ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ¼ðú 
¡Áðß® ´”Æñú°™®}.

	 Š®»ðú ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ (Š®»ðú Æ•»ðæ®) ½ñ®·Ã À”ÁðéË ‰÷Áðú Š®»ðúÀðûÃú Š®»ðúÀðûÃú²ò 
ÃŠÎ®´ðú ¼ð·úé ÀðæÀðÆñß ́ ”Œðú¿¸ðúºðú®ˆ. ºðú®½ñÁð ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ ½ñ»ðá‡Ã™ ‰÷Áðú ½ñ®·Ã ‹ýó»ð 
ÀðÁðí®Ãò²ò ºðú®½ñÁð Áðýó½ñ®Ã™ ÆñÀðýó¼ð®²ò ½ñ¸ðú¼ð·úé ÀðæÀðÇòŒðú® ´”Œðú¿¸ðúºðú®ˆ. 

°òÁòæ´ðÁð¹® : Š®»ðú ‰÷…¾òÁðú»ðÃ Àðú�Œðúú ºðú®½ñÁð ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ 
½ñ®}®´ðú ½ñ®·Ã¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}. (¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú / ºðŽé»ð®ç¸ðúÃ ÆñÈñôŒðú® 
¾˜®»ð®})
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Š®»ðú ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ (Š®»ðú Æ•»ðæ®) Àðú�Œðúú ºðú®½ñÁð ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ (ºðú®½ñÁð Æ•»ðæ®) 
Œ’úú°ðÐ ¥½ñŒ’ýó²òÃú ç€®»ð ½ñ·öÙ ´”Œðú®}. 

1)  _________________________________________________

2)  _________________________________________________

3)   _________________________________________________

4)  _________________________________________________

5)   _________________________________________________

6)  _________________________________________________

      ¢Ã™ƒ®´ð®} : £·öÀðŽ Á™µüÃÃ™ Á’–ºðúÃË Š®»ðú ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ ½ñ»ðá‡ 
¡ÃÀðÁð´ðú°™Àð¸ð® º’Ãú½ñ¿¸ðúº™®ˆ. ¨®»ðúË?

               ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : °—‰â ç½ñ»”ÅòÃÃ™‰ ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹ú ´òÃò ºðËÐÀð 
¾š½Ìñ°ò®ÅòÃú °ðŽÒŒðúú®·ú®ˆ. »ò‰‰ Çò»ÎòÁð¹®²ò ¿®µÁðú ¿Îðýó‹ú 
¡®·òÁðú. ¡®»ðúÃ™ ½ñ®·Ã¼ðú ÆñúÃ¿Îð®²ò ½ñ®}®´ð¸ð® °ð½ÌñÙ®. ¡Œúº”, 
°ò¼ðú²ð Ãò®… µ’–‹°ð („øÀð) £®»Îð¼ð® ¾˜®»ðú Àð§°ðÉµòÃ® ½ñ®}®´ð¿½ñûº™®ˆ.
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ÀðæÀðÇòŒðú ¿ÎðýóÀðúúÃ Áð°òÃú º’ÃúÆñúË¼òâÁðú °ð»ò. ÀðÁòí»Îò�ºð Ã”»ò ‰÷… ¾òÁðú»ðÃ 
¿Îðýó‹ú ©»’–¼ò ç½ñÆñúÞºð® Á’–ºðúÃú Á’®¸ðú ‹»ÎòÃ ÀðæÀðÇòŒðú ½ñ»ðáºðúÃú ¡¼ðúÆñ�®ƒ ½ñ®·Ãú 
½ñ®}ÆñúÞ¼òâÁðú. ¡‹ -

1) Æ•®çˆ÷Œðú ÀðæÀðÇòŒðú® 

2) ÁðÇòŒðú‰°ð ÀðæÀðÇòŒðú®

¤ Á’®}®… ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñú°™Àð¸ò‰€ €®ˆ Àòæ±òæ¼òÃú ´ðˆ‹, ¡Áðß® ´”Æñú°™®}. 
¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ Æ•®çˆ÷Œðú Àðú�Œðúú ÁðÇòŒðú‰°ð ÀðæÀðÇòŒðú Àòæ±òæ¼òÃ¼ðú 
²ðú�Þ®ƒ, €®ˆ ´òÁðúÙÃ™ ÁòŒðú®}. 

Àòæ±òæ¼òÃú

yy ÁðÇòŒðú‰°ð ¨ÁðúÀðûÃ¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. 

yy ½ñÅðúÀðûÃ ½•¸ð / ˆ¿ä ¨ÁðúÀðûÃ¼ðú ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹ú€ ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.  

yy Àò¼ð¾òÀðúúÃ ¨ÁðúÀðû Àðú…ÙÃ™ ¾š½Ìñ°ò®ÅòÃú ½“®´ð¸ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.

yy ÁðÇòŒðú‰°ð €ù·°ð ¼ò�¼ðúÃ ½õƒ°ò� µ”Æõ ½ñ®· ½ñ®}®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.

yy ½ñ´ðÕ… ¢ËÃú / ¨®¸ð·òËÃú ¤ ÀðæÀðÇòŒðú®Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. 

Æ•®çˆ÷Œðú ÀðæÀðÇòŒðú®

ÁðÇòŒðú‰°ð ÀðæÀðÇòŒðú®
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ÁðÇòŒðú‰°ð ÀðæÀðÇòŒðú®Ã™ ÁðÇòŒðú‰°ð ¨ÁðúÀðûÃú, €ù·°ð ¼ò�¼ðúÃú ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ 
½ñ®·Ãú ½ñ®}ÇòÞÁðú. Æ•®çˆ÷Œðú ÀðæÀðÇòŒðú®Ã™ ½ñÅðúÀðûÃ  ½•¸ð / ˆ¿ä ½ñ´ðÕ… ¢ËÃú, 
Àò¼ð¾òÀðúúÃú, Æ•®çˆ÷Œðú €ù·°ð ¼ò�¼ðúÃú ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ½ñ®·Ãú ½ñ®}ÇòÞÁðú.

        ¢Ã™ƒ®´ð®} : ÁðÇòŒðú‰°ð ÀðæÀðÇòŒðú® °ð®·”, Æ•®çˆ÷Œðú ÀðæÀðÇòŒðú® ¥ºðÞÀðú®. 
¨Ãò?

	 ÀðæÀðÇòŒðú®Ã™ ´òÃò Áð°òÃ ‹»Îò¼òÃú ¡¼ðúÆñ�®ƒ, ½ñ®·Ãú ½ñ®}®´ð¿¸ðúºòŒú. 
¥»òÈñóÁð¹Ë °—‰â ÀðæÀðÇòŒðú ‹»Îò¼òÃú £Àðë¿}¼ð‹. ´ðˆ‹ ¡Áðß® ´”Æñú°™®}.

1. Çò®ç»ð ÀðæÀðÇòŒðú® : «°” ¿Îðýó‹úÃ™ ©¸òˆ€ 2 ¼ðú®} 3 ½ñ®·Ãú ½ñ®}®´ð¸ð®. 
¥»òÈñóÁð¹Ë, µ—¼ðâ, Àð�, Áò²ðúÃú, ÆñýóÁðæ°ò®‡, ç½ñ‡Þ, Š÷¼žî, À”ÁðúÅ’¼ð²ð, °ð®ˆ. 

2. ‹úçÅðÀðú ÀðæÀðÇòŒðú® : ¿Îðýó‹úÃ™ ½ñ®·Ãú ½ñ®}®´ð¸ð®º™ ¾ò·ú ½ñÅðúÀðûÃú, °™Äðúê, ½ñ·úÙ, 
º”¼’·ö²ðÃ ½“®½ñ°ð®.

°òÁòæ´ðÁð¹®:  ‹úçÅðÀðú ÀðæÀðÇòŒðú®Ã™ ´òÃò ÀðæÀðÇòŒðú °òÁòæÃú, ¥½ñÀð§ºðúÞÃú 
´”½ñ·Ù¿¸ðúºòŒú. ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ Àò…‰ ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

_________________________     _________________________

_________________________     _________________________

3. º™·Ã ½“®½ñ°ð® : ¢ÈñôÁð ½ñ®·ÃË ç½ñºòæÀðýóâŒðú®²ò ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹úÃ™ ½ñ®¸ðúé, 
ËòÁð²òŒðúÃú, °ò½Îõ, º”ŒðýóË (·ö) Ã”»ò ½ñþÃú ½ñ®}®´ð¸ð®.

°òÁòæ´ðÁð¹®:  º™·Ã ½“®½ñ°ð®Ã™ ½ñ®}®´ð¿¸ðú ½ñ®¸ðúé, ËòÁð²òŒðúÃú, ½ñþÃ¼ðú ½ñ·öÙ 
´”Œðú®}. ½“»ðàÃ ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®}.

   _________________________     _________________________

_________________________     _________________________

¤ ‹»Îð®²ò Á’–ºðúÃú ºðÀðú ¿Îðýó‹úÃ™ ́ òÃò ÀðæÀðÇòŒðú ½ñ»ðáºðúÃ¼ðú ¡ÃÀðÁð́ ðú°—‰ ¢»òŒðú® 
¾˜®»ðúºòÁðú.

£Ãò ´”Œðú®} : ‹ýó Æ•âÈõóºðú¸ðú / Æ•âÈõóºðúÁòŽº™ °ðŽÆõ °ðÁðíËÃú ¿Îðýó‹ú(¾˜Ã®)Ã™ 
¡¼ðúÆñ�®´ðú ÀðæÀðÇòŒðú ½ñ»ðáºðúÃ¼ðú ‹÷€É®´ð®}/ ½•Á—Ð¼ð®}. 
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€®ˆ ƒçºòÃú ²ðÀðú‰®ƒ, Àò…€ Æñ®¿® Î̂®ƒ¼ð ÀðæÀðÇòŒðú ½ñ»ðáºðúÃ¼ðú ÁòŒðú®}.

ƒçºòÃú                Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð ÀðæÀðÇòŒðú®

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________
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__________________________________________________

__________________________________________________

Á’–ºðúÃú ½ñ®·Ãú ½ñ®}¼ð ºðÁðúÀòºð Àò…‰ Æ•°ð�®ƒ, Áð€É®´ð¸ð® Ëò¸ò Àðúú±æ®. €®ˆ 
ƒçºòÃú ²ðÀðú‰® ð́®}. »Îò¼òæÃú Æ•°ð�® ð́ú, Æñ®Áð€É® ð́ú °—‰â ‹»Îò¼òÃú £Àðë¿}¼ð‹. Àò…‰ 
¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ²ðú�Þ®´ð®}. 

	 Àò…Ã™ À’úú»ð… Á’®¸ðú 
ƒçºòÃÃ™‰ Æ•°ð�®´ðú ‹»Îò¼ð® 
Àðú¼ð ½“»ðàÃ Æ•Àð. Àò…‰ ¼”Ã 
Àðýó�²ð Àðú�Œðúú À’»ðúÁðú °ð¹µ® 
¡®·òÁðú. ¡‹ »Îò¼òæÃ¼ðú 
Æ • ° ð �®´ ð ú  Æ ñ ® ç ½ ñ » òŒ ð ú 
‹»Îò¼òÃú.
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¢ÈñôÁð »Îò¼òæÃú / ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ̈ ËÐÀð²ò ½ñ®}ÆñúÞ¼ðâ®»ðú ÀðÃ¼ð Àò…‰ Æ•°ð�®ƒ, Áð€É® ð̧́ ò‰€ 
²™»òÀðúúÃú ‰�å®´ð¿¸òÛŒú. ç½ñ¿ÎðúºðëÀ”ú ‰�å®ƒ¼ð ²™»òÀðúúÃÃ™ Á’–ºðúÃú ºðÀðú »Îò¼òæÃÃ™ 
´òÃò ºðËÐÀð ±ÁðúÕº™ ¿Îðç»ð½ñÁð´ðú°™Àð´ðúÕ.

      ¢Ã™ƒ® ð́®} :  Àðú¼ðË »Îò¼òæÃ Æñ®Áð°ðÉ¹ ¡ÀðÆñÁð®. ¨®»ðúË? »ò‰ÀðÃ¼ð °ðÁðíËÃË 
Àðú�Œðúú »Îò¼òæÃú °—¼”Àò�€ °ðŽ²” ç½ñŒ’ýóµ¼òÃ”‹ú? €®»ð ÁòŒðú®}.

1) _________________________________________________

          2)  _________________________________________________

   À’úúºòÞ‰€ ÀðæÀðÇòŒðú® Àðú�Œðúú °ðÁðíËÃú ¨»ðúàÃ ¿®}€ Á’®¸ðú ´ðç°òÃú¼ðâ·úé ¨ËÐÀð 
Àðú®ˆ€ ½ñ‰ °ðŽã®´” ÀðæÀðÇòŒðú® Àðú¼ð »”Åð Àðúú±æ Àð§‡Þ. ÀðæÀðÇòŒðýó»ÎòÁð®²ò ç¿ºðúË 
Çò‚®´ðú °ðÁðíËÃ” Àðú¼ð ‰µÀ’–ú¼ð ¡¼ðâ»òºðÃú. «°ðÐŽ²ðÃú ½ñ®}Æ•Þ ¢Áð‚®ƒ ¢¸ðúºðú®ˆ  
µ²ðÀðú®ºò, «°ðÐŽ²ðÃú ½ñ®}®´ð°ð¾šº” ½ñÆñúÞÃú®·ú®ˆ µ²ðÀðú®ºò ¡¼ðú °ð‹Àò� °ðÁðíËÃ 
²—½ñãºð¼ò‰â º’Ãú½ñûºðú¼ðâˆ. ¡¼ðâ® ½“·”Ù ¡¼ðâ»òºð¼ðú Àðú¼ðÀðú®»ðÁð® ²›Áð‹»òà®.


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