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¾òÁÏð® - 9

¢ÈñôÁð® - „øÀð¼ðÇòÁð®

			   ¢°ðŽ Ã”Ë®¸ò ‡¼ðÀð»ðú,à 
			   ¢°ðŽ²—‰ ½ñÆñúÞ®¸—»ðúà
			   À”}º™ ´ðÃé²ò ‡¼ðÀð»ðúà
			   À’–»ðúæ}Ãò Àð»ðúà ÆñÁðëµØ

ÆñÁðëµØ °ð‹ ²ò� ¤ ç‡½ñˆ‰ ²ðÀðú‰®´ð®}. Á’®¸™ ÀðÁðúÆñÃ™‰ À”}´”Æõ ´ðÃé²ò °ò‰÷ŒðúË 
¡ˆ »”‰‰ ²ðú�®ƒ ´’¾òãÁðú? ¢Ã™ƒ®´ð®} ‹ýó µÀò¿ú €®»ð ÁòŒðú®}. 

¡Àðû¼ðú, ¤ ÀðÁðúÆñ Àðú¼ð® Æ•‹®´ðú ¢ÈñôÁð® ²ðú�®ƒ ´’¾òãÁðú. ¢ÈñôÁð® Àðú¼ð ç¿ºðúË 
ÇòÁð®. Á™µÿ Àðú¼ð® ©»™ «°ð ½ñ‰ ´”ÆñúÞ®·ò®. Àðú¼ð® ´”Œðúú ½ñ¼ðúÃË Åð€Þ °òÀòŽ. Àðú¼ð® 
Æ•‹® ð́ú (‡¼”) ¢ÈñôÁð® ¼ðú®} Àðú¼ðË Åð€Þ ÃŠÎÆñúÞ®ˆ. ¢ÈñôÁð® Àðú¼ð ½“Áðú²ðú»ðÃË, ‹°òÇò‰€  
Àðú�Œðúú ¥ºðÞÀðú ¢Á™²òæ‰€ ¡ÀðÆñÁð®. ¡Ãò²ðŒúº” Àðú¼ð® Æ•‹®´ðú ¢ÈñôÁð®Ã™ ©Àðúú¼ðâˆ? 
Àðú¼ð ¢ÈñôÁð® ¨Ãò ¥®¸òŽ? »ò‰ ²ðú�®ƒ °—‰â ‹ÀðÁòÃú ¤ ¾òÁÏð®Ã™ ¥¼òâŒú. ´ðˆ‹, 
¡Áðß® ´”Æñú°™®}.

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú, 
�� ¢ÈñôÁð®Ã™²ðÃ ¾š½Ìñ°ò®ÅòÃ¼ðú ½ñû¼ðÁž µòØ½ñ°ð® ´”ÆñúË®·òÁðú. 
�� ¢ÈñôÁð ÀðúýóÃòÃú Àðú�Œðúú ¢ÈñôÁð Ã¿Îðæºð ½ñ�´ðŒðú® ´”Æñú°™²ðÃÁðú. 
�� ¢ÈñôÁð ½ñ»ðáºðúÃ¼ðú ‰ÁðÝŒú®´ðú ¡®ÅòÃú º’ÃúÆñúË‰ ‹‹»Îð ç¾ò®ºòÃ ¢ÈñôÁð 

ŠÎ¼ðâºòëÃ¼ðú ²ðú�Þ®´ð²ðÃÁðú. 
�� ÀðýóÁðúºðú¼ðâ ¢ÈñôÁð½ñû ¡ÃÀò·úé Àðú�Œðúú Àò… ¼ðú®} ¢Á™²ðæ® ‹ýó»ð ´ðýó½ñû 

½ñ�¹òÀðýóÃ¼ðú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
�� ¢ÈñôÁð® Àð§»Îò°òÀð¸ð® Àðú�Œðúú »ò‰ Æñ®Áð°ðÉ¹ò ‹»Îò¼òÃú º’ÃúÆñú°™²ðÃÁðú. 
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Àðú¼ð® Æ•‹® ð́ú ¢ÈñôÁð®Ã™ ¡¼”°ð ¾š½Ìñ°ò®ÅòÃú ¥®·òŒðú‰ ‹ýó�ˆÀðÁð°” º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. 
¢ÈñôÁð®Ã™‰ ¾š½Ìñ°ò®ÅòÃú Àðú�Œðúú ¢¾š½Ìñ°ò®ÅòÃú ½“»ðà À’úúºðÞ®Ã™ ²ðÃ ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃú 
€®»ð £Àðë¿}¼ð‹. ¾š½Ìñ°ò®ÅòÃË Æñ�¾šÀðû ÆñÁ’–¼ð Àòæ±òæ¼òÃ¼ðú µºð½ñÁð´ð®}.

¾š½Ìñ°ò®Åð® ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃú

  °òÁ™ä È“–óç¸”·ú
À’ú®ºðúÃú, °òæÁ’·ž, À’úúÃ°’‡Þ¼ð ‚®µÃú, ´”½ñ¼ðýó¼’,  
½ñ´ðÕ…-½ñÆñú½ñû ËòÁð²òŒðúÃú.

Ã’–½õ¸žÃú Áò²ðúÃú, ²™»ÎðúÀðú, µ—¼ðâ, ¼ðúÀðûëÃú, ‹ú¼ðúÀðúúÃú, ç¿’̧ ž, º”¼’.

ç¾˜·ö¼ðúé
Å’¼ð²ðÃú, Àðúò®Æñ®, ´”½ñÃú, ¨®¸ðú°—¿ä�, ¼ðúÀðûëÃú, 
ç²ðú¸ðúÛÃ™‰ ½ñ´ðÕÇ˜¼ð.

‹·‹ú¼žÃú  ËòÁð²òŒðúÃú, ½ñ®¸ðúé, ‰Àðúå ½ñ®¸ðúé, ©°ð»ðÄð »Îò¼òæÃú.

±‰µ
ÃÀð¹òÃú

€ùÁð»™Æñ°òŒðú, ½ñû ð́ÕÍ°òŒðú, ç»ò°ðÉ, ÀðúúÃé®‚, ²ðúÀðúå}½ñ® ð̧ú, 
Àð®°òŒðú, °òæ¿”„, °òŽ½ñéÀðÁž.

‰÷… ¡®Åð®
¡¼ð½ñ°òŒðúÃú, °ð®»ðúÃú, ¡ÃÆñ®»ðÃú, ¾òÃú, ½“ÆñÁðúé, 
ÇšŒðýóŠ÷¼žî.

¾š½Ìñ°ò®ÅòÃú Àðú�Œðúú Àò… ÆñÁ’–¼ð ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú µºð½ñÁð́ òÁðú°ð»ò? ¤ ¾š½Ìñ°ò®ÅòÃú 
Àðú¼ð ½“Áðú²ðú»ðÃË, Àðú¼ðÅð�÷Áð ÀðúÁð ÀðúåºðúÃË, Åð�÷Áð ‰Áòå¹ò‰€ Àðú�Œðúú Àðú¼ð® ¢Á™²ðæ®²ò 
¥®¸ð·ò‰€ ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºòŒú.

        ¢Ã™ƒ®´ð®}: Àðú¼ð® ç½ñ‡Á™µü «°” Áð°ðÀ’–ú¼ð ¾š½Ìñ°ò®ÅòÃú²ðÃ ¢ÈñôÁð Æ•Àð¼ð® 
ÀðÃ¼ð ¥ºðÞÀðú  ¢Á™²ðæ® ¾˜®»ð¸ò‰€ Çò»Îðæ® °ò»ðú. ¨®»ðúË? 
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€®ˆ ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ²ðÀðú‰®´ð®}.
ŠŒðúæ®, ‹ú¼ðúÀðúúÃú, Àðýó®Æñ®, ÆñµÖÃú, Àðýó‹ú} »ðú®½ñÃú, Áò²ðúÃú, º”¼’, ç²ðú¸ðúé, 

°òæ¿”„, ¾òÃú, À’ú®ºðúÃú, °òæÁ’·ž, Àðú„Ö²ð, ÀðúúÃé®‚.

£Ãò ´”Œðú®} : ½“–¼ð £Àðë¿}¼ð ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú €®»ð £Àðë¿}¼ð ½ñ…Ù°ðÃ™ ‹¿Îð„®ƒ 
ÁòŒðú®}. 

ÆñÆñæ Æñ®¿®»Îð® ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃú µ®ºðú Æñ®¿®»Îð® ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃú

Àðú¼ðË ¤ ½ñ»òÁòßÃú ÆñÆñæ ÀðúýóÃòÃ¼ðú®} Àðú�Œðúú µ®ºðú ÀðúýóÃòÃ¼ðú®} ÃŠÎÇòÞŒú.  
ÆñÆñæ Æñ®¿®»Îð ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú €®ˆ ‹»Îð®²ò ‹¿Îð„®´ðÀð´ðúÕ. 
yy ©°ð»ðÄð »Îò¼òæÃú
yy ˆë»ðÄð »Îò¼òæÃú
yy ¼ðýó¼’ ‚®µÃú
yy ËòÁð²òŒðúÃú
yy ¢Ë ËòÁðÃú
yy ½ñ®¸ðúé 
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ÆñÆñæ ÀðúýóÃòÃ¼ðú®} ¾˜®»ðú °—‰â ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ ½ñ…Ù°ð £Àðë¿}¼ðˆ. ²ðÀðú‰®´ð®}. 

Àðýó‹ú} Àð®°òŒðú ¼ðúÀðûëÃú ½“ÆñÁðúé ‹ú¼ðúÀðúúÃú Èñó�À’

¾òÃ°ž Å’¼ð²ð ‰Àðúå Š÷·ž Áðýó·ž À’ú®ºðúÃú ËÆñúÀðúúÃú

²’¹úÆñú²ð¸ðÛ °ð®ˆ µ—¼ðâ ¥»ðúàÃú °ðÀðúÃò ½ñ®¸ðú ‹ú¼ðúÀðúúÃú

½“– ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú €®»ð £ƒÕ¼ð ƒçºð®Ã™ ÆñÆñæÀðúýóÃò‰€ Æñ®¿® Î̂®ƒ¼ð »ðÄòÃÃ™ ÁòŒðú®}.

ÆñÆñæÀðúýóÃ®

½ñ®
¸ðú

é

©°ð»ðÄð »Îò¼òæÃú

ˆë»ðÄð »Îò¼òæÃú¢Ë
 Ë

òÁðÃ
ú

ËòÁð²òŒðúÃú ¼ðý
ó¼

’ ‚
®µ

Ãú
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ºð§¹ »Îò¼òæÃú
Àðú¼ð® Æ•‹®´ðú ¢ÈñôÁð®Ã™ «°ð…°ð®·” ¨ËÐÀð ¾š½Ìñ°ò®ÅòÃú®·òŒú. ¡®»ðúÃ™‰ 

ÆñÆñæÀðúýóÃ ‹ú¼ðúÀðúúÃú, ¥»ðàúÃú, ¢ÁðÐ Ãò®… ºð§¹ »Îò¼òæÃú ¾š½Ìñ°ò®Åð °ð¹µòÃú. Àðú¼ð 
½“»ðàÃú ºð§¹ »Îò¼òæÃ¼ðú ̈ ËÐÀð²ò ¥½ñŒ’ýó‚® ”́ÀòÁðú. ¢Á™²òæ‰€ Àðú®ƒˆ ¡‰½õ® ð́ú Àò… 
¥½ñŒ’ýó²ð® £·öÀðÃ ºðËÐÀð ¡Àðûºðú¼ðâˆ. 
ç½ñÀðúú± ºð§¹ »Îò¼òæÃú 

µ—¼ðâÃú ÆñµÖÃú

°—çÁðÃú ‹ú¼ðúÀðúúÃú Áò²ðúÃú

¢ÁðÐ ºð§¹ 
»Îò¼òæÃú

¥»ðàúÃúÆõ�»Îò¼òæÃú

°òÁòæ´ðÁð¹® :  ƒçºð®Ã™²ðÃ ºð§¹ »Îò¼òæÃ¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.
_________   _________   _________   _________   _________

_________   _________   _________   _________

ºð§¹ »Îò¼òæÃ ¥½ñŒ’ýó²òÃú
�� ºð§¹ »Îò¼òæÃ¼ðú ºðËÐÀð ‰÷Áðú ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ºðËÐÀð °òÃ®Ã™ ½ñ®}®´ðÀð´ðúÕ.
�� ¡‹ ´òÃò Àðú·úË ‹‹»Îð ½ñ�ÆñÁòÃú, �÷º™½ÌñÝ ÆõßºðúÃÃ™ ÆñúÃ¿Îð®²ò ½ñ®¸ðúºòŒú. 
�� Àò…‰ ÁðÇòŒðú‰°ð ¨ÁðúÀðûÃú, €ù·°ð¼ò�¼ðúÃú Àðú�Œðúú °ðÃú½ñû ¼ò�¼ðúÃú Ã”Ë®¸ò 

½ñ®}®´ðÀð´ðúÕ.
�� Àò…‰ °ðÁðúÀðû ‹úçºðúÃú ¡®·òÁðú.
�� ¡‹ ¨ËÐÀð ¾š½Ìñ°ò®ÅòÃú²ðÃ »Îò¼òæÃú.
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       ¢Ã™ƒ®´ð®} : À’–»ðúæÃú £·öÀðÃ Á™²ðúÃË Àðúúºð°ð »Îò¼òæÃú Æ•‹®´ðú¼ð·úé 
ÆñÃÈñô‰ÇòÞÁðú. ¨®»ðúË? 

¢ÈñôÁð Ã¿Îðæºð : Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ ÀðæÀðÇòŒðú ¿ÎðýóÇòÁðÀð®ºð® Àðú�Œðúú �÷º™½ÌñÝÆõß‡ «°ð´™· (ÆñßÄð®) 
¼ðú®} ÀðúÁ—°ð ´™·Ë À”Áðú²òÀðû®·ú®ˆ. ¡®»ðúÀðÃ¼ð ¡‰â ç½ñ»”ÅòÃÃ™ ¡‰â Áð°òÃ ½ñ®·Ãú 
½ñ®¸ðÀðû. ¡®»ðúÃ™¼ðú µ—¼ðâÃú, Áò²ðúÃú, Àð�Ãò… ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ¡‰â ´™·é ½ñ®}®´ð¸ð® 
°ð½ÌñÙ®. 

¢Ã™ƒ® ð́®} : ½“Áðú²ðúºðú¼ðâ µ¼ò¿Îò Àðú�Œðúú ÀðæÀðÇòŒðú ¿Îðýó‹ú ºðËÐÀð°òÀð̧ ð®. 
¢ÈñôÁð Ã¿Îðæºð ºðËÐÀð °òÀð¸ò‰€ °òÁð¹À’–ú®ˆ. ¨Ãò?

ç½ñµÃË ¢ÈñôÁð® Ã¿ÎðæÀðúŒ”úæ ··úé ç½ñ¿Îðúºðë® °—‰â (´ðÁðæÃú) ´”½ñ…Ù®ˆ.
¥»òÈñóÁð¹ :

1. ‹»òæÁðúßÃË ¾òÁÏðÅòÃÃ™é ¾òÃú Àðú�Œðúú Àðú»ÎòæÈñóâ® ÆñÀðúŒðýóÃ™é À”}¿Î™µ¼ð® 
(ŠÆõŒðúýó·) £ÆñúÞ¼ðâˆ.

2. ´›°ð »ðú°ò¹òÃ »òëÁò ºðËÐÀð »ðÁðË ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃú ÆñÁð½ñÎÁò ´”ÆñúÞ¼ðâˆ.
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3. 	 Àòæ¾òÁðúÃú ¡ÀðÆñÁòÃ °ð®·” ¨ËÐÀð²ò ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ‰Ãë ´”ŒðúË®¸ò 
´ðÁðæÃú ´”½ñ…Ù®ˆ. 

4.	 Á’–ºðúÃú ½ñ®}®ƒ¼ð ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃú °—‰, ²™»òÀðúúÃÃ™ Æ•°ð�®ƒ / ‹ºðÁð¹ 
´”ÆñúÞ¼ðâˆ. 

      ¢Ã™ƒ®´ð®} : ¾òÁÏðÅòÃÃ™ Àðú»ÎòæÈñóâ ¿Î™µ¼ð® Àðú�Œðúú ¾òÃú £Àðë¸ð® ÀðÃ¼ð 
°ðŽ²” ç½ñŒ’ýóµ¼òÃ”‹?

¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃú ÃŠÎ®´ð¸ð® ÀðÃ¼ð ¢ÈñôÁð® ºðŒðýóÁðú ´”Œðú¸ò‰€ Çò»ÎðæÀðúÀðûºðú®ˆ. 
£®…Ã™ ºðŒðýóÁðú ´”Œðúú ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃú ©À™ €®»ð ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

1) __________________________________________________

2) __________________________________________________

3) __________________________________________________

4) __________________________________________________

	 ¤ ½ñ…Ù°ð¼ðú ‹ýó Æ•âÈõóºðúÃ ½ñ…Ù°ðº™ ¾šÃÕ®}. ‹ýóÁðú ‹ýó Æ•âÈõóºðú¸ðú / Æ•âÈõóºðúÁòŽ 
¢ÈñôÁð ½ñ…Ù°ð À”Á”ëÁðú²ò ¥®»ò ²ðÀðú‰®´ð®}. 

	 €®ˆ °òÁòæ´ðÁð¹ò‰â ½ñþ�Þ ´”Œðú®}.
‹ýó ¢ÈñôÁð®

°òÃòÃú Æ•‹®´ðú (‡¼’}) ¢ÈñôÁð®

À”Æñ‹ °òÃ®

ÀðÁòí°òÃ®

´ðŽ°òÃ®
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£Áðú²ðú ¾˜Áðú²ðú Àò� ¢ÈñôÁð®

£Áðú²ðú ¾˜Áðú²ðú 
£®¸ðúé

‹ýó ¦� Çò»ÎòÁð¹ 
¢ÈñôÁð®

‹ýó „Ãòé Çò»ÎòÁð¹ 
¢ÈñôÁð®

°ðÁòâ·°ðÃ™‰ ‹‹»Îð ç½ñ»”ÅòÃ Çò»ÎòÁð¹ ¢ÈñôÁð®
(¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®})

¥ºðÞÁð °ðÁòâ·°ð 

»ð€É¹ °ðÁòâ·°ð

‡÷Áð ç¾ò®ºð °ðÁòâ·°ð

¡¸ð‹÷ ç¾ò®ºð® (ÀðúÃ’¼ò¸ðú)

€®ˆ ç½ñÅðâÃË µÀò¿úŽÀðë®}. (½“– ´òÁðúÙ ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®})

yy À”Æñ‹ °òÃ®Ã™ ‹ýóÁðú ¨ËÐÀð²ò Æ•‹®´ðú ¢ÈñôÁð® ©ˆ? 

yy ´ðŽ°òÃ®Ã™ ‹ýóÁðú Æ•‹®´ðú Çò»ÎòÁð¹ ¢ÈñôÁð® ©ˆ? 

yy ‹ýó „ÃòéÃ™‰ Àðúú±æ ¢ÈñôÁðÀ”úˆ? 

yy °ðÁòâ·°ðÃ™‰ ‹‹»Îð ç½ñ»”ÅòÃ ¢ÈñôÁð® À”Á”ëÁðú²ò ¥®·ú®ˆ. ¨®»ðú°™ ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃº™  
´ð�Õ®ƒ, Àò…€ °òÁð¹òÃú ÁòŒðú®}. 

1) __________________________________________________

2) __________________________________________________

3) __________________________________________________
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ç½ñÅðâÃË ÆñÀðýó»Îò¼òŽ´òÕÁðú °ð»ò? Àðú¼ð® Æ•‹®´ðú ¢ÈñôÁò‰â ‰ÁðÝŒú®´ðú °—‰â 
Àòæ±òæ¼òÃú £Àðë¿}¼ð‹. ²ðÀðú‰®´ð®}.

yy Àðú¼ð® «°” Áòç½ÌñÙ® ÀòÁ’–¼ð½ñã…€ù, Àðú¼ð® ‰ÀðÆõ®´ðú ç½ñ»”Åð®Ã™ ÃŠÎ®´ðú / ½ñ®¸ðú ¢ÈñôÁð 
½ñ»òÁòßÃú Àðú�Œðúú �÷º™½ÌñÝÆõß‡€ ¡¼ðú²ðú¹®²ò Àðú¼ð ¢ÈñôÁð ½ñ»ðá‡¥®·ú®ˆ.

yy Àðú¼ð® Æ•‹®´ðú ¢ÈñôÁð® ¢Œðýó Ë·ú®¿ Æñ®ç½ñ»òŒðýóÃú / ¼ðÀðúå°òÃº™ 
‰ÁðÝŒú®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.

yy À”Æñ‹ °ðÃò®, ÀðÁòí°òÃ® Àðú�Œðúú ´ðŽ°òÃò‰€ ºð²ðÒ·úé²ò Àðú¼ð ¢ÈñôÁð® ÀðýóÁðúºðú®ˆ. 
£·öÀðÃ Àðú¼ð ¢ÈñôÁð½ñû ¡ÃÀò·úé «°” ‹»Îð®²ò ¡Àðûºðú¼òâŒú. €®ˆ ƒçºòÃú ²ðÀðú‰® ð́®}. 

ç°—ºðÞ Áðúƒ 
Àð®·°òÃ ½ñûÆñÞ°ð®

ÇòÀðúç²ðúÃú
* ¡¼ðâ®-2 °ð½ñûãÃú
* ¥Žé¾òŒðúÃú-1 °ðºðÞ�®ƒ¼ðˆ
* ½ñƒÕ‹úÁð½ñ- 1 °ðºðÞ�®ƒ¼ðˆ
* ¡Ãé®-ƒ¼ðâˆ
* °—‡Þ‹ýóÁð- ¡Ã®°òÁò‰€
* °ð�À”¾òË- 1 Á’Àðúå
* ÇòÆñúÀðÃú - 1 ´’®´ð
* ¥ˆà ´”¸ðÃú - ¡Áðà ´’®´ð
* °òæ½õî°ð® - 1 ½“»ðàˆ
* ²ðÁðÀžú ÀðúÇòÃò - ¡Áðà ´’®´ð
* ¥½ñûã - Áðúƒ€ ºð²ðÒ·úÙ

¢»ðÁðì ÀðúÈõóÄðÃ  Àð®…®… ‹½ÌñŒðú®

1. °òæ½õî°ð® ¿òºž

Àðú¼ð ¢ÈñôÁð ¡ÃÀò·úé ÀðýóÁð¸ò‰€ ¡®ÅòÃú °òÁð¹ÀðúŒðýóæŒú. 
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Àò…‰ €®ˆ ‹»Îð®²ò ´’½ñãÀð´ðúÕ.

yy ½ñç‡°ðÃú, ç½ñ°ð·¼ðÃú

yy ….‹. Á”}Œ’ýó ´Îò¼ðÄðêÃ™ ç½ñÇòÁðÀðúŒ”úæ Àð®· Æñ®¿®»Îð °òÁðæç°ðÀðýóÃú. 

yy À’úú¿’–Ãž, °ð®½ñþæ·ÁžÃÃ™‰ £®·Áž ¼’·ž ‹‰Œ’ýó²ð®ÀðÃ¼ð ç°—ºðÞ ¢ÈñôÁð½ñû ¡ÃÀò·úé 
Çò»ÎòÁð¹ÀðúŒðýóæŒú.

yy Àð®· ½ñûÆñÞ°òÃú

‹÷·‰â®… ç½ñ¿ÎòÀð® ÀðÃ¼ð Àðú¼ð ¢ÈñôÁð½ñû ¡ÃÀò·úé €®ˆ ‹»Îð®²ò Àðýó�¾šŒðýóŒú. 

yy ¥ºðÞÀðú ¾š½Ìñ°ò®ÅòÃú²ðÃ £®… ¿Î™µ¼ò‰€ ¿»ðúÃú ½õµòÖ, ¿ÁðÒÁž, ÇòÆŸ, ÆñÀ’ýóÇò, °òÁžâ ½•é°ž, 
Æñýó½Ÿ, ¼ðýó¸ðÃžî, ªÆŸ ç€ùÀžú, ´ò°’é·ž, ƒ½Ÿî Ãò®… ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ Æ•Àð¼ð® ½“Áðú²ðúº™®ˆ. 
‹÷…Ã™ °—‰â®…‰ µ®°ž ½ñÎû¸ž²ò ½ñ�²ð�®´ð¿}®ˆ.

 ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : µ®°ž ½ñÎû¸ž ¡¼ð²ò ¢Á™²òæ‰€ ¡¼ðÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð Ã”»ò 
ºðËÐÀð ¾œ½ÌõÙ°ò®ÅòÃú °ðŽÒŒðúú¼ðâ ¢ÈñôÁð ½ñ»ÎòÁðß®.

       ¢Ã™ƒ®´ð®} : µ®°ž ½ñÎû¸ž ¢Á™²òæ‰€ Àðú®ƒˆ°ò»ðú. ¨®»ðúË? 

yy ¢ÈñôÁð® ̈ ËÐÀð Áðúƒ²ò ¥® ð̧·ò‰€ ÁðÇòŒðú¼ð ¡®ÅòÃú²ðÃ ÇòÆŸ ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ́ ”Æ•  
	 ²™ŠÀðú®´ðýó�, ¾ò‰÷½ñû�, ´’–‰÷ÆŸ ½ñÎû¸žÃ ‹‰Œ’ýó²ð® Çò»ÎòÁð¹® ¡Àðûº™®ˆ.  

yy ¼ð²ðÁð® / ½ñ·Ù¹òÃ Œðýó®ç‡°ð „øÀð¼ð®Ã™ Æõ»ðá ½ñÁðƒ¼ð ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ ¥½ñŒ’ýó²ð®  
	 ¨ËÐÀð²ðú´ðú¼ðâˆ. ¾ÎòÆŸÙ ½ñÎû¸ž Æ•Àð¼ð® ˆ÷‰°—°ð ¥»òÈñóÁð¹.

       ¢Ã™®ƒ®´ð®} : ¾ÎòÆŸÙ ½ñÎû¸ž ¡¼ð²ò¼”‹ú? 

Àðýó�¼ð ¢ÈñôÁð½ñû ¡ÃÀò·úé ½ñ�¹òÀðýóÃú
yy ç½ñµÃú ´òÃò ºðëÁð²ò Á™²òÃË Ã™¼ðÀðûºòÁðú. 
yy ¢Á™²ðæ°ðÁð ¢ÈñôÁð® °ð®·”, Áðúƒ°ðÁð ¢ÈñôÁðÆ•Àð¼ð® ̈ ËÐÀð²ò ¥® ð̧·® ÀðÃ¼ð Åð�÷Áò‰€  

	 ‹½ÌñŒðúú°ðÞ ÁðÇòŒðú¼òÃú °ðÃúÇòÞŒú. 
yy Åð�÷Áð® Á™²òÃË Àðæ‡Á”°ð®²ò ¾šÁò¸ðú Åð€Þ ¾š²—·úÙ Ë®·ú®ˆ. 
yy ÀðúÇòÃò ÆñÈõóºð ¢ÈñôÁð®, µ®°ž ½ñÎû¸žÃ ÀðÃ¼ð ¿—µÖ ÆñÀðúÆñæ ©Áðã¸ðúºðú®ˆ.
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°òÁòæ´ðÁð¹® :  Àðú¼ð® ¨Ãò®… ¢ÈñôÁð® Æ•‹®´òÃ™ ¡¼ðú»ò‰‰ ²ðú�®ƒ Æ•âÈõóºðú¸ðú / 
Æ•âÈõóºðÁòÃúº™ ´ð�Õ®´ð®}.

Æõ»ðá ½ñ�ƒ¼ð ¢ÈñôÁð ¾˜·òéÃú

ç½ñÆñúÞºð® ÀðýóÁ’Ð·žÃ™ Àðú¼ð® Æ•‹®´ðú ¢ÈñôÁð® ¾˜·òéÃÃ™ ¨ËÐÀð²ò ÃŠÎÆñúÞ®ˆ. 
°—¼”·½ñûã¸ðú €®ˆ ¡®ÅòÃú ²ðÀðú‰®´ð®}.

yy ºðŒðýóÁ’–¼ð º”ˆ, °òÃ® ´’Ãúé º”ˆ.  

yy ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃÃ™ °ðŽÆõ¼ð £ºðÁð ½ñ»òÁòßÃú (£®ç‚÷} Œ’ú®·žî/ 
ÁðÇòŒðú¼òÃ ç½ñÀðýó¹®).

yy ¢ ¾˜·òé‰â Æñ®Áð€É®´ð¸ò‰€ °òÀðÃÆõ¼ð ¥¾ÌšÝç²ðºð.

°òÁòæ´ðÁð¹® : ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁðß ¾˜·é® ‡÷Æñú°—‰, ¡®»ðúÃ™ ½“–¼ð ´’½õã¼ð ¡®ÅòÃ¼ðú ½ñ·öÙ 
´”Œðú®}.

       ¢Ã™ƒ®´ð®} : °òÃ® ´’Žé¼ð Ã”»ò ÁðÇòŒðú¼òÃú °ðŽ½õ¼ð ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃú 
Æ•‹®´ð¸ð® ç½ñÀðýó»Îð°ðÁð®. ¨Ãò?
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¢ÈñôÁð® Àð§»Îò ´”Œðú¸ð®
	 Àðú¼ð® Æ•‹®´ðú (‡¼’}) ¢ÈñôÁð® ¨°ðÐ¸ð®·” ¡°ðÐ¸ð ´’Žé Àð§»Îò ´”ÆõŒðúú®¸ðú·.  
¤ ƒçºòÃÃ™ ´ðýó¸ðÀð´ðúÕ. Æ•‹®´ð¸ò‰€ Œ’ýó²ðæ®²ò ¥¼ðâ ¢ÈñôÁò‰â ‡¼ðË®¸ò ¨°ðÐ¸ð®·” 
¡°ðÐ¸ð ´’Ãé¸ò‰â ¢ÈñôÁð® Àð§»Îò ´”Œðú¸ð® ¡®·òÁðú.

°òÁòæ ð́Áð¹® :  ¢ÈñôÁð® ¡¼”°ð Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ Àð§»Îò ¡Àðûºðú®ˆ. £Ãò ¢ÈñôÁð® Àð§»Îò ¡²ðú 
Æñ®»ðÁòäÍÃú Àðú�Œðúú °òÁð¹òÃ¼ðú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ½ñ·öÙ ”́Œðú®}.    
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‹ýóË ÃŠÎ®´ðú ¢ÈñôÁð® Ã”»ò ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃú Àð§»Îò°òË®¸ò, ́ ’}¾šË®¸ò Áð€É®´ð¸ð® 
Àðúú±æ®. £·öÀðÃ °—‰â ‹»Îò¼òÃú ¡¼ðúÆñ�® ð́ú ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ́ ’}¾šË®¸ò Æñ®Áð€ÉÇòÞÁðú. 
¡‹ - 

yy ¦Áð²òŒðú Áðúƒ Àðú¼ð°ð®»ð�€ù º’ÃúÆñú. ¡ˆ ́ òÃò Á™µüÃú ́ ’̧ ðË®¸ò 
¥®¸ð·ò‰€ »ò‰Ã™ ¥½ñûãÀ”ÇòÞÁðú. ºòµò½ñ®¸ðé¼ðú  Æñ®Áð€É®´ð¸ò‰€ 
´ð°’ÐÁðÃò®… ÁðÇòŒðú¼òÃú ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¿¸ðúºòŒú.  

yy ç»ò°ðÉ ½ñ®¸ðé¼ðú ¨®}®ƒ ¨®¸ðú ç»ò°ðÉ²ò ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú.             

 
°òÁòæ ð́Áð¹® :  ¨® ð̧ ¿’·Ù̧ ð® »òëÁò Æñ®Áð€É®½ñ¿ ð̧ú ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ½ñ·öÙ ”́Œðú®}.    

                 _________________        _________________

_________________        _________________

_________________        _________________

_________________        _________________

_________________        _________________

yy ´”½ñÃú, Àðýó®Æñ® Àðú�Œðúú ¾òÃ¼ðú ´òÃò ºðËÐÀð ¥¾ÌšÝç²ðºðÃ™ ‰Ãë´”Æõ Áð€ÉÇòÞÁðú. 
»ò‰‰ �÷»ÏÎðÃ Æ•°ðÁð¹ (‰Ãë) ¡®·òÁðú. ¥»òÈñóÁð¹Ë Á’ç½Îõ„Á”·Áž (ç½Îõ¸žÖ)

¥ºðÞÀðú ¢ÈñôÁð® Àðú¼ðŽâ Åò�÷Áð°ð®²ò Àðú�Œðúú Àðýó¼ðÆõ°ð®²ò ¢Á™²ðæ®²ò ¥®´ðúºðú®ˆ. 
¢ÈñôÁð® Àðú¼ð ÇòÁð®, ¥ºðÞÀðú ¢ÈñôÁð Æ•Àð¼ð® ÀðÃ¼ð Àðú¼ðŽâ Æñ®Áð€É®´ðú°™Àð¸ð® ¢Á™²ðæ »ð§¾ÌòÙæ 
¡ÀðÆñÁð®.             


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¾òÁÏð® - 10

ç½ñµò ÀðÆñºðúÃú

£Ã”é À’úú»ð… ¾òÁÏðÅòÃ, µ¼ð‰ ºò¼” À’úú»ð… ²ðúÁðúÀðû ¡¼ðú ÇòÀ’úºð¼ðú ‹‰Œðúú®·òÁðú. £Ãúé 
Àðú¼ð°ð®»ð�€ º’ŽÆõ¼ð ½ñ»ð®. ¢ˆ Àðýó¼ðÀðû¸ðú ²ðúÈñóÃú Àðú�Œðúú ´’·é º—çÁðÃ¼ðú ¢çÅðŒú®ƒ 
À”}, ÀðÁðí®, ²òŽ Àðú�Œðúú ¡¸ð‹ µ®ºðúÀðûÃ¼ðú®} Áð°ðÉ¹ ¾˜®»”Àò¸ðú. ¡®»ðúÀðÃ¼ð ¡‹ 
Àðýó¼ðÀðû‰ À’úú»ð… ÀðÆñºðúÃú ¡‰½õ®´òŒú. ¼ò²ð�÷Ë¸’–¼ð Àðýó¼ðÀðû¸ðú «°ð´™· ÆõßÁð½ñ}¼ð½ñûã¸ðú 
£®¸ðé ¡ÀðÆñÁð® ¨ËÐÀðŒú®ˆ. ¼ò²ð�°ð Àðýó¼ðÀðû‰¼ðú®} ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú¼ð ÀðÆñ‡ ‰Áòå¹® 
°òÃ®, ÆñÀðúŒðú® Àðú�Œðúú Æñ‰âÀ”Åò‰€ ºð²ðÒ·úé ÀðýóÁðúãÃ ÀðÃ¼ð ÀðÆñ‡ ¡ÀðÆñÁòÃú ½“Áð²ðúºðýó 
¾šŒðýóŒú. Àðæ€Þ²ðºð ÀðÆñ‡ ‰Áòå¹® ¼ðú®} ç¾òÁð®¿ÎðÀ’–ú¼ð ¤ °òÁðæ® ÇòÀðúýóÈõó°ð ÀðÆñºðúÃ 
°—ÁðË ÀðýóÁðúã´’®ˆ ç°—ºðÞ Áðýó½ñ® ¾˜®ˆ®ˆ.

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú, 
�� ÇòÀðúýóÈõó°ð Àðú�Œðúú Àðæ€Þ²ðºð ÀðÆñ‡ ½ñ»ÏÎð°òÃ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
�� ç²ò‹ýó¹ Àðú�Œðúú ¼ð²ðÁòÃ ÀðÆñ‡ ÆñÀðúÆñæÃ¼ðú ¡Áðß® ´”ÆñúË®·òÁðú.

€®ˆ ƒçºòÃú ²ðÀðú‰®´ð®}. ¤ £®¸ðé ‰Áòå¹® ²ðú�®ƒ À’¼ðú°ð… ºðÁð²ð‡Ã™ 
º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. ¢Œðýó ƒçºòÃ Àðúú®»ðú £®… ‰Áòå¹® ́ ”Œðú¸ò‰€ °òÀðÃÆõ¼ð ÇòÀðúç²ðúÃ¼ðú 
ÁòŒðú®}.

£®… Áð°ð® £Ãúé ‰�å®´ð¸ò‰€ °òÀðÃÆõ¼ð ÇòÀðúç²ðúÃú    
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²ðú}Å’Ãú, ½“®Ë…®¸ðúé Àðú�Œðúú °ò®ç€ù·ž ½“–°ð½ñûã ²ðÃ ‹‹»Îð Áð°òÃ £®¸ðéÃ™ ç½ñµÃú 
‰ÀðÆõÇòÞÁðú. ç²òÀðú® Ã”»ò ¼ð²ðÁòÃú ¡¼”°ð Ë·ú®¿òÃú ç½ñ°ðÐ-ç½ñ°ðÐÃ™ £® ð̧úé °ð·úÙ°—‰ «°”́ ™· 
‰ÀðÆõÇòÞÁðú. Àò…‰ ç½ñµò ÀðÆñºðúÃú ¡®·òÁðú.

£Ãò ´”Œðú®} : ‹ýó ç²òÀðú ÀðÁðúÆñ(¬�) Ã”»ò ¼ð²ðÁð½ñû ‹÷»ÎðúÃ¼ðú ‹ýóÁðú ²ðÀðú‰®´ð®}. ¡‹ 
Çò»ÎòÁð¹ µ¼ð ÀðÆñ‡ ç½ñ»”ÅòÃú ¡°ðÐ¸ð Çò»ÎòÁð¹®²ò Ë·ú®¿òÃú Àðæ€Þ²ðºð ÀðÆñ‡ ‰Áòå¹® 
´”Æñú°—‰ „øÀð¼ð® Çò‚ÆñúÞ®·òÁðú. ç½ñµòÀðÆñ‡ ç½ñ»”ÅòÃÃ™ °ð¼ð¿¸ðú Çò»ÎòÁð¹ ¡®ÅòÃú €®»ð 
£Àðë¿}¼ð‹. ‹ýóÁðú ²ðÀðú‰®ƒ¼ð £ºðÁð ¡®ÅòÃ¼ðú ‰�à½ÌñÙ½ñÁðƒ¼ð ÆñßÄð®Ã™ ÁòŒðú®}. 

£®¸ðúé ¨°ðÐ¸ð®·” ¡°ðÐ¸ð Ã”»ò ÀðÁðúÆñ²ò °ð¼ð¿¸ðúºòŒú. 

‹÷»ÎðúÃú Çò»ÎòÁð¹®²ò ¨ºðúÞ-½ñÃòéÃú²ò ¥®·òŒú.

ç½ñµò ÀðÆñ‡ ç½ñ»”Åð®Ã™ ‹÷ˆÎ ˆ÷¾òÃ ÀðæÀðÆñß ´”Œðú¿} ¥®·ú®ˆ.

yy

yy

yy  
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ç½ñµÃú Æñëºð¯ ºòÀ”ú ‰�å®´ðú°—¼ðâ ¤ ç½ñµòÀðÆñ‡ ç½ñ»”ÅòÃÃ™ Àò�€ °òÀðÃÆõ¼ð ¡‰â 
Çœ°ðÁòæÃú »—Áð°ð¸ð® ¡½ñûÁðýó½ñ®. ¨ËÐÀ’–¼ð µ¼ò¿Îò ç½ñµÃ ¡ÀðÆñÁð® Àðú�Œðúú °™�°ðÃË 
¡¼ðú²ðú¹®²ò £·öÀðÃ ÇòÀðúýóÈõó°ð ÀðÆñ‡ ç½ñ¹ò�°ðÃ¼ðú ç¾òÁð®ŠÎ®´òÁðú. €®ˆ ƒçºòÃú 
ÇòÀðúýóÈõó°ð ÀðÆñºðúÃË ¥»òÈñóÁð¹òÃú. 

°—‰â ¡¼ðúËòÃòÃ°™Æñ® ÇòÀðúýóÈõó°ð ÀðÆñºðúÃ¼ðú ‰Áòå¹® ´”Œðú¿¸ðúºðú®ˆ.  

€®ˆ °—‰â Àòæ±òæ¼òÃú £Àðë¿}¼ð‹. ¡Œúº”, °—‰â Àòæ±òæ¼òÃú ÆñÁ’–¼ð °òÁð¹òÃú 
£ÀðëÃ”»ðú. ÆñÁ’–¼ð °òÁð¹òÃË Àðýóçºð® () ²ðúÁðúÞ À”Œðú®}. 

yy ÇòÀðúýóÈõó°ð ÀðÆñºðúÃÃ™ °—‰â Ë·ú®¿òÃú «°ð´™· ‰ÀðÆõÆñúÞ®·òŒú. 
yy ð̧¿úä Çœ°ðÁðæ® ºðËÐÀð ²ðÃ ½ñÃ’é Ã”»ò ¼ð²ðÁð½ñû ½•»ð Ë·ú®¿òÃË ç½ñ¿ÎðúºðëÀ”ú 

ÇòÀðúýóÈõó°ð ÀðÆñ‡ ‰�å®ƒ, ÀðÆñ‡ Çœ°ðÁðæ® °ðŽãÆñúÞ®ˆ. 
yy ºðËÐÀð ¿Îðýó‹úÃ™ ´òÃò ¨ËÐÀð µ¼ò¿ÎòË ÀðæÀðÆõßºð ç¾ò»ÏÎð‹ú°ð Çœ°ðÁòæÃ¼ðú 

£Àðë¸ò‰€ ‹÷…‰ ‰�å®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.	 
yy ¿ÈñóúÄð ¡®ºðÆñúÞÃ ÀðÆñ‡ °ð·Ù¸òÃ¼ðú °”ÀðÃ® «°”Ë·ú®¿® ‰ÀðÆõ®´”··úé 

‰Áòå¹® ´”Œðú¿}Àðû®·ú®ˆ. 

ÇòÀðúýóÈõó°ð ÀðÆñºðúÃ Àðúú±æ ¥»”àÅòÃ¼ð²ò -

yy Àðæ€Þ²ðºð Ë·ú®¿òÃË °òÀðÃÆõ¼ð ¡‰â Çœ°ðÁòæÃ¼ðú £®¸ðéÃ™¼” £Àðë¸ð®.

yy ¡‰â £®¸ðéË ÇòÁðëç‡°ð®²ò °òÀðÃÆõ¼ð ¥ºðÞÀðú ÁðÈñó»òÁðúÃú, Æñ®´òÁðÀðæÀðÆñß, ˆ÷¾òÃú, 
‰÷Áðú, ´’ºðÞ  ‹ÆñÁðÖ¼òÃ¼ðú ç½ñ¹ò�°ò ¿»ðá®²ò ´”Œðú¿¸ðú¼ðú.

yy ÇòÀðúýóÈõó°ð®²ò ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð ¥»òæ¼ðÀð¼ð®, ¢Æñú½ñç‡ À’úú»ðÃ²ðú Àò…‰ ‰�å®´ð¸ð®. 

yy ÇòÀðúýóÈõó°ð ÀðÆñ‡‰ ç¾ò»”�°ð ç½ñÀðúú± ÁðÈñó»ò�€ ´”�ã®´ð¸ð®. 
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£Ãò ´”Œðú®} : Æ•âÈõóºðúÃ µºðÃ™  ²ðú®½ñû ´”Æñú°™®}. ç½ñ‡ ²ðú®½ñûÃ™ ¼ðÃú²ðúÁðú 
¥® ð̧‰÷Œðú®}. ÇòÀðúýóÈõó°ð ÀðÆñºðúÃÃ™ »—ÁðúË Çœ°ðÁòæÃ¼ðú ½ñ·öÙ ́ ”Œðú®}. ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ 
ÆñÈñôŒðú®¾˜®»ð®}. 

¤ €®ˆ ́ òÁžÙÃ™ ÇòÀðúýóÈõó°ð ÀðÆñºðúÃÃ™ °ð¼ð¿ ð̧ú Çœ°ðÁòæÃ¼ðú £Àðë¿}¼ð‹ ²ðÀðú‰® ð́®}.
			 

Æñ®´òÁð®

¾ò�Ð®²ž 

Çœ°ðÁðæ® Á™¸ðúÛ ˆ÷½ñòÃú

„øÀð¼òÀðÁðÆñ®

‹»ðúæºž

°òŒ
ðú²ðýóÁðÃ
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ÀðæÁð ß ½ñ»òÁò ßÃ 

‹ÆñÁðÖ¼ð

‰÷…
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ñÎÁò

‹¼™»ð® 

Àðú�Œðúú 

Çò®ÆñÐ§‡°ð®

ÆñÀðúú»òŒ
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¿ÎðÀð¼ð®

Áð®²ðÀðú®ˆÁð®

¥
»ò
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ðÀð¼

ð®

ƒçºðÀðú®ˆÁð®

¢Á™²ðæ® 

Àðú�Œðúú 

Æñë´ðÕÍºð

Àðúú�€ °òÃúÀð ¢Á™²ðæ °”®ç»ð®

Àò
æŒ

ðýóÀ
ðú 

Åò
Ã

¢· À’–ú»ò¼ð®

ÀðúÁðú²ðú »—¸ðúé

¿Îðç»ðº
ð

ÁðÈñó»òÁðúÃú

°òÁòæ´ðÁð¹® : Àðæ€Þ²ðºð ÀðÆñºðúÃÃ™ ‰ÀðÆõ®´ðú Ë·ú®¿òÃË ÇòÀðúýóÈõó°ð ÀðÆñºðúÃÃ™ 
Àðû¼ðâ·úé Çœ°ðÁòæÃ¼ðú ‰�å®´ðú·Ë Çò»ÎðæÀðýó? ‹ýó Æ•âÈõóºðúÃº™ ´ð�Õ®´ð®}. 

Çò»ÎòÁð¹®²ò ÇòÀðúýóÈõó°ð ÀðÆñ‡ ç½ñ¹ò�°ðÃ¼ðú ½ñÃ’é Àðú�Œðúú ¼ð²ðÁð ç¾ò®ºòÃÃ™ ÆñÁ’–¼ð 
ÆñßÄòÃÃ™ ‰Áòå¹® ́ ”Œðú¿ ð̧úºðú®ˆ. ½ñÃ’éÃÃ™ ç½ñ¿ÎðúºòëÃú ÇòÀðúýóÈõó°ð ÀðÆñºðúÃ¼ðú ‰�åÆñúÞ®ˆ. 
¼ð²ðÁð ç½ñ»”ÅòÃÃ™ ÀðÆñ‡ ‰Áòå¹®°™ÆñÀ”ú ç½ñº”æ°ð Àðú®¸ðÄðê¼ðú ç½ñ¿Îðúºðë® ‰Áòå¹® ´”ÆñúÞ®ˆ. 
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¼ð²ðÁð® Ã”»ò ½ñÃ’éÃÃ™ µ¼ðÀðÆñºðúÃ¼ðú ‰�å®´ðú¼ð½ñûã¸ðú ¡¼”°ð ÆñÀðúÆñæÃú ¨»ðúÁðÀðûºòŒú.

 

½“– ƒçºòÃú ÀðÆñ‡ ç½ñ»”ÅòÃÃ™ ²ðÃ °—‰â ÆñÀðúÆñæÃ¼ðú ´ðýó½ñûºðú¼òâŒú

€®ˆ Àòæ±òæ¼òÃ¼ðú ²ðÀðú‰® ð́®}. ¼ð²ðÁð® Àðú�Œðúú ç²ò‹ýó¹ ç½ñ»”Åð ÀðÆñ‡ ÆñÀðúÆñæÃÃ™ 

°—‰â®…‰ £Àðë¿¸òÛŒú. ‹ú‚Ž¼ð Àò…‰ Æ•âÈõóºðúÃú / Æ•âÈõóºðúÁòÄðêº™ ´ð�Õ®ƒ, ÁòŒðú®}. 

(¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®}.) 

¼ð²ðÁð ç½ñ»”Åð ÀðÆñ‡ ÆñÀðúÆñæÃú 

*	 ÆñÀðúÁðßÀð®ºðÀ’–ú¼ð Àðúú�€°òÃúÀð ÀðæÀðÆñßÀðû®¸ð»ðú. 

*	 ´’ºðÞ /ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃ ‹ÆñÁðÖ¼ð ÆñÀðúÆñæ.

*	 ¿ÈñóúÄð ¡®ºðÆñúÞÃ ÀðÆñ‡ °ð·Ù¸òÃÃ™ ¡½ñûã¸ð½ñûã¸ðú Æñ®¿Îð‹®´ðú ¡‚âç½ñÀðýó»òÃú.

*	 ___________________________________________________

*	 ___________________________________________________
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ç²ò‹ýó¹ ç½ñ»”Åð ÀðÆñ‡ ÆñÀðúÆñæÃú

*	 Çòâ¼ð½ñû ²ðˆ, ÀðúÁðú²ðú»—¸ðúé Ã”°ð¾šÀð¸ð®.

*	 ‹»ðúæºž Çœ±Áðæ® Ã”°ð¾šÀð¸ð®.

*	 Åðúç¿ÎðÀ’–ú¼ð çºò²ðú‰÷… ÆñÁð½ñÎÁò Ã”°ð¾šÀð¸ð®.

*	 ÀòÈñó¼ð Æñ®´òÁò‰€ Æñ�²òÒÃ”‰ ‹÷»ÎðúÃú. 

*	 Àðúú�€ °òÃúÀðÃ Çœ°ðÁðæ® Ã”°ð¾šÀð¸ð®.

*	 ___________________________________________________

*	 ___________________________________________________

	 ¼ð²ðÁð® Àðú�Œðúú ç²ò‹ýó¹ ç¾ò®ºòÃ ÀðÆñ‡ ÆñÀðúÆñæÃ ½ñ…Ù°ð ²ðÀðú‰® ð́®}. «°ð ¥ºðÞÀðú 

¼ð²ðÁð ÀðÆñ‡ / ½ñÃ’é ÀðÆñ‡ °ðŽÒŒðúú®¸ðÀðÃÆõ¼ð °—‰â Çœ±ÁòæÃú £Àðë¿}¼ð‹. ²ðÀðú‰®´ð®}. 

¥ºðÞÀðú ¼ð²ðÁð® Ã”»ò ½ñÃ’é Œ’úú°ðÐ ÀðÆñ‡ Ã°ðÉ¹òÃú

*	 ²òŽ, À’ÃúºðúÁðú ¿ò²ò Àð´ðúÕ¼ð·úé Àðû®¸òŽ.

*	 ç½ñ‡ £®… ½“–°ð½ñûã ÀðÁð í½ñû ‰÷… Æñ®Áð°ð É¹ ¡¼ðúÆñ�®ƒ ÀðÁðß½ñû ‰÷…‰ Æ•°ð�®´ðú 

ÀðæÀðÆñßÀðû®¸ðú¼ðú. 

*	 ÇœÁðÅð€Þ¼ðú®} ‹»ðúæºž ¾˜®»ð¸ð®.

*	 ÀðúýóÆõŒðúú¼ðâ Àðúú�€ °òÃúÀð ÀðæÀðÆñß.

*	 ’́ºðÞ ‹ÆñÁðÖ¼ð ́ ”Œðúú·Ë ÆñÀðúÁðßÀð®ºðÀ’–ú¼ð ÀðæÀðÆñß Àðû® ð̧ú¼ðú.  ́ ’ºðÞ¼ðú®} ̈ ÁðúÀðû¼ðú ºðŒðýóÁðú 

´”Œðúú ÀðæÀðÆñß. 

À’úúºòÞ‰€ ¥ºðÞÀðú ÀðÆñ‡ ¡°ðÐ ð̧ ‰ÀðÆõ® ð́ú Ë·ú®¿ Æñ¿ÎðúæÃË Àðú�Œðúú £Áðú²ðú ¾˜Áðú²ðú 

Àò�€ ¢Á™²ðæ®, Æñ®º™½Ìñ® Àðú�Œðúú ç½ñÅò®ºðºð £Àðë²ðÃ»ðú. ¥ºðÞÀðú Çœ±Áðæ®²ðÃ ÀðÆñ‡ ¥ºðÞÀðú 

¢Á™²òæ‰€ ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ.


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¾òÁÏð® - 11

½ñ»òÁðß ÆñëÁðýó½ñ®

Àðú¼ð® ç½ñ‡Á™µü ¡¼”°ð ÀðÆñú ÞÀðûÃú Ã”»ò ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ´ðýóÆñú Þ®·ò® Àðú�Œðúú  
°—‰â®…‰ ¥½ñŒ’ýó‚ÆñúÞ®·ò®. ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú ½ñ»òÁòßÃ‰ Ëò¸ò ½õÃúÇòÞÁðú. «°ð ÀðÆñúÞÀðû ÀðúÁ—°ð 
ÀðÆñúÞÀðûÃò²òÀðû®¸ð»ðú. ¡Œúº” Æñýó°ðÉå®²ò ²ðÀðú‰®ƒ¼ð½ñûã¸ðú °—‰â ÀðÆñúÞÀðûÃ Ã°ðÉ¹òÃ «°ðÐ·” 
¡ŒúÀðû®·òŒú. ½ñ»òÁòßÃú »”‰¼ðú®ƒ ©Áðã¸òÛŒú? ¤ ½ñ»òÁòßÃ Çò»ÎòÁð¹ Ã°ðÉ¹òÃú ©‹ú 
¡¼” ËºðýóÈñóÃ® ¡®»ð�€ù Àðû®ˆ.

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú, 
�� ½ñ»òÁðß® ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
�� ½ñ»òÁðß½ñû Ã°ðÉ¹òÃ¼ðú ‹Àð�®´ð²ðÃÁðú.
�� ½ñ»òÁðß½ñû ‹‹»Îð ÆõßºðúÃ¼ðú ²ðú�Þ®´ð²ðÃÁðú.
�� ½ñ»òÁðß½ñû Æõß‡ ÀðýóÁðúÕ ‹»Îò¼òÃ¼ðú ç²ðÈõó®´ð²ðÃÁðú. 
�� ç»ðÀðæÁò�, ¥ºðãºð¼ð®, «‡Þ} Àðú�Œðúú ½ñéÀð¼ðºðë® ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñú°™²ðÃÁðú.

Àðú¼ð ‰ºðæ „øÀð¼ð®Ã™ ´ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ À”Á”ëÁðú Áðýó¾òÃ™é ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú ´ðýóÆñúÞ®·ò®.

°òÁòæ´ðÁð¹® : ‹ýó ́ ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ Àðû¼ðâ ÀðÆñúÞÀðûÃÃ™ °ð‰÷Æñ® ½ñˆÀðÆñúÞÀðûÃ ¼’–¼ò Æ•°ð�®´ð®}.

‰÷…‰ 
Æ•°ð�®´ð¼ò?

© ©  
ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú 
Æ•°ð�®´òŽ?

 

Note Book
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°òÁòæ´ðÁð¹® : ‹ýóÁðú Æ•°ð�®ƒ¼ð ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú «°ð´™·, °ð·úÙ ˆ·Ù®²ò ¡Àðú�Õ, ¢ 
ÀðÆñúÞÀðûÃ ½•Áðé¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

________   ________   ________   ________   ________

________   ________   ________   ________   ________

‹ýóÁðú Æ•°ð�®ƒ¼ð ÀðÆñúÞÀðûÃú €®ˆÃò²ò Àðû¼òâŒðýó ¡‰ ²ðÀðú‰®´ð®}, (3 ) Ã”»ò (x) 
¡‰ ²ðú�Þ®´ð®}.

yy  ²ð…Ù²ò Àðû¼ðâ ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú º’ƒÕ¼òÁò? 

yy  Àðú§»ðúÀ’–¼ð ÀðÆñúÞ ²ðÃ»ò?

yy  ÆöÇò Ã”»ò ¾òçºðÃÃ™ À”Œðúú ÀðÆñúÞÀðû®»ò? 

yy  ¼”Ã½“– ½ñ}º” ¾˜} ¡²ðú ÀðÆñúÞÀðû®»ò?

yy  ‰÷…Ã™ À”Æ•Þ ‹Ž÷¼ðÀðú²ðú ÀðÆñúÞÀðû®»ò? 

yy  Àðú…ÙÃ™ ´”� ç°ðÀðú®²ò Àðú…Ù ¡²ðú (¨ÁðúÀðû) ÀðÆñúÞÀðû®»ò? 

¬Èñó™ ! ¼”¼ðú º’ƒÕ¼ð 
½ñ»òÁòßÃú ¨‰â Áðýó¾òÃ™é 

Àðû¼òâŒú?

‹ýóÁðú ´”Æõ¼ð °òÁòæ´ðÁð¹®ÀðÃé ÀðÆñúÞÀðûÃú Àò… ¢°òÁð®, Áð®²ðú, À’úÁðú½ñû, ‰÷…Ã™ 
‹Ž÷¼ðÀðú²ðú £Ãò ¡¼”°ð Áðýó¾òÃÃ™ ²ðÃÀð‰ º’ÃúÆñú°—¼ðÀð´ðúÕ¼ðú. °ð»ò? 

°òÁòæ´ðÁð¹® : ‹ýóÁðú Àðú�Œðúú ‹ýó Æ•âÈõóºðúÃú Æ•°ð�®ƒ¼ð ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú ¾šŽÕ ́ ðýó¸ð®}. 
ÀðæºòæÇòÃú®·” ²ðÀðú‰®´ð®}. 
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½ñ»òÁðß® (ÀðÆñúÞÀðû)

½ñ�ÆñÁð®Ã™ Ã¿ÎðæÀðú²ðú ÀðÆñúÞÀðûÃú ¨Ãò ©Áðã¸òÛŒú? 

ç½ñŒ’ýó²ð® : Æñú»ðàÀðúú°ðÐ ¾˜}‰ ‡÷Æñú°™®}. »ò‰‰ çÀ”Žº™ Àðúú·Ù®}. ‹ýó çÀ”Ž€ ¡®·ú°—¼ðâ 
ƒ¼ðâ ƒ¼ðâ ¾˜}‰ «°ð ²òµü ½ñ·öÙ ‹ýó»ð ‰»Îò¼ð®²ò ‹ˆŽ®´ð®}. «°ð ¿Îðýóºð»ðà® ÆñÈñôŒðú®º™ 
¢ ƒ¼ðâ ƒ¼ðâ ¾˜}‰ Æñýó°ðÉå®²ò ²ðÀðú‰®´ð®}.

¢ ç½ñ‡ ƒ¼ðâ ƒ¼ðâ ¾˜}‰ Àðú�÷ê ¾˜} ́ ”Œðú ð̧® Çò»ÎðæÀðýó? ¢Ã™ƒ® ð́®}. ç½ñŒðú‡â® ð́®}. 

Çò»Îðæ® °òÃ”»ðú °ð»ò?

Àðú¼ð® Æñú»ðàÀðúú°ðÐ ¾˜}‰ ¨®º’–¼ò ƒ¼ðâ ƒ¼ðâ ¾˜} ´”Æõ¼ð¼ðýó ƒÀð�€ £®°ò ƒ¼ðâ ƒ¼ðâ 
¾˜}‰ ´”Œðú¸ò‰€ Çò»Îðæ®°ò‰ ƒ¼ðâ Àðúú°ðÐÃ¼ðú ´ðýóÇòÞÀðúú.

Àðú¼ðÀðúú ‹÷…‰ £®°ò ƒ¼ðâ Àðúú°ðÐÃú ´”Œðú¸ò‰€ Çò»Îðæ® °ò»ò?  

ÀðÆñúÞÀðû¼ðú À’–µòØ‰°ð®²ò ½ñ»òÁðßÀðú‰ ½õÃúÀð¿¸ðúºðú®ˆ. ½ñ»òÁòßÃ‰âŒðúú ¡ºðæ®ºð ƒ¼ðâ 
°ð¹òÃº™ ©Áðã¸òÛŒú. ½ñ»òÁðß½ñû ´òÃò ƒ¼ðâ Àðúú°ðÐ¼ðú °ð¹® ¡®·òÀðúú.
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         ¢Ã™ƒ®´ð®} : £°ðÐ¸ð º’Ž½õ¼ð ÀðÆñúÞÀðûÃ”À’–ú¼ò ´òÃò Æñýó°ðÉå (ƒ¼ðâ) ¢°òÁð®Ã™ 
‹ýó ¡¼ðú¿ÎðÀò‰€ ÀðƒÕ¼ð ½ñÎú·¼ðÃú ¥¼òâŒðýó?

�� ÆñúÀòÆñ¼ð Œ’úú°ðÐ °ð¹òÃú ÆñúÀòÆñ¼ð ½ñ»òÁðß® ¼ðú®} (Æ“®·ž) ‹ýó ÀðúúËÐ ÀðÁðË ¨Ãò 
Àð´òÕŒú?

�� £®·™é ²ðˆ Ã”»ò ç¾ò®²ð¹®Ã™‰ ´’ºðÞ ¦}Õ¼ð½ñûã¸ðú, ‹ýóÁðú ç½ñ°ðÐ ²ðˆÃ™ ¥¼ðâ½ñã…€ù 
‹ýó ÀðúúËÐË ´”�¼ð ¡¼ðú¿ÎðÀð® ¨Ãò µ�‚®ˆ? 

�� Àð®· ́ ’ÁðË Àðú®}®ƒ¼ð½ñûã ð̧ú Ã”»ò €Á™Æõ¼ž »ò‰ ¼ðÃé… °ð¹òÃú ½“–°ð½ñûã Ã”»ò £®°ò©»’–
¼ð  ÆñßÄð®   Æ•°ðÁð¹ ¡²ðú¼ð½ñûã¸ðú ‹ýó °ð®…€ ©À’–ú¼ò °ð¼ð¿}®»ò?

    ½ñ»òÁòßÃÃ™ ²ðÃ °ð¹òÃú °ð®…€ °ð¼ð¿¸ð¼ð®ºð Æñýó°ðÉå®²ò ¥®·òŒú. ½ñ»òÁðß® ¡ºðæ®ºð 
Æñýó°ðÉå °ð¹òÃº™ ©Áðã}®ˆ. ¡¼ð²ò °ð®…€ °ð¼ð¿¸ðú ½ñ»òÁðß® °ð®…€ °ð¼ð¿¸ð‰ (¡²™´ðÁð) 
°ð¹òÃº™ Ëò} Œðúú®·ú®ˆ.

yy ½ñ»òÁðß® ¡¼ð²ò ¼”‹ú?

_____________________________________________________
_____________________________________________________

°òÁòæ´ðÁð¹® : Ã¿ÎðæÀ’–ú¼ð °—‰â ½ñ»òÁòßÃ ƒçºòÃú Æ•°ð�®ƒ, €®»ð ´ðýó½õ¼ð ¡®°ð¹òÃÃ™ 
¡®…®´ð®}.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



24

°òÁòæ´ðÁð¹®
 ©»’–¼ò «°ð ½ñ»òÁðß® ‡÷Æñú°—‰ ƒ¼ðâ ƒ¼ðâ Àðúú°ðÐÃú²ò ´”Œðú®}.                                                                                                     

 ¼ðúÀðûë ¡‡ ƒ¼ðâ Àðúú°ðÐÃú²ò ´”Æõ¼ð ½ñ»òÁðß® ½•Áðú ÁòŒðú®}. 

 ‹ýóË  ÃŠÎ®´ð»ð²ðú °—‰â ½ñ»òÁòßÃ ¾˜}‰ Æ•°ð�®ƒ, ºðÁð²ð‡Ã™ ç½ñ»ð�ì®´ð®}.

 ½ñ»òÁòßÃ Ã°ðÉ¹òÃú

½ñ»òÁòßÃË ‹�½ÌñÙ Ã°ðÉ¹òÃú¼òâŒú. Àðú¼ð® ¡¼”°ð ÆñÁðÄð ç½ñŒ’ýó²ð® Àðú�Œðúú °òÁòæ ð́Áð¹òÃ 
»òëÁò º’ÃúÆñú°™Àð´ðúÕ.  

1. ½ñ»òÁòßÃú ÆñßÄð® ¢ç°ð‹úÇòÞŒú

°òÁòæ´ðÁð¹® : «°ð ƒ¼ðâ ¾òçºð Ã”»ò ‚¼’âÃ™ ²™»ÎðúÀðú ½õ®} Ã”»ò À”Á” ©»’–¼ò ¾˜} ‰®½õ 
¸ð¿òäº™ ‚¼’â ½ñþ�Þ²ò ‰®¸”ÀðÁðË ¾˜}‰ À”Œðú®}. ¾˜} €®ˆ€ ´ðŽé¾šË®¸ò Àðú�÷ê 
Àðú�÷ê ‚¼’âÃ™ À”Œðú¸ò‰€ ç½ñŒðú‡â®´ð®}. 

•  Çò»ÎðæÀðúŒúæ®»ò?
•  ‚¼’â ½ñþ�Þ²ò ¾˜} ‰®}®»ò? 
•  ‚¼’âÃ™ ¨ËÐÀð ¾˜}‰ ‰®½ñ¸ò‰€ ©‹ú ´”ŒðýóŽî ÀðƒÕ®ˆ? ¨®»ðúË? 
•  ¸ð¿òäÃ™ ¼ðú¼ðâ ¾˜}¼ð®ºð…‰ ‚¼’âÃ™ ‰®½ñ¸ò‰€ ¨®»ðúË Çò»Îðæ®°òÃ”»ðú? ¨®»ðúË?

__________________________________________________

__________________________________________________
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ç½ñŒ’ýó²ð® : «°ð ²òµü µò} ‡÷ÆñúË‰ »ò‰ ºðúˆ 
½ñþ�Þ²ò ‰÷Áðú ‰®½õ ºð·Ù (‚¼’â) ‹ýó»ð ½“·Ù®}. 
µò} ½ñ�Àðýó¹ò‰€ ‹ú®´ð°ðú®¸ò ¨®´ðú°—¼ðâ 
Åðúç¿ÎðÀ’–ú¼ð Áò‡‰ ‰»Îò¼ð®²ò ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé 
µòÁð‹¸ð´ð®}.

•  Áò‡‰ µòÁð‹}ƒ ½“…Ù¼ð½ñûã¸ðú µò}÷Ã™‰ ‰÷Áðú ©ÀðúŒú®ˆ?
______________________________________________

µò}÷¼ðú®} 

‰÷Á’®»ðúË ¿Œðú…€ 

¾˜Žé ¾šŒú®ˆ.

• ¨®»ðúË®¸ðÀð´™Õ ¢Ã™ƒ®ƒ Æ•âÈõóºðúÃË ´’½ñã®}. 

	 ½ñ»òÁðß® ÆñßÄò‰â ¢ç°ð‹úÆñúÞ®ˆ. «°ð ½ñ»òÁðß® ¢ç°ð‹ú®ƒ¼ð Çòß¼ò‰â ÀðúÁ—°ð ½ñ»òÁòß‰â 
¢ç°ð‹ú®´ð¸ò‰€ Çò»Îðæ®°ò»ðú.   

•	‹ýó ´ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ °ð¼ð¿¸ðú °—‰â ½ñ»òÁòßÃ ½•Áðúé ÁòŒðú®}. 

____________________		 ____________________	

____________________		 ____________________	

____________________		 ____________________

	 ____________________	 ____________________

ÀòŒðúúÀðû «°ð ½ñ»òÁðß®. ÀòŒðúú ºò¼ðú¼ðâ ¾òçºð¼ðú ¢ç°ð‹úÆñúÞ®ˆ.

°òÁòæ´ðÁð¹® : «°ð ¿’Ãýó¼ž ¦ˆ ²òŽ ‰®½ñ®}. ÀòŒðúúÀðûÃ™²ðÃ °ð¹òÃú ºðËÐÀð²ò 
¥®·òŒú. ºðËÐÀð °ð¹òÃú²ðÃ «°ð ½ñ»òÁðß®Ã™ ÀðúÁ—°ð ½ñ»òÁðß °ð¹òÃ¼ðú ´”ÁðÕÀð´ðúÕ.
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°òÁòæ´ðÁð¹® : °ð®ÁÏð® (½“– ¡®´ðú) ½ñþ�Þ²ò ‰÷Áðú ‰®½õ¼ð µò}÷Ã™ 
«°ð ƒ…°’¸ðú ¥½ñûã Ã”»ò ́ ð°’ÐÁð ¾˜}‰ ‰»Îò¼ð®²ò ‰÷Áðú ¿Œðú…€ 
´ðŽé¾šË®¸ò À”Œðú®}? 
• £»’Ãò µ�‚®ˆ? ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃº™ ´ð�Õ®´ð®}.

      ¢Ã™ƒ®´ð®} : ÀòÈñó¼ð ´ðç°ð® ·ýóæ¿úË ¨ËÐÀð ÀòŒðúúÀðû ‰®½õ¼ð½ñûã¸ðú ·ýóæ¿ž 
©ÀðúÀðûºðú®ˆ ? ¨®»ðúË®¸ðÀð´ðúÕ?

½ñ»òÁðß® ¡¼”°ð ²™´ðÁð Àðú�Œðúú ¡²™´ðÁð °ð¹òÃº™ ©Áðã}®ˆ. 

2. ½ñ»òÁòß‰€ ç»ðÀðæÁò� ¥®ˆ.. 

°òÁòæ´ðÁð¹® :  
yy «°ð çºòÆñú ‡÷Æñú°™®}. çºòÆñú Æñýó´ð°ð ÀðúúÄðúê ¨Ãò²ðú®ˆ? 

´ðýóÆõ ÁòŒðú®}.                                 
     
    

yy çºòÆñúÃ™‰ «°ð ‚¼’âÃ™ 50 ç²ò®. ¿ÁðúÀðû²ðÃ ½ñ»òÁðß® ½“·Ù®}. 
Æñýó´ð°ð½ñû ÀðúúÄðúê Àðú�Œðúú çºòÆñúË ²ðÀðú‰®´ð®}. ¨Ãò 
°ð¼ð¿¸ðúºðú®»™ ÁòŒðú®}.                                   

     

	 ‹ýó »ð²ðÒÁð ²ðÃ ½ñ»òÁòßÃú Ã”»ò ‹ýó ºðÁð²ð‡Ã™ ²ðÃ À”Á”ëÁðú ½ñ»òÁòßÃº™ Æ•âÈõóºðúÃº™ 
°ðÃÆõ ºðýó®ƒ ´ðýó¸ð®}.

      ¢Ã™ƒ®´ð®} : 

yy ¿ÁðúÀðûÃ”‰ ©»’–¼ò ½ñ»òÁðß® ¥®»ò?
yy çºòÆñúÃ™‰ «°ð ‚¼’âÃ™ ©»’–¼ò «°ð ½ñ»òÁðß® ¥®´ð®}. 
yy çºòÆñúÃ™‰ Á’®¸ðú ‚¼’âÃú ÆñÀðýó¼ð®²ò ¥®´ð¸ò‰€ Çò»ÎðæÀðýó? ç½ñŒðú‡â®´ð®}. 

Ã”¼ð·éŒúº” ¨®»ðúË?
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°òÁòæ´ðÁð¹® :  3 kg Ã ¿ÁðúÀðû ²ðÃ ŠŒðúæ® Æñ®ƒ Àðú�Œðúú ±ò�÷²ò ¥¼ðâ ¡»” ‹»ÎðÀ’–ú¼ð 
Æñ®ƒ‰ ½“–°’ºðÞ̧ ò‰€ ç½ñŒðú‡â® ð́®}. ‹ýóË °ðŽ‚¼ð ¡¼ðú¿ÎðÀòÃú €®»ð ÁòŒðú®}. 

__________________________________________________

__________________________________________________

	 ½ñ»òÁðß® ¡¼”°ð °ð¹òÃ À’úúºðÞ®. ¡ˆ ç»ðÀðæÁò� °ðŽÒŒðúú®·ú®ˆ. ½ñ»òÁðß® ƒ¼ðâ ƒ¼ðâ 
°ð¹òÃº™ ©Áðã}®ˆ. ½ñ»òÁðß®Ã™²ðÃ À’úúºðÞ® °ð¹òÃú ¢ ½ñ»òÁðß ¿ÁðúÀðû ‹ýó»ð ¢»ÎòÁð½ñ} 
Àðû®·ú®ˆ. © ½ñ»òÁðß® ÆñßÄð® ¢ç°ð‹úÆñúÞ®»™ Àðú�Œðúú ç»ðÀðæÁò� ¼ðú®}  ©Áðã}®»™ »ò‰‰ 
½ñ»òÁðß® ¡®·òÁðú.

°òÁòæ´ðÁð¹® : ½ñ»òÁðß Ã°ðÉ¹òÃ¼ðú £°ðÐ¸ð ÁòŒðú®}.

__________________________________________________

__________________________________________________

½ñ»òÁòßÃ ÆõßºðúÃú
½ñ»òÁðß®Ã™‰ °ð¹òÃ ¡Àðú�°ð ¢»ÎòÁð®²ò ½ñ»òÁòßÃ¼ðú À”Á”ëÁðú ÆõßºðúÃÃ™ ²ðú�ÞÇòÞ®.

°òÁòæ´ðÁð¹® : Ëòé ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ €®ˆ ¡®°ð¹® ‰®½ñ®}.

Àðú®¸ð·ò‰€ °òÀòŽ °ð Ãú

çºò²ð¸ò‰€ °òÀòŽ Áðú 

ÅòëÆõ®´ð¸ò‰€ °òÀòŽ ²ò

yy ½“– ¡®°ð¹®Ã™ ‰®}¼ð ½ñ»òÁòßÃ ½•Áðúé €®ˆ ½ñ…Ù°ðÃ™ ‰®½ñ®}.

½ñÎú¼ð ½ñ»òÁðß®
²ð…Ù²ò²ðÃ ½ñ»òÁðß®

ç»ðÀð ½ñ»òÁðß® 
¾òçºð ¢°òÁð® ¾˜®»ðú 

½ñ»òÁðß®

ÀòŒðúú ½ñ»òÁðß®
½ñ·úÙ°™Àð̧ ò‰€ »—Áð°ð‰ / °ð‰½õ® ð́‰ 
/ Àòæ½õ® ð́ú / ¡¼ðú¿ÎðÀò‰€ Àð́ ’Õ} 

½ñ»òÁðß®
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°òÁòæ´ðÁð¹® : ‹ýóË º’ŽÆõ¼ð ½ñÎú¼ð, ç»ðÀð, ÀòŒðúú Áðýó½ñ ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

½ñÎú¼ð   :  ________  ________  ________  ________   ________

ç»ðÀð  :  ________  ________  ________  ________   ________

ÀòŒðúú :  ________  ________  ________  ________   ________

€®»ð ½•Á—Ð¼ð ½ñ»òÁòßÃú © ²ðú®½ñûË ´’®ˆ¼ð»™ ¢Ã™ƒ®ƒ, ÁòŒðú®}. Àðú„Ö²ð, À’–ú¼ð½ñû 
Àð‡Þ, €Á™Æõ¼ž, ¿—²ðúÒ, º”¼’, £·ú°ð Àðúú°ðÐÃú, ¾˜²ð. 

½ñÎú¼ð ½ñ»òÁðß® ç»ðÀð½ñ»òÁðß® ÀòŒðúú ½ñ»òÁðß®

________________
________________
________________

________________
________________
________________

________________
________________
________________

½ñ»òÁòß‰â ½ñÎú¼ð, ç»ðÀð Àðú�Œðúú ÀòŒðúú - ¡¼ðú Àðúýó¸ðú ÆõßºðúÃÃ™ ²ðú�ÞÇòÞ®.

yy ½ñÎú¼ð ½ñ»òÁòßÃÃ™ °ð¹òÃú ‰�à½ÌñÙ®²ò Àðú�Œðúú «ºðúÞ²ò 
¡ÀðúÁðÕ¿} Àðû®·òŒú.  
  ¥»òÈñóÁð¹: ÁòŒú, £¼ðúÀðúú À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹.		
								      
								      

  ç»ðÀð ½ñ»òÁòßÃÃ™ °ð¹òÃú ½ñÎú¼ð ½ñ»òÁòßÃÃ™ ²ðÃ        
°ð¹òÃ°ð®·” °—ˆà²ò ºðËÐÀð²ò ¥®·òŒú.	 		
				     	
¥»òÈñóÁð¹: ‰÷Áðú, ¾òÃú À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹. 		

yy ÀòŒðúú ½ñ»òÁòßÃÃ™ °ð¹òÃú ´òÃò ºðËÐÀð²ò                          	
¥»òÈñóÁð¹: ÀòŒðúúÀðû, ¾˜²ð À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹. 
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      ¢Ã™ƒ®´ð®} : ‹ýóÁðú ¨°ðÐ¸’°ðÐ¸ð ÀòŒðúú ½ñ»òÁòßÃú ¥®¸ðú·¼ðú ´ðýóÅòÁðú?

°òÁòæ´ðÁð¹® :  «°ð ç»ðÀð ½ñ»òÁðß®Ã™ °ð¹òÃú °—®´’® ºðËÐÀð²ò ¥®·òŒðú‰ 
º’ÃúÆñú°™Àð¸ò‰€ «°ð ç½ñŒ’ýó²ð® ´”Æõ ´ðýó»òà®.

yy «°ð Š÷°ðÁðú ºðúˆ ÀðÁðË ‰÷Áðú ‰®½ñ®}. ¢ Š÷°ðÁðúÃ™ Àðúýó¸ðú  
²™�÷Ãú À”Œðú®}. £½ñûã¸ðú ‰÷Áðú ¿Œðú…€ ¾˜�éé ¾šºðú®ˆ, 
¨®»ðúË? ¢Ã™ƒ®ƒ ÁòŒðú®}.
_______________________________________

_______________________________________
yy ¡»” ½ñ�Àðýó¹® ²ðÃ Š÷°ðÁðúÃ™ ºðúˆ (°ð®·®) ½ñþ�Þ²ò ‰÷Áðú 

‰®½ñ®}. ¡½ñûã ð̧ú À”Æõ¼ð ²™Ž÷ÃúÃò²ò Çò»ÎòÁð¹ ¿ÁðúÀðû²ðÃ ́ ð°’ÐÁð 
¾˜}‰ ‰»Îò¼ð®²ò Š÷°ðÁðú ‰÷…Ã™ °ðÃ½ñ®}. Š÷°ðÁðúÃ™‰ ‰÷… 
Àðú·Ù®Ã™ ©À’–ú¼ò ÀðýóÁðúã µ�‚®»ò? ´ðýóÆõ ÁòŒðú®}.

_______________________________________
_______________________________________

‰÷Ã’é®»ðúË  
¾˜�é ¾šÃ”»ðú

´ð°’ÐÁð ¾˜} ‰÷…Ã™‰ ºðËÐÀð²ò²ðÃ °ð¹òÃ Àðú»Îðæ ÆñßÄð®Ã™ °ðŽÆõ¾šŒú¼ð °òÁð¹®²ò ‰÷Áðú 
¿Œðú…€ ¾˜ÁðéÃ”»ðú. 

°òÁòæ´ðÁð¹® : «°ð ²™Ž÷‰ À”úµò, ºð·Ù, Š÷°ðÁž £Ãò À”Á”ëÁðú ́ ™·é ¥®ƒ ́ ðýó¸ð®}. ¢°òÁð® 
Àðú�Œðúú ½ñ�Àðýó¹®Ã™ ÀðæºòæÆñÀðúŒú®»ò? 

½ñÎú¼ð ½ñ»òÁòßÃú © ÆñßÄð®Ã™ ¥®ƒ¼ð¼ðýó »ò‰ ¢°òÁð® Àðú�Œðúú ½ñ�Àðýó¹® ÀðýóÁðúã ́ ’®»ðÀðû.
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°òÁòæ´ðÁð¹® :  ‰÷…‰ Š÷°ðÁž ‚¼’â, ¾òéÆõÙ°ž Æñ®ƒ £Ãò À”Á”ëÁðú ¾òçºðÃÃ™ À”Æõ ´ðýó¸ð®}. 
ç»ðÀð½ñû ¢°òÁð®Ã™ ÀðæºòæÆñ® ©Áðã}¼ð»ò?

ç»ðÀð ½ñ»òÁðß® ºò¼ðú¼ðâ ¾òçºð ¢°òÁð® ¾˜®»ðúºðú®ˆ ¡Œúº” ½ñ�Àðýó¹®Ã™ ÀðýóÁðúã ’́®»ð»ðú. 

°òÁòæ´ðÁð¹® : ¡²ðÁðú ¿‡÷Þ‰ Àðú®}®´ð®}. »ò‰ ¾˜²ð¼ðú µò}÷Ã™½ñŽ€ Àòæ½õ®´ðú¼ð·úé 
´”Œðú®}. ÀòŒðúúÀðû © ¢°òÁð® ¾˜®ˆ¼ðˆ?

ÀòŒðúúÀðû ºò¼ðú¼ðâ ¾òçºð‰® ð̧ú²ò Àòæ½õÆñúÞ®ˆ. ½ñ�Àðýó¹®Ã™ Ëò¸ò ÀðýóÁðúã ́ ’®»ðúºðú®ˆ. 

°òÁòæ´ðÁð¹® : ÀòŒðúúÀðûÃË Ëò¸ò ¿ÁðúÀðû ¥®·ú®»ð‰ º’ÃúÆñú°™Àð¸ò‰€ «°ð 
°òÁòæ´ðÁð¹® ´”»òà®.
 

                     

                      

     50cm ¾˜¸ðÀðû²ðÃ «°ð ½ñûÃé (°ð}÷Û) ‡÷Æñú°ð™®}. °ð}÷Û «°ð ºðúˆ€ ²òŽ ‰®½õ¼ð ¿’Ãýó¼ž 
Àðú�Œðúú ÀðúÁ—°ð ºðúˆ€ ²òŽ ‰®½õ¼ð ¿’Ãýó¼ž °ð·Ù®}. °ð}÷Û€ Æñ�ÆñÀðýó¼ð Àðú»Îðæ¿Îò²ð®Ã™ 
ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé »òÁð® °ð…Ù ¼”Áðú²ò Àð»ðÃ®}.              

‹ýóÁ”‹ú ²ðÀðú‰®´òÁ™ £°ðÐ¸ð ÁòŒðú®}.

_______________________________________________

_______________________________________________
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°òÁòæ´ðÁð¹® : €®ˆ ƒçºòÃú ²ðÀðú‰®´ð®}. ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ¤ °òÁòæ´ðÁð¹® 
´”Æõ ´ðýó¸ð®}.

			 

   ‰÷Áðú ‰®}¼ð µò}÷‰                     	            ‰÷Áðú ‰®} Àð®‚¼ð µò}÷‰  
ÆñÀðúºðÃ ÆñßÄð®Ã™ ½“…Ù ²ðÀðú‰®´ð®}                               ²ðÀðú‰®´ð®}

½ñ»òÁðß½ñû ¢°òÁð® ¾òçºð Œ’úú°ðÐ ÆñßÄòÀð°òÅð®Ãò²ò ÀðýóÁðúã´’®»ðúºðú®ˆ.

          ¾˜²ð ‰®}¼ð µò}                                  ¾˜²ð ‰®}¼ð µò} ©·ÀòÃú²ò 
        ‰÷Áðú ¥®ƒ Àðû®¸ð·®                                   ¥®ƒ Àðû®¸ð·®                        

ÀòŒðúú ½ñ»òÁðß® ¾òçºð © ¢°òÁð®Ã™ ¥®·ú®»™ ¡»” ‹»Îð®²ò Àòæ½õ®ƒ ¥®·ú®ˆ. 
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Áð®} ¢¸ðú»ò®
¢¸ð·ò‰€ Àðúú®»ðú²ò ‹ýóÁðú ´òÃò Áð°òÃ ½ñ»òÁòßÃ ½•Áðúé °òÁžÛÃ™ ÁòŒðú®}. ¢ ½•Áðé‰â 

½ñÎú¼ð, ç»ðÀð Àðú�Œðúú ÀòŒðúú ½ñ»òÁòßÃË Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð‹²ò ¥®¸ð‰÷Œðú®}.
¢ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú Àðú�Œðúú ‹ýó ÆñÈñó ‹»òæÁðúßÃú Àð§ºòÞ°òÁð®Ã™ ‰Ã¿¸ð®}. 

°òÁðúÛÃ¼ðú Àð§ºðÞ®Ã™½ñÃ ¡°ðÐ¸ð°ðÐ¸ð Àðû®´ð®}. ‹ýó «°ð ÆñÈñó‹»òæ�ß‰‰ Àð§ºðÞ® ¿Œðú· 
‰Ã¿} ‹úÀðúåŽâ Àð§ºòÞ‰€ ´ðú·ýóÙ ½ñÁðú²’‡Þ®´ð®¸ò‰€ ½ö½ö ¦ˆ ‰Ã¿¸ðÀðú‰ ´’½ñã®}. 
½ö ½ö ¦ˆ¼ð½ñûã¸ðú ‹ýóÁðú Àð§ºðÞ®Ã™½ñÃ ¥®ƒ¼ð °òÁðúÛÃ »ð²ðÒÁð ¨°ðÐ¸ð °òÀòÃ®·” ¡°ðÐ¸ð 
‰Ã¿¸ð®}. ¿Œðú· ‰Ã¿}¼ð ‹ýó ÆñÈñó ‹»òæ�ß ½ñÎú¼ð, ç»ðÀð, ÀòŒðúúÀðû ½ñ»òÁðß®     ©»’–¼ò 
«°ð»ò‰ ½•Áðú ´’¾òãŽ. ¢ °òÁðúÛ »ð²ðÒÁð ‰Ã¿}¼ð ÀòÁðú ~·ž . £Ãò²” ¢· °—¼ðÇò‚®´ð®}. 
¢· ƒÀðÁðË ‹ú‚Ž¼ð Àò‰º™ ½ñÎú¼ð, ç»ðÀð Àðú�Œðúú ÀòŒðúú ½ñ»òÁòßÃË «°—Ð°ðÐ ¥»òÈñóÁð¹ 
´’½õã®ƒ ¡ºð‰€ ¡ŠÎ¼ð®»ð¼ðÃú º’Ãã®}.

‰÷Á
ðú

¾˜²ð
½“·’Ù

ÁòŒú

¾ò
Ãú

¼ò
¹’®

½“‰îÃž

½“ç·™Ãž

Àðú„Ö²ð

²ò
æÆ

Ÿ
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¡Àð²òÈñó¼ð ´”Æñú°—‰ ±ò�÷ÃÃ™ ÁòŒðú®}.

½ñ»òÁòßÃÃ™ --- 
ÆõßºðúÃú¼òâŒú

½ñÎú¼ð ç»ðÀð ÀòŒðúú

‰�à½ÌñÙ

½ñ�Àðýó¹®____
¢°òÁð® ____

¥»òÈñóÁð¹

‰�à½ÌñÙ

½ñ�Àðýó¹®____
¢°òÁð® ____

¥»òÈñóÁð¹

‰�à½ÌñÙ

½ñ�Àðýó¹®____
¢°òÁð® ____

¥»òÈñóÁð¹

½ñ»òÁðß® ‹ýó»ð ¥½ÌñÝ ½ñ�¹òÀðú® :

°òÁòæ´ðÁð¹® : ƒçºð®Ã™ ́ ðýó½õ¼ð·úé²ò «°ð ÇòÙæ®¸ðúË 
Ã™Èñó½ñû ²òµü¼ðú (£¼ðú½ñ ²ðú®¸ðú ²òµüÃ™½ñŽ€ 
À’Ä”ê·®ºð ½“»ðàˆ²ò ¥¼ðâ´™ ´òÃú) ¡ÀðúÁðÕ®}. 
çÀ”Ãò ð̧úºðú¼ðâ £¼ðú½ñ²ðú® ð̧ú ²ðÃ Ã™Ã°ò‰â ²òµüÃ™½ñŽ€  
µòÁð ‹ ð̧́ ð®}. (¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®})

yy £¼ðú½ñ ²ðú®¸ðú ¼”Áðú²ò ˆ‚®»ò?
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yy £½ñûã ð̧ú £¼ðú½ñ ²ðú® ð̧ú¼ðú ¿ò²ò À”} 
´”Æõ ²òµüÃ™½ñŽ€ µòÁð‹¸ð´ð®}. 
£¼ðú½ñ ² ðú®¸ðú ²òµü Ã™½ñŽ€ 
ˆ‚®»ò? ¨®»ðúË?

°òÁòæ´ðÁð¹® : «°ð Àðú®´ðú ²ð¸ðÛ Àðúú°ðÐ¼ðú «°ð ‚¼’âÃ™ ½“·Ù®}. ½ñˆ ‰‹ú¾ÌòÃ °òÃ® À”ƒ 
´ðýó¸ð®}.
     

‹ýóÁðú ¥®ƒ¼ð Àðú®´ðú ²ð¸ðÛÃ™ ©À’–ú¼ò ÀðæºòæÆñ® ¡Œú¼ð´™ €®»ð ÁòŒðú®}. 

 ___________________________________________________

___________________________________________________

___________________________________________________
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°òÁòæ´ðÁð¹® : «°ð ƒ¼ðâ ²òµü ÆöÇòÃ™ Æñ²ò‰€ Áð®²ðú ‰÷Áðú ‰®½õ «°ð Áð®ç»ð®²ðÃ ŠÁð¸ò 
ÀðúýóŒðú®}. ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò »ò‰Ã™½ñÃ «°ð ½ñÃú´ð‰ ¾òÁð»ðÁðì°ð ²òµü ²—·òÙ‰â 
Àð»ðÃ®}.       

yy ÆöÇò¼ðú ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò ´”ºðúÃÀðú»Îðæ ç‡½ñã®}. £½ñûã¸ðú ¼ò�°ðÃ™²ðÃ ‰÷… 
Àðú·Ù® ©ÀðúŒú®»™ ²ðÀðú‰®ƒ ÁòŒðú®}.

____________________________________________________

____________________________________________________
yy ÆöÇò¼ðú ´”ºðúÃ Àðú»Îðæ ç‡½ñã¸ð® ÀðÃ¼ð ¡°ðÐ¸ð ©‹ú ÀðýóÁðúã µ�‚®ˆ? ¨®»ðúË?

____________________________________________________

____________________________________________________

½“– °òÁòæ´ðÁð¹òÃ ÀðÃ¼ð Àðú¼ð® º’ÃúÆñúË¼”»”‹ú·¼ð²ò, ½ñ»òÁòßÃË À”} (¥½ÌñÝ®) 
ºð‚Ž¼ð½ñûã¸ðú ½ñ»òÁðß½ñû ½ñ�Àðýó¹®Ã™ ÀðýóÁðúã µÁðú²ðúºðú®ˆ. ¥½Ìñ Ý® ÀðÃ¼ð ½ñ»òÁðß® 
Àòæ°™ƒÆñúÞ®ˆ. ½ñÎú¼ð, ç»ðÀð Àðú�Œðúú ÀòŒðúúÀðûÃú ¥½ÌñÝ®¼ðú®} Àòæ°™ƒÇòÞŒú.

€®ˆ ½ñ»òÁòßÃË ¥½ÌñÝ® ºð‚Ž¼ð½ñûã¸ðú ©ÀðúÀðûºðú®»™ ÁòŒðú®}. 

À’–ú¼ð½ñû «‡Þ

¡¼ðâ® Àð®¸ð·ò‰€ ¾˜Œúæ ‹ýó»ð 
¥®ƒ¼ð ¾òçºðÃ™‰ ŠŒðúæ®

‰÷Áðú
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½ñ»òÁðß Æõß‡Ã™ ÀðýóÁðúã

«°ð ½ñ»òÁòß‰â À”} ´”Æõ¼ð½ñûã¸ðú ¢ ÀðÆñúÞÀðû ¥½ÌñÝ®Ã™ ½“Áðú²ðú»ðÃ µÁðú²ðúºðú®ˆ. ¥½ÌñÝ® 
Àðú¼ð ½ñ»òÁðß Æõß‡ ÀðýóÁðúã ´’®»ðúºðú®ˆ.

   €®ˆ Æñ®»ðÁòäÍÃÃ™ ½ñ»òÁðß½ñû Àðýó�¼ð Æõß‡‰ ±ò�÷ÃÃ™ ÁòŒðú®}.

1.  Àðú®´ðú²ð¸ðÛ¼ðú À”} ´”Æõ¼ð½ñûã¸ðú ____________

2.  ‰÷…‰ À”} ´”Æõ¼ð½ñûã¸ðú ____________

3.  ‰÷… ¢‹�‰ ´ðÃé¿Áðƒ¼ð½ñûã¸ðú ____________

4.  ‰÷…‰ ½ñþ�Þ²ò ´ðÃé ¿Áðƒ¼ð½ñûã¸ðú ____________

«°ð ½ñ»òÁðß® ÀðýóÁðúã ´’®ˆ¼ð ¥½ÌñÝ® ÀðÃ¼ð ºð¼ð Æõß‡‰ ÀðˆŽ À”Á” Æõß‡€ ÀðýóÁð¸ò‰â ½ñ»òÁðß 
Æõß‡Ã™ ÀðýóÁðúã ¡®·òÁðú. 

´òÃò ÀðÆñúÞÀðûÃú ¥½ÌñÝ® ÀðÃ¼ð ½ñÎú¼ð Æõß‡¼ðú®} ç»ðÀð Æõß‡€ ÀðýóÁðúã ´’®»ðúºòŒú. ½ñ»òÁðß® 
‹ýó»ð ¥½ÌñÝ ½ñ�¹òÀðú® ´ðýó½õ¼ð½ñûã¸ðú (½ñ}¼ð½ñûã¸ðú) À”} ÇòßŒú‹ýó»ð ¢»ÎòÁð½ñ¸ðúºðú®ˆ. À”} 
½“Áðú²ðú»ðÃ ÀðÃ¼ð ½ñÎú¼ð ½ñ»òÁðß® ç»ðÀð ½ñ»òÁðß®²ò, ç»ðÀð ½ñ»òÁòßÃ ÀòŒðúú ½ñ»òÁðß®²ò ÀðýóÁðúºðú®ˆ. 
¡»”‹»Îð®²ò ´ðÃé¿Áðƒ¼ð½ñûã¸ðú ÀòŒðúúÀðû ç»ðÀðÀ’–ú ç»ðÀð® ½ñÎú¼ð® ¡Àðûºðú®ˆ.

¥»òÈñóÁð¹ :

 
½ñÎú¼ð®	      ç»ðÀð®           ÀòŒðúúÀðû		   ç»ðÀð®		  ½ñÎú¼ð®

À”} ´”Æõ¼ð½ñûã¸ðú À”} ´”Æõ¼ð½ñûã¸ðú ´ðÃé ¿Áðƒ¼ð½ñûã¸ðú ´ðÃé ¿Áðƒ¼ð½ñûã¸ðú

´ðÃé ¿Áðƒ¼ð½ñûã¸ðú´ðÃé ¿Áðƒ¼ð½ñûã¸ðú

À”} ´”Æõ¼ð½ñûã¸ðúÀ”} ´”Æõ¼ð½ñûã¸ðú ‰÷… ¢‹� 
(ÀòŒðúúÀðû

Àðú®´ðú²ð¸ðÛ 
(½ñÎú¼ð®)

‰÷Áðú  
(ç»ðÀð®)

°òÁòæ´ðÁð¹® : ½ñ‚Ž¼ð ²òµü Àðúú°ðÐ¼ðú ˆ÷½ñ½ñû À”}€ ºò€®´ð®}. ‹ýóË 
°òÀðÃÆõ¼ð ¢°òÁò‰€ Àð®ƒ ¡·Ù ‹ýó»ð ¡®…®´ð®}.

(¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú  / ºðŽé »ð®ç¸ðúÃ ÆñÈñôŒðú®º™) 

ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú À”} ´”Æõ¼ð½ñûã¸ðú ¡‹ Àòæ°™ƒÇòÞŒðú‰ À’¼ðú°ð… ç½ñŒ’ýó²ð® ¼ðú®} ‹ýóÁðú 
º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. 
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        °òÁòæ´ðÁð¹® : °—Ž‹ú Ã”»ò °ðÁòå²òÁòÃÃ™ Ã™ÈñôÃ¼ðú 
À”}´”Æõ, »ò‰‰ °—…Ù °òÀðÃÆõ¼ð ¢°òÁð®Ã™‰ 
ÀðýóÁðúÕË®·òÁðú.       

£¼ðúÀ ðúú¼ ðú À ”} ´”Œðú¸ò‰€ °òÁ ð¹® ©À’ –ú 
¥®¸ðÀð´ðúÕ? ¢Ã™ƒ®ƒ, ÁòŒðú®}. 

______________________________________________________

______________________________________________________

¥½ÌñÝ® «°ð ÀðÆñúÞÀðû ¼ðú®} ÀðúÁ—°ð ÀðÆñúÞÀðûË ÀðýóÁðúã µÁðú²ðúºðú®ˆ.  
¥»òÈñóÁð¹ : ¿·ÙÃ¼ðú £çÆöÞ ´”Œðú¸ð®.

   ¥½ÌñÝ® ¼ðú®} ÀðÆñúÞÀðûÃ™ µ�‚¼ð ÀðýóÁðúãÃË ¥»òÈñóÁð¹Ãú º’ŽÆõÀðû¼ðâ´™ ÁòŒðú®}.

____________________________________________________

____________________________________________________
¥ºðãºð¼ð® :

ç½ñŒ’ýó²ð® : «°ð ¿ò½Ìöã¿ÎðÀð¼ð ‚¼’âÃ™ ¼òæ½ñÞŽ÷¼ž ¥®¸ðÃú 
‡÷Æñú°™®}. ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò ‚¼’â‹ýó»ð «°ð 
²òµü ²ðÁò·ú ½“·Ù®}. ²ðÁò·ú ÀðúÁ—°ð ºðúˆ‰ »ðýóˆº™ 
ÀðúýóŒðú®}. ‰»Îò¼ð®²ò ‚¼’â¼ðú À”}´”Œðú®}. À”} 
½“�²”°— ÷̂à ‹úçÅðÀðú®Ã™²ðÃ ¼òæ½ñÞŽ÷¼ž ¥® ð̧Ãú (²ðú�°ðÃú) 
Æ•°ð�®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. À”} ´”Œðú¸ð® ‰Ž½õÀ”Æõ¼ð½ñûã¸ðú 
Àðú�÷ê ¼òæ½ñÞŽ÷¼ž ©ÀðúÀðûºðú®ˆ. ‹÷€É®ƒ ÁòŒðú®}. 

___________________________________________ 
___________________________________________

¼òæ½ñÞŽ÷¼ž 
¢‹�

   »ðýóˆ ŠÁð¸ò

ºðÃç€®»ðúÃ’–¼ð 
²ðÁò·ú

¼òæ½ñÞŽ÷¼ž 
¥®¸ðÃú

¿Îò½Ìöã¿ÎðÀð¼ð ‚¼’â

ÇòÁòˆ÷½ñ®
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À”}ÀðÃ¼ð ½ñÎú¼ð ½ñ»òÁòßÃú À’úú»ð· ç»ðÀðÆõß‡€ ºðÁðúÀòºð ç»ðÀð Æõß‡ ¼ðú®} ÀòŒðúú Æõß‡€ 
ÀðýóÁðúã ́ ’®»ðúºòŒú. ¡Ãò²” °—‰â ½ñ»òÁòßÃú ́ ðÃé¿�Õ¼ð½ñûã ð̧ú ¢‹� Ã”»ò ÀòŒðúú Æõß‡ ½ñ»òÁòßÃú 
Àðúú®»ðú²ò ç»ðÀð Æõß‡€ ÀðƒÕ ºðÁðúÀòºð ½ñÎú¼ð Æõß‡€ ÀðýóÁðúºòŒú ¡‰ Àðú¼ðË º’ÃúÆñú. ¡Œúº”, 
°—‰â ½ñÎú¼ð ½ñ»òÁòßÃú À”}ÀðÃ¼ð ç»ðÀð Æõß‡€ ÀðýóÁðúã ́ ’®»ðúºòŒú. ½ñÎú¼ð Æõß‡Ã™‰ ½ñ»òÁòßÃú ¼”Áðú²ò 
ÀòŒðúú Æõß‡€ Àðú�Œðúú ÀòŒðúú Æõß‡¼ðú®} ¼”Áðú²ò ½ñÎú¼ð Æõß‡€ ½ñ»òÁòßÃú ÀðýóÁðúã´’®»ð¸ò‰â 
¥ºðãºð¼ð® ¡®·òÁðú. 

¥»òÈñóÁð¹ : °ðÁðýóãÁð®, ¡Œ’ýó}¼ž. 

         ¢Ã™ƒ®´ð®} : Š÷ÁðúÀòÃ™ ¥®ƒ¼ð ¼òæ½ñÞŽ÷¼ž ¥®¸ðÃú (½ñÎú¼ð½ñ»òÁòßÃú) °—ˆà 
Á™µüÃ ºðÁðúÀòºð ©ÀðúÀðûºòŒú? ¨®»ðúË?

ç»ðÀðæÁò�

°òÁòæ´ðÁð¹® : 
yy «°ð À’–ú¼ð½ñû «‡Þ‰ À’Ž‚®´ð®}. «°ð ‰‹ú½Ìñ® ºðÁðúÀòºð À’–ú¼ð® ©ÀðúÀðûºðú®»™ 

²ðÀðú‰®´ð®}. ²ðÀðú‰®ƒ¼ð ºðÁðúÀòºð À’–ú¼ð½ñû «‡Þ‰ ¢Áðã®}. °ð�‚¼ð À’–ú¼ð® ½ñû¼ð¯ 
©ÀðúÀðûºðú®»™ ²ðÀðú‰®´ð®}. 
__________________________________________________
__________________________________________________

yy ‹÷…€ ¥»òÈñóÁð¹ŽÀðë®}.(¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú  / ½“»ðàÃ ÆñÈñôŒðú® ¾˜»ð®}) 

 

       

½ñÎú¼ð®	           ç»ðÀð®	                     ½ñÎú¼ð®
À”} ´ðÃé

½ñÎú¼ð®	         ÀòŒðúúÀðû	     ½ñÎú¼ð® 
À”} ´ðÃ

°òÁòæ´ðÁð¹® : ‹ýó ¾òÁÏðÅòÃÃ™²ðÃ ºðýó°ð½ñû Œðú®çºð® ÆñÈñôŒðú®º™ ¡®»ðú¿ò·úÃ™²ðÃ 
ÀðÆñúÞÀðûÃ ¿ÁðúÀðû¼ðú ‹úçºðúÃº™ °ðŽÆõ ºðýó®ƒ ́ ðýóÆõ, ÁòŒðú®}.(¥»òÈñóÁð¹¼ðú ²ðÀðú‰® ð́®})

ŠŒðúæ® ¸ðÆñÙÁž À”Áðú Å’¼ð²ð

5 kg
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«°ð ½ñ»òÁðß®Ã™ »ò‚Àðû¼ðâ (¡¹‚¼ð) °ð¹òÃ À’úúºòÞ‰â
´ðˆ‹- º’ÃúÆñú°™®}

yy 1000 mg	 =  1 g
yy 1000 g	 =  1 kg
yy 100   kg	 =  1 quintal
yy 1000 kg	 =  1 ton

 
ç» ðÀ ð æÁò� ¡®·òÁ ð ú .  »ò‰‰ ¿Á ðúÀ ð û  »òëÁò 
º’ÃúÆñú°™Àð´ðúÕ. ç»ðÀðæÁò� ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç½ñÀðýó¹® 
€Ã™ç²òÀžú (kg)

Çò®ç»ðºð
ç½ñ‡Þ º”Ž°ð²ò ¥®·ú®ˆ Àðú�Œðúú £¼ðúÀðúú ¿ÁðúÀðû²ò ¥®·ú®ˆ. ¡‰ Çò»ÎòÁð¹®²ò 

´’½ñã¸ò‰€ °òÁð¹À”ú‹ú? €®»ð ÁòŒðú®}.

_____________________________________________

_____________________________________________
ÆñÀðýó¼ð ½ñ�Àðýó¹®²ðÃ Á’®¸ðú ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú  ºðýó®ƒ¼ð½ñûã¸ðú «°ð»ò‰ ¿ÁðúÀðû ¨ËÐÀð²ò 

ÀðúÁ—°ð »ò‰ ¿ÁðúÀðû ºðËÐÀð²ò ́ ðýó¸ðÀð´ðúÕ. ¿ÁðúÀðû ºðËÐÀð²ðÃ ÀðÆñúÞÀðû Çò®ç»ðºð ºðËÐÀð ¡‰, 
¨ËÐÀð ¿ÁðúÀðû²ðÃ ÀðÆñúÞÀðû Çò®ç»ðºð ¨ËÐÀð ¡‰ ´’½ñûãºò®.

°òÁòæ´ðÁð¹® : «°ð ²òµü µò}÷Ã™ «°ð Ã™·ò ‰÷Áðú Àðú�Œðúú «°ð Ã™·ò ¼ðýó¼’ 
À”Œðú®}. ‰÷Áðú Àðú�Œðúú ¼ðýó¼’ À”Á”ëÁðú²ò ¥®·òŒú. ̈ ®»ðú°ðŒúÀðû® ð̧Àð́ ðúÕ?   

_____________________________________________

_____________________________________________

_____________________________________________

 

°òÁòæ´ðÁð¹® : ç¾òƒ÷¼ð °òÃ®Ã™ ½ñ»òÁòßÃ ç½ñÀðýó¹ò‰â °—ÃÀð¸ò‰€ ‹‰Œ’ýó‚ÆñúÞ¼ðâ Çò»Îð¼òÃ 
²ðú�®ƒ ½“»ðàÃ¼ðú ¡}‚, ÁòŒðú®}. (¥»òÈñóÁð¹¼ðú ²ðÀðú‰®´ð®})

ŠŒðúæ® - ¾òÀðû
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      ¢Ã™ƒ®´ð®} : 1 kg ç½ñ‡Þ Àðú�Œðúú 1 kg £¼ðúÀðúúÃÃ™ ©ˆ ¨ËÐÀð ¿ÁðúÀðû 
¥®·ú®ˆ? 

«°ð ½ñ»òÁðß ©°ðÀðýó¼ð (ç½ñÀðýó¹®) ½ñ�Àðýó¹®Ã™²ðÃ ç»ðÀðæÁò�‰ Çò®ç»ðºð ¡®·òÁðú. 
Çò»ÎòÁð¹®²ò ÀòŒðúú ½ñ»òÁòßÃ °ð®·” ç»ðÀð ½ñ»òÁòßÃ Çò®ç»ðºð Àðú�Œðúú ç»ðÀð ½ñ»òÁòßÃ °ð®·” 
½ñÎú¼ð ½ñ»òÁòßÃ Çò®ç»ðºð ¨ËÐÀð²ò Àðû®·ú®ˆ. 

1 ½ñÎú¼ð cm ½ñ�Àðýó¹® ²ðÃ ½ñ»òÁðß® Œ’úú°ðÐ ç»ðÀðæÁò�‰  (g ÃÃ™ ¿ÁðúÀðû) ¢ ÀðÆñúÞÀðû 
Œ’úú°ðÐ Çò®ç»ðºð ¡®·òÁðú. Çò®ç»ðºðË ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç½ñÀðýó¹® kg/m3 (€Ã™ç²òÀžú / ËòæŠ°ž 
‹ýó·Áž).

½ö¸ð¼ð®

°òÁòæ ð́Áð¹® : «°ð ¾òçºðÃ™ ‰÷Áðú ‡÷Æñú°™®}. «°ð ¿”ȩ́ ðú¼ðú ‰÷… ‹ýó»ð ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ½“·Ù®}. 
¡ˆ º”Ãúºðú®ˆ £»” ¿”é¸ðú¼ðú ‰÷… Àðú·òÙ‰€ Ã®¿®²ò (‰·òÁðú²ò) ½“…Ù ́ ðýó¸ð®}. ¡½ñûã¸ðú 
©ÀðúÀðûºðú®ˆ? 

     (¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú / ºðŽé»ð®ç¸ðúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ¿”é¸ðú¼ðú µòç²ðºðÞ²ò ¥½ñŒ’ýó‚®´ð®}) 

_____________________________________________

_____________________________________________

 

°òÁòæ ð́Áð¹® : ºðËÐÀð Àðú�Œðúú ̈ ËÐÀð Çò®ç»ðºð²ðÃ ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú ½ñ·öÙ ́ ”Œðú®}. (½ñ�Àðýó¹® 
«°” ‹»Îð®²ò ¥®¸ðú¼ð·úé ²ðÀðú‰®´ð®})

ºðËÐÀð 
Çò®ç»ðºð

¼ðýó¼’

¨ËÐÀð 
Çò®ç»ðºð

‰÷Áðú
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¿”é¸ðú ç»ðÀðæÁò� «°ð·” ¥¼ðâ½ñã…€ù ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ½“…Ù¼ð½ñûã¸ðú º”Ž, ‰÷… Àðú·òÙ‰€ 
‰·òÁðú²ò  ½“…Ù¼ð½ñûã¸ðú Àðúú¼ðú²ðúºðú®ˆ. 

¿”ȩ́ ðú¼ðú ÆñÀðýó®ºðÁð®²ò ½“…Ù¼ð½ñûã ð̧ú »ò‰ ç»ðÀðæÁò� ̈ ËÐÀð ÆñßÄð®Ã™ Àòæ½õÆñúÞ®ˆ. ¡°ðÐ ð̧ 
ç½ñÀðýó¹® À’–ÅòÃòæ‰€ ½ñ¸” ç»ðÀðæÁò� ºðËÐÀð ¥®·ú®ˆ. ¡®»ðúÀðÃ¼ð º”Ãúºðú®ˆ.

¿”ȩ́ ðú¼ðú ‰÷… Àðú·òÙ‰€ ‰·òÁðú²ò ½“…Ù¼ð½ñûã ð̧ú ¡ˆ Àðúú¼ðú²ðúºðú®ˆ. ç»ðÀðæÁò� °— à̂ ÆñßÄð®Ã™ 
Àòæ½õ®´ð¸ð® ÀðÃ¼ð ¡ˆ Àðúú¼ðú²ðúºðú®ˆ. ¡°ðÐ¸ð ½ñ�Àðýó¹® ©°ðÀðýó¼ð À’–ÅòÃæ® ½“–¼ð²ðÃ 
ç»ðÀðæÁò� ‹ýó»ð ¢»ÎòÁð½ñ} ¥®·ú®ˆ. ˆ÷‰¼” ½ö¸ð¼ð® ¡®·òÁðú. «°ð ç½ñÀðýó¹ (©°ðÀðýó¼ð) 
ç½ñ»”Åð® ‹ýó»ð ç½ñŒ’ýó‚®´ð¿¸ðú ¿ÃÀ”ú ½ö¸ð¼ð®.

°òÁòæ´ðÁð¹® : ‰÷Áðú ‰®½õ¼ð ²òµü µò}÷Ã™‰€ «°ð ÁòŒú‰ ‰»Îò¼ð®²ò À”Œðú®}.
yy ‹ýóÁðú ½ñ��÷Ž®ƒ¼ð »ò‰‰ €®»ð ÁòŒðú®}.

_____________________________________
_____________________________________

‰÷Áðú ‰®½õ¼ð  ÀðúÁ—°ð ²òµü µò}÷Ã™½ñÃ ¨®}¼ð ƒ¼ðâ °—Œðúæ 
Àðúú°ðÐ¼ðú À”Œðú®}.

yy ‹ýóÁðú ½ñ��÷Ž®ƒ¼ð »ò‰‰ €®»ð ÁòŒðú®}.

 ____________________________________ _ 

  ___________________________________ __

ÀðÆñúÞÀðû ‰÷…Ã™ ½ñ}¼ð½ñûã¸ðú ¡ˆ ¦Áðàë (€®ˆ) Àðúú± ¿Ãò‰â ç½ñŒ’ýó‚ÆñúÞ®ˆ. ¡»” 
ÆñÀðúŒðú®Ã™ ‰÷Áðú ÀðÆñúÞÀðû ‹ýó»ð ¡»Î™ (½“–) Àðúú± ¿Ã® ç½ñŒ’ýó‚ÆñúÞ®ˆ. ¡»Î™  Àðúú±æ®²ò 
ç½ñŒ’ýó‚®´ðú ¿Ã® ¨ËÐÀðŒúº” ‰÷… ‹ýó»ð º”Ãúºðú®ˆ. ¤ ¡»Î™Àðúú±®²ò ç½ñŒ’ýó‚®´ðú 
¿Ãò‰â ½ñéÀð¼ðºðë® ¡®·òÁðú. 
‰÷… ‹ýó»ð º”Ã’} ©À’–¼ò ¼òÃú²ðú ÀðÆñúÞÀðûÃ ½•Áðúé ÁòŒðú®}. 

1. _______________________      2. _______________________

3. _______________________      4. _______________________
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°òÁòæ ð́Áð¹® : «°ð ²òµü µò}÷€ ƒçºð®Ã™ ́ ðýó½õ¼ð·úé²ò 
‰÷Áðú ‰®½ñ®}. ºðÁðúÀòºð ²™Ž, ¼ò¹’®, ̈ ®¸ðú·òË, 
¨®}¼ð °—Œðúæ Àðúý°ðÐ, çÇòÙ À’úú»ðÃ²ðúÀò…‰ 
À”Œðú®}. ‹ýóÁðú ‰÷…Ã™ À”Æõ¼ð ÀðÆñúÞÀðûÃ‰÷â © 
ÀðúŒðýóæŒ’ýó ‹ýó Æ•âÈõóºðúÃ¼ðú ½ñ��÷Ž®ƒ ́ ’½ñãÀðú‰ 
´’½ñã®}.

     

´òÃò ÀðÆñúÞÀðûÃú ‰÷…Ã™ º”ÃúºòŒú. ¡»”‹»Îð®²ò ´òÃò ÀðÆñúÞÀðûÃú ‰÷…Ã™ Àðúú¼ðú²ðúºòŒú.

       ¢Ã™ƒ®´ð®} : «°ð Àðæ€Þ ¡Áð… ¿’®¸ðú Ã”»ò °—Œðúæ ¿’®¸ðú °ð·úÙ°—‰ ‰÷…Ã™ 
ˆ‚¼ð½ñã…€ù ¡ºð¸ðú ‰÷…Ã™ Àðúú¼ðú²ð¸ðú. ¨®»ðúË? 

yy º’½ñã ‰÷…Ã™ Àðúú¼ð²ð»ðú. ¨®»ðúË?
yy °—Œðúæ ½ñÃ°ð¼ðú »”‰ ÆñÈñôŒðú®º™ ‰÷…Ã™ Àðúú®ƒ ¥®´ðúºòÁðú? ¨®»ðúË?

°òÁòæ´ðÁð¹® : ‹ýóË ÃŠÎ®´ðú °—‰â ƒ¼ðâ ƒ¼ðâ ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú ‰÷…Ã™ À”Œðú®}. ‹ýóÁðú ‰÷…
Ã™ À”Æõ¼ð © © ÀðÆñúÞÀðûÃú ©ÀðúŒðýóæŒ’ýó €®»ð ÁòŒðú®}.

‰÷…Ã™ º”Ž¼ð ÀðÆñúÞÀðûÃú ‰÷…Ã™ º”Ã‰ ÀðÆñúÞÀðûÃú

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________    
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°òÁòæ´ðÁð¹® : Á’®¸ðú ²òµü µò}÷ÃÃ™ ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé²ò ‰÷Áðú ‰®½ñ®}. «°ð µò}÷Ã™ 
´ð°’ÐÁð ÀðúÁ—°ð µò}÷Ã™ ¿—²ðúÒ ¾˜}‰ À”Æõ °ðÃ½ñ®}.

     ´ð°’ÐÁð Àðú�Œðúú ¿—²ðúÒ¾˜} ‰÷…Ã™ °ð�²òŒðýó?  ½ñ��÷Ž®ƒ, €®»ð ÁòŒðú®}.

___________________________________________________

___________________________________________________

°—‰â ÀðÆñúÞÀðûÃú ‰÷…Ã™ °ðÁðú²ðúºòŒú. ˆ÷‰‰ ‹Ž÷¼ð® ¡®·òÁðú. Àðú�°—‰â ÀðÆñúÞÀðûÃú 
‰÷…Ã™ °ðÁð²ðÀðû. 

°òÁòæ´ðÁð¹® : €®»ð £ƒÕ¼ð ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ‰÷…Ã™ À”Æõ °ðˆŽ®ƒ ´ðýó¸ð®}. ½ñ»òÁòßÃú 
©ÀðúŒðýóæŒ’ýó Æñýóƒ®ƒ¼ð ÆñßÄð®Ã™ ÁòŒðú®}.

¥½ñûã, £Æñú°ð, ´ð°’ÐÁð, €Á™Æõ¼ž, ½ñÆñú½ñû ¾˜}, ÁòÄðúê °ðÃ°ð®¸ð °—¿ä�¼ðýó¼’, ¾òÃú.

‰÷…Ã™ °ð�‚¼ð (‹Ž÷¼ðÀ’–ú¼ð) ½ñ»òÁòßÃú ‰÷…Ã™ °ðÁð²ð‰ (‹Ž÷¼ð®°ò‰) ½ñ»òÁòßÃú

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________

_________________
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°òÁòæ´ðÁð¹® : €®»ð ´ðýó½õ¼ð ÆñßÄð®Ã™ ¥»òÈñóÁð¹Ãú ÁòŒðú®}.

£°ðÐ¸”‹ú 

ÁòŒðýóŽ....?

Àðúú‰‚¼ð 

½ñ»òÁòßÃ¼ðú 

ÁòŒðú¼ò?
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 ‹Ž÷¼ð®°ò‰ 

½ñ»òÁòßÃú °ð¼ð 

¿¸ðúºðú¼òâŒú °ð»ò? ˆ÷‰Ã™ ©‹ú 

‹Ž÷¼ð® ¡Œú®ˆ 

 ¢Èñô! ¨‰â Áð°òÃ 
½ñ»òÁòßÃú º’ÃúÆñúË¼òâ®.

!!

°ð¹òÃ ¡Àðú�°ð ¢»ÎòÁð®²ò ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ½ñÎú¼ð, ç»ðÀð Àðú�Œðúú ÀòŒðúúÀðû ¡¼ðú Àðúýó ð̧ú ¿Î›‡°ð 
ÆõßºðúÃÃ™ ²ðú�ÞÇòÞ®. £À” °òË®¸ò ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ÀðúýóÃ°òÃú, ÆñÀ”úåÄð¼òÃú Àðú�Œðúú ‹úçÅðÀðýóÃú²ò 
‹¿Îð„®´ðÀð´ðúÕ. ¤ Àð�÷Ò°ðÁð¹ ²ðú�®ƒ ‹ýóÁðú ºðÁðúÀò‡ ¾òÁÏð®Ã™ º’ÃúÆñúË®·òÁðú.


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¾òÁÏð® - 12

ÀðúýóÃ°òÃú, ÆñÀ”úåÄð¼òÃú Àðú�Œðúú ‹úçÅðÀðýóÃú

Àðú¼ð® ‰ºðæ® ¡¼”°ð ½ñ»òÁòßÃú ‹‰Œ’ýó‚ÆñúÞ®·ò®. ç½ñ°ð§‡Ã™ ÃŠÎ®´ðú ¤ ½ñ»òÁòßÃú 
¡¹úÀðûÃú Ã”»ò ÆñÀ”úåÄð¼òÃº™ Ëò}Œðúú®·òŒú. ¤ ÆñÀ”úåÄð¼òÃú ‹¿Îð„®ƒ¼ð½ñûã¸ðú 
ÀðúýóÃ°òÃú ÃŠÎÇòÞŒú. ¤ ÀðúýóÃ°òÃ ́ òÃò ƒ¼ðâ ¡®ÅðÀ”ú ½ñÁðÀðýó¹úÀðû. ½ñÁðÀðýó¹úÀðû ÀðúýóÃ°ð® 
Œ’úú°ðÐ ¡»” Ã°ðÉ¹òÃú / »ÎðÁòåÃú ²ðÃ ¡ºðæ®ºð ƒ¼ðâ ¡®Åð®. °—‰â ½ñÁðÀðýó¹úÀðûÃú ÆñúÃ¿Îð®²ò 
ÀðúÁ—°ð»ò‰º™ °ðŽÆõ À”Á”ëÁðú ½ñ»òÁòßÃÀðûºòŒú. ½ñ»òÁðß®Ã™‰ ½ñÁðÀðýó¹úÀðûÃ ¢»ÎòÁð®²ò Àò…‰ 
ÀðúýóÃ°òÃú, ÆñÀ”úåÄð¼òÃú Àðú�Œðúú ‹úçÅðÀðýóÃú²ò Àð�÷Ò°ð�®´ð¿}¼ð‹.

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕ°—¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú, 
�� ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ÀðúýóÃ°òÃú, ÆñÀ”úåÄð¼òÃú Àðú�Œðúú ‹úçÅðÀðýóÃú²ò Àð�÷Ò°ð�®´ð²ðÃÁðú.

�� ÀðúýóÃ°òÃú, ÆñÀ”úåÄð¼òÃú Àðú�Œðúú ‹úçÅðÀðýóÃ Àðú»Îðæ²ðÃ ÀðæºòæÇòÃú ²ðú�Þ®´ð²ðÃÁðú.

ÀðúýóÃ°òÃú

ÀðúýóÃ°òÃú ́ òÃò Æñýó°ðÉå °ð¹òÃº™ ©Áðã¸òÛŒú. ¡‹ «°” Ã°ðÉ¹®²ðÃ °ð¹òÃº™ ©Áðã¸òÛŒú. 

¥»òÈñóÁð¹ :  	 ¢€îµ¼ž   - O
	
 

	     	     	 È“–óç¸™µ¼ž  - H

ÀðúýóÃ°òÃú ÁðÇòŒðú‰°ð®²ò ‹¿Îð„®´ð ¿¸ðÀðû. Àðú�Œðúú À”Á”ëÁðú ÀðúýóÃ°òÃº™ 
Æñ®Å”é½Ìõ®´ð¿¸ðÀðû. 

°—‰â ÀðúýóÃ°òÃú ÆñÈñóµ®²ò ÃŠÎÆ•Þ Àðú�°—‰â ÀðúýóÃ°òÃú °ð§ç‡Àðú®²ò Æñ§½ÌõÙõ®´ð¿¸òÛŒú.

¥»òÈñóÁð¹ :  ÆñÈñóµ ÀðúýóÃ°ð®  - ¿®²òÁð®

            	   °ð§ç‡Àðú ÀðúýóÃ°ð® - ½Îñûé·™‰Œðú®

ÀðúýóÃ°òÃú Ã™ÈñôÃú Àðú�Œðúú ¢Ã™ÈñôÃú²ò ‹¿Îð„® ð́¿¸òÛŒú. Ã™Èñó-¡Ã™ÈñôÃ ²ðú�®ƒ 
½“– ºðÁð²ðºðúÃÃ™ º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
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ÆñÀ”úåÄð¼òÃú 

Á’®¸ðú Ã”»ò ¡®ºð°ð®·” ¨ËÐÀð ½ñ»òÁòßÃú ÁðÇòŒðú‰°ð®²ò Æñ®Œ’ýóµ¼ð® ´’®ˆ¼ð½ñûã¸ðú 

ÆñÀ”úåÄð¼òÃú ©Áðã¸ðúºòŒú. »ò‰Ã™ ‹ŠÎ¼ðâ ÀðúýóÃ°òÃ ½ñÁðÀðýó¹úÀðûÃ ÆñÀðúýóÈñôÃú®·òŒú.

Á’®¸ðú Ã”»ò ¡®ºð°ð®·” ̈ ËÐÀð ÀðúýóÃ°òÃú ÁðÇòŒðú‰°ð®²ò ‰�à½ÌñÙ ‰½Ìñã‡ÞÃ™ Æñ®Œ’ýó²ð® 

´’®ˆ ç°—ºðÞ Ã°ðÉ¹®²ðÃ ½ñ»òÁðß® ©Áðã}º” »ò‰‰ ÆñÀ”úåÄð¼ð® ¡®·òÁðú. 

	 ¥»òÈñóÁð¹ : ‰÷Áðú - H2O

È“–óç¸™µ¼ž Àðú�Œðúú ¢€îµ¼ž  2:1 ‰½Ìñã‡ÞÃ™ ÁðÇòŒðú‰°ð®²ò Æñ®Œ’ýó²ð® ´’®ˆ ©Áðã¸ðú 

ÆñÀ”úåÄð¼ðÀ”ú ‰÷Áðú. 

ÆñÀ”úåÄð¼òÃ¼ðú Æñýóƒ®´ð¸ò‰€ ¡¹úÆñýóçºð® ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú. 

         ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®}: ¡¹úÀðûÃ™²ðÃ ½ñÁðÀðýó¹úÀðûÃ Æñ®±æ¼ðú ÁðÇòŒðú‰°ð 
Æñ®°”ºð® »òëÁò Æñýóƒ®´ð¸ò‰â ¡¹úÆñýóçºð® ¡®·òÁðú.

 	 ¡¹úÆñýóçºð® ÆñÀ”úåÄð¼ð® Œ’úú°ðÐ © ÀðúýóÃ°òÃº™ ©Áðã}¼ð»™ º’Ã½ñ¸ð®º™¾ò·ú 

½ñÁðÀðýó¹úÀðûÃ Æñ®±æ¼ðú ÆñýóƒÆñúÞ®ˆ. 

ÆñÀ”úåÄð¼ð® »ò‰ ÀðúýóÃ ¡®ÅòÃ ½ñ»òÁòßÃ Ã°ðÉ¹òÃ¼ðú ¾˜®ˆÀðû®¸ðÀðû.  

¥»òÈñóÁð¹ : ́ ð°’ÐÁð °òÁðä¼ž, È“–óç¸™µ¼ž Àðú�Œðúú ¢€îµ¼žÃº™ ©Áðã}®ˆ. ¡Œúº”, ́ ð°’ÐÁðÃ™ 

Àò… © Ã°ðÉ¹òÃú ¥®¸ðÀðû. ÆñÀ”úåÄð¼ð ¡®ÅòÃ¼ðú ÆñúÃ¿Îð®²ò ‹¿Îð„®´ð¸ò‰€ Çò»Îðæ® °ò»ðú.

           ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : ‰ºðæ® ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú Çš}Œðú® °™éÁ’–¸ž (¥½ñûã) 
‡÷Æñú°™®}. ¡ˆ Çš}Œðú® Àðú�Œðúú °™é�¼žº™ ©Áðã}¼ð ÆñÀ”úåÄð¼ð®. Çš}Œðú® 
Àðú�Œðúú °™é�¼ž Á’®¸ðú ‹½ÌñŒðúú°ðÞ À’–ú¼ð½ñã…€ù Àò… Æñ®Œ’ýó²ð®º™ ©Áðã}¼ð 
¥½ñûã ‹½ÌñŒðúú°ðÞ®²ò ¥®¸ð»ðú. ˆ÷‰ ‰ºðæ„ø‹ºð®Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞ®. 
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‹úçÅðÀðýóÃú 

Àðú¼ð ‰ºðæ „ø‹ºð®Ã™ ́ òÃò ‹úçÅðÀðýóÃú ́ ðýóÆñúÞ®·ò®. ‹úçÅðÀðýóÃú Á’® ð̧ú Ã”»ò ¡®ºð°ð®·” 
¨ËÐÀð ÀðÆñúÞÀðûÃº™ Ëò}¼ð ½ñ»òÁòßÃú. 

Á’®¸ðú Ã”»ò ¡®ºð°ð®·” ¨ËÐÀð ½ñ»òÁòßÃú (ÀðúýóÃ°òÃú Ã”»ò ÆñÀ”úåÄð¼òÃú) ©»’–¼ò 
‰½Ìñã‡ÞÃ™ °ðÃú½ñ¿}¼ð½ñûã¸ðú, ¡‹ ÁðÇòŒðú¼ð ÀðýóÁðúã ´’®»ðË®¸ò ºðÀðú ÀðúýóÃ Ã°ðÉ¹òÃú 
Áð€É®´ðú°—¼ðâ´™, ¢ ½ñ»òÁòßÃ¼ðú ‹úçÅðÀðýóÃú ¡®·òÁðú.

¥»òÈñóÁð¹ : Àðú…Ù  - £Æñú°ð, ¿®°ðÀðú…Ù Àðú�Œðúú ´òÃò Áð°òÃ ÃÀð¹òÃú Àðú�Œðúú 
ÆñÇòæÃú ¡Ãò²” µ®ºðúÀðûÃ ¡ÀðÅ”¾ÌòÃ ‹úçÅðÀðú®.

  €®ˆ ±ò�÷Ã¼ðú ÆñÁ’–¼ð ½ñ»òÃº™ ½ñþ�®´ð®}.

1.  ÀðúýóÃ°ð®Ã™ «°” ‹»ÎðÀ’–ú¼ð__________ Ã ÆñÀðúýóÈñó® ¥®·ú®ˆ. 

2.  ÆñÀ”úåÄð¼òÃÃ™ ‹ŠÎ¼ðâ __________ ½ñÁðÀðýó¹úÀðûÃ ÆñÀðúýóÈñó® ¥®·ú®ˆ. 

3.  ÆñÀ”úåÄð¼òÃú ¡¼ð²ò__________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

4.  ‹úçÅðÀðú® ¡¼ð²ò  ___________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

5.  €®ˆ Àò…€ ç½ñ‡»ò‰€ 5 ¥»òÈñóÁð¹Ãú £Àðë®}. (¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®})

ÀðúýóÃ°òÃú 	________  ________   ________  ________  ________

ÆñÀ”úåÄð¼òÃú ________  ________   ________  ________  ________

‹úçÅðÀðýóÃú	  ________  ________   ________  ________  ________
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ÀðúýóÃ°òÃú, ÆñÀ”úåÄð¼òÃú Àðú�Œðúú ‹úçÅðÀðýóÃú ½ñÎú¼ð, ç»ðÀð Àðú�Œðúú ÀòŒðúú ½ñ»òÁòßÃú²ò 
¥®¸ðÀð´ðúÕ.

ÀðúýóÃ°ð® ÆñÀ”úåÄð¼ð® ‹úçÅðÀðú®

½ñÎú¼ð £¼ðúÀðúú ´ð°’ÐÁð Àðú…Ù

ç»ðÀð ¾ò»ðÁðÆñ® ‰÷Áðú ÆñÀðúúç»ð½ñû ‰÷Áðú

ÀòŒðúúÀðû ¢€îµ¼ž
°òÁðä¼ž ¸’– ¢°’–î¸ž (²ðˆ 
Çò»ÎòÁð¹ ¥¾ÌšÝç²ðºðÃ™)

²òŽ

ÆñÀ”úåÄð¼òÃú Àðú�Œðúú ‹úçÅðÀðýóÃ Àðú»Îðæ²ðÃ ÀðæºòæÇòÃú

ÆñÀ”úåÄð¼òÃú ‹úçÅðÀðýóÃú

1.    Á’®¸ðú Ã”»ò ¡®ºð°ð®·” ¨ËÐÀð 
ÀðúýóÃ°òÃú ÁðÇòŒðú‰°ð®²ò °ðŽÆõ 
ÆñÀ”úåÄð¼òÃú ©Áðã¸ðúºòŒú.

Á’®¸ðú Ã”»ò ¡®ºð°ð®·” ¨ËÐÀð 
½ñ»òÁòßÃú ¿Î›‡°ð®²ò °ðŽÆõ 
‹úçÅðÀðýóÃú ©Áðã¸ðúºòŒú.

2.    ÆñÀ”úåÄð¼òÃú ‰�à½ÌñÙ ‰½Ìñã‡Þ Ã”»ò 
ç½ñÀðýó¹®Ã™ ‹Ž÷¼ð® ¡ÀðûºòŒú. 

‹úçÅðÀðýóÃú © ç½ñÀðýó¹®Ã™ Ëò¸ò 
‹Ž÷¼ð® °òÀðû.

3.  ÆñÀ”úåÄð¼òÃú «°ð…²ò °ðŽÆõ ¾šŒðýó°ð ºðÀðú 
ÀðúýóÃ Ã°ðÉ¹òÃ¼ðú Áð€É®´ðú°™Ã”Àðû.

‹úçÅðÀðýóÃú ºðÀðú ÀðúýóÃ Ã°ðÉ¹òÃ¼ðú 
Áð€É®´ðú°—®·òŒú. 

4.   ÆñÀ”úåÄð¼òÃ¼ðú ÆñúÃ¿Îð®²ò (ÁðÇòŒðú‰°ð 
ç€ŒðúÃú Ã”Ë®¸ò) ‹¿Îð„® ð̧́ ð® °ð½ÌñÙ®. 

‹úçÅðÀðýóÃ¼ðú ÆñúÃ¿Îð ‹»Îò¼ðÃº™ 
‹¿Îð„®´ðÀð´ðúÕ.


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¾òÁÏð® - 13
¢ÅðÕÁðæ Åð€Þ

Àðú¼ð® ‰ÀðÆõÆñúÞ¼ðâ ç½ñ½ñ® ð́® ½ñ»òÁòßÃú Àðú�Œðúú Åð€Þ ÀðÃ¼ð ©Áðã}®»ð‰ À’¼ðú°ð… ¾òÁÏð®Ã™ 
º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. Àðýó¼ðÀðû ð̧ú ½ñ�ÆñÁð®Ã™‰ «°ð ¿Îò²ð® ½ñ�ÆñÁð®Ã™‰ ́ òÃò ÆñÈñóµ ‹½ÌñŒðýóÃ¼ðú 
Àðýó¼ðÀðû ð̧ú ¡Áðß® ́ ”ÆñúË¼òâ ð̧ú. ½ñ�ÆñÁð®Ã™ °ð¼ð¿ ð̧ú ÀðýóÁðúãÃË °òÁð¹òÃú °ð¼ðú²—¼ðú ç½ñŒðúºðâ® 
´”Åò¸ðú. ç½ñ°ð§‡Ã™‰ ¢ÅðÕÁòæÃË (‹ÆñåŒðýóÃú) À’–µòØ‰°ð®²ò ¢Ã™ƒ®´ð¸ð® ¼”ÁðúÕË¼òâ¸ðú. 
Àðú¼ð ‰ºðæ® ¿Ã®, ½ñ‰, Åð€Þ ¡¼ðú ½ñ»òÃú ¥½ñŒ’ýó‚ÆñúÞ®·ò®. ¡‹ ©‹ú…? Àò… ²ðú�®ƒ 
º’ÃúÆñúË®»ò®.

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú, 
�� ½ñ‰ ½ñ»ò‰€ ¡Áðß® º’ÃúÆñúË®·òÁðú. 
�� ½ñ‰ ´”Œðú¸ò‰€ Åð€Þ ¡ÀðÆñÁðÀðú‰ º’ÃúÆñúË®·òÁðú. 
�� Åð€Þ Œ’úú°ðÐ ‹‹»Îð Áðýó¾òÃú Àðú�Œðúú Àò… ¥½ñŒ’ýó²òÃ ²ðú�®ƒ ¥»òÈñóÁð¹ŽÀðë²ðÃÁðú.
�� Åð€Þ «°ð Áðýó½ñ® ¼ðú®} ÀðúÁ—°ð Áðýó¾ò‰€ ÀðýóÁðúã ´’®»ð¸ò‰â ²ðú�Þ®´ð²ðÃÁðú. 
�� Åð€Þ Æñ®Áð°ðÉ¹ò ÀðúÈñóºòëÃ¼ðú ²ðú�Þ®´ð²ðÃÁðú.

½ñ‰
Àðú¼ð ‰ºðæ °òÁòæ ð́Áð¹òÃÃ™ Çò»ÎòÁð¹®²ò ‹¼ð¿ ð̧ú ½ñ»ð® ½ñ‰. ¡Œúº”, ½ñ‰ ¡¼ðú ½ñ»ò‰€ 

‰±ÁðÀ’–ú¼ð ¡Áðß® ¥®ˆ. 

½“– ƒçºð®Ã™ ÁðÀ”ú½ÌŸ Àðú�Œðúú Áð�÷»ò £»ðàÁðú ç½ñŒðúºðâ ½ñþÁðë°ð®²ò ¿Ã® ç½ñŒ’ýó‚®ƒ 
°òÁòæ´ðÁð¹® ´”ÆñúÞ¼òâÁðú. ÁðÀ”úÅž ¿ò‹¼ðú®} ‰÷Áðú ´”»ðú ½ñ‰ ½ñþ�Þ´”ŒðúÀð´ðúÕ. ¡Œúº”, Áð�÷»ò 
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¨®ºð ç½ñŒðú‡â®ƒ¼ð¼ðýó ²™¸ð »—¿ä (´ðŽ®´ð)Ã”»ðú.  

«°ð ÀðÆñúÞÀðû ‹ýó»ð ç½ñŒ’ýó‚®´ð¿}¼ð ¿Ã® ¢ ÀðÆñúÞÀðû¼ðú ¡»” ˆËÐÃ™¼” ´ðŽ®´ðú¼ð·úé 
´”Æ•Þ ½ñ‰ µ�‚®ˆ ¡‰ ¡Áðß®.

°òÁòæ´ðÁð¹® : ‹ýóÁðú ´”Œðúú ©À’–¼ò ¼òÃú²ðú ½ñ¼ðúÃ ½•Áðúé ÁòŒðú®}. 

(¥»òÈñóÁð¹¼ðú ²ðÀðú‰®´ð®})

yy ‰÷Áðú º”Àð¸ð®. 

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

½“– ½ñ¼ðúÃ‰â®…‰ ‹ýóÁðú ¿Ã® ç½ñŒ’ýó‚®ƒ ´”ÅòÁðú°ð»ò. «°ð ÀðÆñúÞÀðû ‹ýó»ð ¿Ã® 
ç½ñŒ’ýó‚®´ð¿}¼ð´™, ¡ˆ ÀðÆñúÞÀðû Œ’úú°ðÐ Çòß¼ðç¿Îð®Åð® ´”ÆñúÞ®ˆ. ½ñ‰ ÀðÆñúÞÀðû ‹ýó»ð 
ç½ñŒ’ýó‚®´ð¿¸ðú ¿Ã® ç½ñÀðýó¹® ‹ýó»ð ¢»ÎòÁð½ñ}¥®·ú®ˆ.

°òÁòæ´ðÁð¹® : ‹ýóÁðú ¤ Á™µü ´”Æõ¼ð Àðúýó¸ðú ½ñ¼ðúÃ ½•Áðúé ÁòŒðú®}.

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________
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½ñ‰ ´”Œðú¸ò‰€ Åð€Þ ¡ÀðÆñÁð®.

½“– ƒçºð®Ã™ © © ½ñ¼ðúÃú ´”Œðú¿¸ðúºðú¼òâŒ’ýó, €®»ð £ƒÕ¼ð ÆñßÄð®Ã™ ÁòŒðú®}.

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________
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°òÁòæ´ðÁð¹® : ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú ‹»òæÁðúßÃ¼ðú ²ðú®½ñû ´”Æõ ‹‹»Îð °òÁòæ´ðÁð¹òÃÃ™  
¾òÃ—Ò¼ðú¼ð·úé´”Œðú¸ð®. 
¥»òÈñóÁð¹:

yy À’úú°ðÐÃË ‰÷Áðú À”Œðú¸ð®.
yy ƒçºòÃú ‚÷Œðú¸ð®.
yy ºðÁð²ð‡ ¿’®ƒ÷Ã¼ðú ¡´ðúÕ°ð·úÙ²ò ¡ÀðúÁðÕ¸ð®. 

      ¢Ã™ƒ®´ð®} : ½“– °òÁòæ´ðÁð¹òÃ¼ðú ½ñ‰ ¡®·ò®. ¨®»ðúË?

Àðú¼ð® ‰ºðæ® Àðú¼ð ¡ÀðÆñÁòÃ °—ÁðË ©»™ «°ð °òÁòæ´ðÁð¹®Ã™ ‰Àðú²ðâÀ’–úŒðúú®·ò®. 
¤ °òÁòæ´ðÁð¹òÃ¼ðú ½ñ‰ ¡®·ò®.  ½ñ‰ ´”Œðú¸ò‰€ Åð€Þ‰ ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞ®. ½ñ‰ ¨ËÐÀð²ò 

”́Æõ¼ð½ñûã ð̧ú Àðú¼ðË ¢ŒðýóÆñ® ÀðÆñúÞ®ˆ. çÅðÀðú„øÀðûÃú ̈ ËÐÀð Åð€Þ ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ½ñ‰ ́ ”ÇòÞÁðú.

        ¢Ã™ƒ®´ð®} : ‰÷À—°ðÐ}À” ‹ýó ºðÁð²ð‡²ðˆÃ™‰ °—Œðúæ À”úµò¼ðú ‰÷ Á’®¸ðú 
´”ºðúÃº™ ¨ºðÞ²ðÃÀò ? 

Àðú¼ðË Åð€Þ ¥¼ðâ´™ÀðýóçºðÀ”ú ½ñ‰ ´”Œðúú ÇòÀðúÁðßæ® ¥®·ú®ˆ. ƒ¼ðâ ƒ¼ðâ ½ñ¼ðúÃË 
ºðËÐÀð Åð€Þ, ½“»ðà ½ñ¼ðúÃË ¨ËÐÀðð Åð€Þ °òÀòŽ.

°òÁòæ ð́Áð¹® : ‰÷ Àðú�Œðúú ‰÷ ÆñÈñó‹»òæÁðúßÃ ½ñûÆñÞ°òÃ ¿òæ²ðú¼ðú (Æñ®ƒ) ½“–°’ºðÞ̧ ò‰€ 
ç½ñŒðú‡â® ð́®}. ¨®ºðÀðú®ˆ Æ•âÈõóºðúÃ (ÆñÈñó‹»òæÁðúßÃ) ½ñûÆñÞ°òÃ ¿òæ²ðúÃú «°ð…²ò ‰÷Àðû  
½“– °’ºðÞ²ðÃÀðû? 

ç½ñ‡ ½ñ‰ ´”Œðú¸ò‰€ Àðú¼ðË °òÀðÃÆõ¼ð Åð€Þ‰ Àðú¼ð® ¢ÈñôÁð Æ•Àð¼ð® ¼ðú®} ¾˜®»ðúºò®. 
½ñ�ÆñÁð®Ã™ ´òÃò ½ñ¼ðúÃË °òÀðÃÆõ¼ð Åð€Þ‰ ‹‹»Îð ÀðúýóÃòÃ¼ðú®} ¾˜®»ðúºò®.

¥»òÈñóÁð¹ : 
Åò�÷Áð°ð Åð€Þ ÀðÃ¼ð ¿ÁðúÀðûÃú À’ýóÇòÞ®. £®»Îð¼ð Åð€Þ ¼ðú®} ÀòÈñó¼òÃú ç½ñŒðýó�ÇòÞŒú. 

À’úú°ðÐÃú ½“Áð²ð¸ò‰€ ÇœÁðÅð€Þ ¡ÀðÆñÁð®. ¡Œúº”, ç½ñ‡½ñ‰ »ò‰€ °òÀðÃÆõ¼ð Åð€Þº™ Æñ®¿®»Îð® 
°ðŽÒŒðúú®ˆ. ½ñ‰ ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð °òÁòæ´ðÁð¹® ¡Œúº”, Åð€Þ ½ñ‰ ½ñþ�Þ´”Œðú¸ò‰€ ¡ÀðÆñÁð®. 
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«°ð ÀðÆñúÞÀðû «°ð ÆñßÄð® ¼ðú®} ÀðúÁ—°ð ÆñßÄò‰€ ´ðŽ®´ðú¼ð·úé ´”Œðú¸ò‰Ë Ëò¸ò ½ñ‰ ¡‰ 
´’½ñãÀð´ðúÕ. ©»’–¼ò ÀðÆñúÞÀðû¼ðú «°ð ÆñßÄð® ¼ðú®}  À”Á”´™…€ Çò‚®´ð¸ò‰€ Åð€Þ °òÀòŽ.

       ¢Ã™ƒ®´ð®} : Åð€Þ‰ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðË®¸ò ´”Œðú»ð²ðú ½ñ¼ðúÃú¼òâŒðýó?

Åð€Þ Œ’úú°ðÐ ‹‹»Îð Áðýó¾òÃú Àðú�Œðúú ¥½ñŒ’ýó²òÃú.

¢°òÅð®Ã™ ¨‚Á” ‹Àðýó¼ð®, ¿Îðýó‹ú ‹ýó»ð ç½ñŒðýó�®´ðú ÀòÈñó¼òÃú, ‰÷…Ã™ º”Ã’} »™� 
(Ãò®ƒ) ½ñ¸ðÀð, ‰ºðæ ½ñ¼ðúÃ¼ðú ÆñúÃ¿Îð®²ò ´”Æõ Àðúú‚®´ðú ‹»ðúæºž Çò»Îð¼òÃÃ™ ©»™ «°ð 
‹»ÎðÀ’–ú¼ð Åð€Þ ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.

€®»ð £Àðë¿}¼ð ƒçºð®Ã™ Åð€ÞŒ’úú°ðÐ ‹‹»Îð Áðýó¾òÃ¼ðú ²ðÀðú‰®´ð®}.
							       	 Àðýó¼ðÀðû¸ðú ÀðýóçºðÀ”ú ²ò°ð 

½ ñ � Æ ñ Á ð ® Ã ™  Ë ò ¸ ò  ¼ ’ – Æ ñ � Ò ° ð 
°òÁòæ ð́Áð¹òÃú µÁðú²ðúºðú®·òŒú. ¤ 
°òÁòæ´ðÁð¹òÃú ¡‰÷â µÁð²òÃ®·” Åð€Þ 
°òÀòŽ. £°ðÐ¸ð ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð Åð€Þ ©»™? 
º’ÃúÆñúË®»ò®.
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Áð°ðÁð°òÃ’–¼ð ½ñ¼ðúÃú »ò‰°ð¼ðú²ðú¹À’–ú¼ð Åð€Þ‹ýó»ð ¢»ÎòÁð½ñ¸òÛŒú. ½ñ�ÆñÁð®Ã™ ¼’–Æñ�Ò°ð Åð€Þ 
¥®ˆ. ÆñýóÁðúæ ð̧ú, ²òŽ, ‰÷Áðú, ¼”Ã¿—²ðúÒ À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹ ½ñ�ÆñÁð®Ã™ µÁðú²ðú ‰ºðæ°òÁòæ ð́Áð¹òÃË 
Åð€Þ‰ «ˆ‚ÇòÞŒú. £½ñûã¸ðú Àðú¼ð® Åð€ÞŒ’úú°ðÐ ‹‹»Îð Áðýó¾òÃ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË®»ò®.

1. °ð®¸ðÁð Åð€Þ
¼ð¸ðÀð¸ð®, ¨°ðÐ¸ð®, ˆ²ð¸ð®, ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú Ãò²ð¸ð®, »—¿ä¸ð® Ãò®… °òÁòæ´ðÁð¹òÃË 

°ð®¸ðÁðÅð€Þ ¡ÀðÆñÁð®. £ˆ Àðú¼ð Åð�÷Áð®Ã™ ©Áðã¸ðú ÁðÇòŒðú‰°ð ÀðýóÁðúãÃ¼ðú®} ©Áðã¸ðú Åð€Þ. 

    ¢Ã™ƒ®´ð®} : ¾œ½ÌõÙ°òÈñôÁð® Æ•‹®´ðú¼ð·úé ½“»ðàÃú ¿ÃÀð®ºð® ´”ÇòÞÁðú  
¨®»ðú°’–Àðû®¸ðÀð´ðúÕ?

°ð®¸ðÁð Åð€Þ ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ‹ýóÁðú ´”Œðúú ©À’–¼ò 4 ½ñ¼ðúÃ¼ðú ÁòŒðú®}. 

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

            ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : ç°ðÀðú ½ñ»ðá‡Ã™ ¢ÈñôÁð Æ•Àð¼ð® Àðú�Œðúú ÀòæŒðýóÀðú® 
¼ðú®} °ð®¸ðÁð Åð€Þ‰ ½“®´ðÀð´ðúÕ.
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2. Œðýó®ç‡°ð Åð€Þ
«°ð ÀðÆñúÞÀðû ºð¼ð Çòß¼ð® ¼ðú®} ¾˜®»ðú Åð€Þ‰ Æõß‡Åð€Þ ¡‰, ºð¼ð ́ ðÃ¼ð® ÀðÃ¼ð ¾˜®»ðú Åð€Þ‰ 

²ð‡Åð€Þ ¡‰ ¡®·òÁðú. Æõß‡Åð€Þ Àðú�Œðúú ²ð‡ÅðËÞÃ À’úúºòÞ‰â Œðýó®ç‡°ð Åð€Þ ¡‰ ¡®·òÁðú.  

¢¼ð°ð·ÙÃ™ Æ•°ð�®´ð¿}¼ð   
‰÷Áðú Æõ ß‡Åð€Þ °ðŽÒŒðúú®·ú®ˆ. 
¢‰÷…‰ ¢¼ð°ð·Ù ºðÃú½ñûÃ »òëÁò 
ç½ñÀðÈõó®´ðú¼ð·úé ´”Æ•Þ ‰÷…Ã™²ðÃ 
Æ õ ß ‡Å ð € Þ  ² ð‡Å ð € Þ ² ò  À ð ý óÁ ð ú ã 
´’®»ðúºðú®ˆ.

 ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} 
Œðýó®ç‡°ð Åð€Þ

Æõß‡Åð€Þ

ºð¼ð Çòß¼ð® ¼ðú®} 
ÀðÆñúÞÀðû ¾˜®»ðú Åð€Þ

´ðÃ¼ð® »òëÁò ÀðÆñúÞÀðû 
¾˜®»ðú Åð€Þ

²ð‡Åð€Þ

 

Œðýó®ç‡°ð Åð€Þ ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ, ‹ýó £®·™é ´”Œðúú ©À’–¼ò 2 ½ñ¼ðúÃ¼ðú ÁòŒðú®}.

yy _________________________________________________

yy _________________________________________________
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3. ¥½ÌñÝÅð€Þ

 Àð®· ́ ’ÁðË £®»Îð¼ð®, ÆñýóÁðúæ ð̧ú, 
£®°ò £ºðÁð ÅðËÞÃ ¼ðú®} ¥½ÌñÝ® (À”}) 
¾˜®ˆ Àðú¼ð ‰ºðæ ½ñ¼ðúÃú ́ ”ÆñúË®·ò®.

‹ýó £®·™é ¥½ÌñÝ ÆñÈñôŒðú®º™ ´”Œðúú ©À’–¼ò 2 ½ñ¼ðúÃ¼ðú £°ðÐ¸ð ÁòŒðú®}. 

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

°òÁòæ´ðÁð¹® : ‹ýó ¡Áð´”ºðúÃ¼ðú «°ð»ò‰°—°ð… Áðúˆà ºðÁðúÀòºð ¡Áð´”‡‰ Àðúú±ò‰€ 
ºò€®´ð®}. ´ðÃé¿}®»ò? À”} ¡Œú®»ò?

£°ðÐ¸ð °ð®¸ðÁð Åð€Þ ¥½ÌñÝÅð€Þ²ò ÀðýóÁðúã ´’®ˆ®ˆ. 

Àð®·´’ÁðË, ²òæÆŸ, €Á™Æõ¼ž À’úú»ðÃ²ðúÀò… ¥½ÌñÝÅð€Þ ¼ðú®} Àðú¼ð® Àð®·, ‰÷Áðú °ò®´ð¸ð® 
À’úú»ðÃ²ðú ½ñ¼ðúÃú ´”ÇòÞ®. 

´ðŽ°òÃ®Ã™ ½ñÎú‰÷°ð§ºð ¼ðýó¼’ ¾òçºðÃ¼ðú ¾˜Œúæ Àðú®· (‰½ñûã) Ã”»ò ÆñýóÁðúæ‰ À”}Ã™ 
½“·úÙºòÁðú. ¨®»ðú°’–Àðû®¸ðÀð´ðúÕ? ¢Ã™ƒ®ƒ ÁòŒðú®}.

____________________________________________________

____________________________________________________

       ¢Ã™ƒ®´ð®} : Àð®·´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú Àðú®¸ðú´ðú¼ðâ ¾˜Œúæ ‹ýó»ð ¥®ƒ¼ð 
¾òçºðŒ’úú°ðÐ Àðúýóºð ¡Ãòé¸ð·ò‰€ (°ð»ðÃ¸ð®) °òÁð¹® ©À’–ú¥®¸ðÀð´ðúÕ? 

Àð®· ́ ’ÁðË Àðú® ð̧ú· ÀðÃ¼ð ¥½ÌñÝ® ‹ ð̧ú»ðÃ ¡Àðûºðú®ˆ. ‹»ðúæ ð́ÕÍ€Þ ¥ºðã‡Þ ́ ”Œðú¸ò‰€ 
¥½ÌñÝ ‹»ðúæºž °”®ç»ð®Ã™ ¼”Ã¿—²ðúÒ¼ðú ‰½ñûã²ò ‹‰Œ’ýó‚®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.
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            ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : ÁòŒðú´ðýóÁðú ¥½ÌñÝ ‹»ðúæºž °”®ç»ð® Çòß½õ®´ð¿}®ˆ.

         ¢Ã™ƒ®´ð®} : ¿—²ðúÒÃ £çÆöÞ½“·’Ù ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú¼ð½ñûã¸ðú ©ˆ ¥½ÌñÝÅð€Þ ¡Àðûºðú®ˆ.

4. ÇœÁðÅð€Þ
¿Îðýó‹ú ‹ýó»ð²ðÃ ÅðËÞÃ‰â®… ç½ñ»Îò¼ð ÀðúýóÃ® ÆñýóÁðúæ ð̧ú. ÆñýóÁðúæ‰ ¼ðú®} ¾˜®»ðú Åð€Þ‰ 

ÇœÁðÅð€Þ ¡®·òÁðú. „øÀðûÃú ç¿ºð°ð¸ò‰€ ÆñýóÁðæÅð€Þ ‹ýó»ð ¢»ÎòÁð½ñ¸òÛŒú. À’úú°ðÐÃú ÆñýóÁðæ 
°ò®‡‰ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú°—‰, ºðÀðú ¢ÈñôÁò‰â ºðŒðýóÁðú ´”ÆñúË®·òŒú. ¤ ç½ñç€Œðú¼ðú €Áð¹ 
µ¼ðæ Æñ®Œ’ýó²ð ç€Œðú ¡‰ ¡®·òÁðú. 

      ¢Ã™ƒ®´ð®} : «°ðÀ”Äð ÆñýóÁðæ °ò®‡ Ã”¼ð·éŒúº” ©ÀðúŒ”úæˆ?

°òÁòæ´ðÁð¹® : ‹úçºðúÃú Ã”»ò ½“»ðàÃº™ ´ð�Õ®ƒ ÁòŒðú®}.
yy À”Æñ‹ °òÃ®Ã™ ¢Áð¿’…Ù¼ð ¿·ÙÃú ´òÃò ºðëÁð²ò ¢�¾šºòŒú (¨®}¾šºòŒú). ¨Ãò? 

____________________________________________________

____________________________________________________

yy À”Æñ‹ °òÃ®Ã™ ´’ÁðúÀðû-¿òÀðûÃ ‰÷Áðú ºðËÐÀð ¡Àðûºðú®ˆ. ¨®»ðúË?

____________________________________________________

____________________________________________________
yy ‹½ñ�÷ºð®²ò ´ðŽ ¥¼ðâ½ñûã¸ðú ç½ñµÃú ÆñýóÁðæ°ò®‡ °—ÁðË À”ƒÆñýóÇòÞÁðú. ¨®»ðúË? 

____________________________________________________

____________________________________________________
yy ÇœÁð µÃ ºò½ñ°ò‰â (ÇšÃòÁž Àò·Áž Èöó·Áž) ¨®»ðúË ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú?	

____________________________________________________

____________________________________________________
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€®ˆ ƒçºòÃú ²ðÀðú‰®´ð®}. ÇœÁðÅð€Þ‰ ¨°ðÐ¸ð ‹‰Œ’ýó‚®´ð¿}®»™, ²ðú�Þ®ƒ ´’½ñã®}.

°òÁòæ´ðÁð¹® : ‹ýóÁðú ´òÃò Æñ‹ýó½ñ® ¼ðú®} ´ðýóÆõ¼ð Ã”»ò ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ¼ð ÇœÁðÅð€Þ 
Çò»Îð¼òÃ ½•Áðúé ÁòŒðú®}.

ÇœÁð ¾˜Œúæ

°òÁòæ´ðÁð¹® 

yy ÇœÁðÅð€Þ Çò»Îð¼òÃ ƒçºòÃú Æ•°ð�®ƒ, «°ð ´òÁðúÙ ºðŒðýóÁðú ´”Œðú®}. 

yy ÇœÁðÅð€Þ ¥½ñŒ’ýó²òÃ ²ðú�®ƒ ‹ÀðÁòÃú Æ•°ð�®ƒ, °ð‹ºð ÁòŒðú®}. Ã”»ò Àò… ²ðú�®ƒ 
Àðýó·òé¸ð®}.
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ÇœÁðÅð€Þ‰ ‹‹»Îð ½ñ¼ðúÃË ‹‰Œ’ýó‚®´ð¸ð® ÀðÃ¼ð ‹»ðúæ´ðÕÍ€Þ ‹‰Œ’ýó²ð® ºðËÐÀð 

´”ŒðúÀð´ðúÕ. ¡Ãò²” ½ñÁòæÀðÁð¹ °òÃú¾Ìòæ‰â ºð‚Ò®´ðÀð´ðúÕ.

5. ½ñÀð¼ðÅð€Þ  
²òŽ(ÀòŒðúúÀðû) Åð€Þ ÀðúýóÃòÃÃ™ «°ð…. ç½ñŒðýó�® ð́ú ÀòŒðúúÀðû 

ºð¼ðÃ™ Åð€Þ‰ °ðŽÒŒðúú®·ú®ˆ. ˆ÷‰‰ ½ñÀð¼ðÅð€Þ (²òŽÅð€Þ) ¡®·òÁðú. 

½ñûÁòºð¼ð °òÃ®¼ðú®} Ëò¸ò ‹÷́ ” ²òŽ ÆñÈñôŒðú®º™ ÆñÀðúúç»òÃÃ™ 
º’½ñã Àðú�Œðúú ½ñ¸ðÀðÃ¼ðú ç½ñŒðýó�®´ðú¼ð·úé ´”Œðú¿¸ðúº™®ˆ.

À”²ð®²ò ́ ðŽ® ð́ú ²òŽ ½ñÀð¼ð ÆñÈñôŒðú®º™ ²òŽÀðúÁð ‡Áðú²ðúºðú®ˆ. 
£°ðÐ ð̧ ©Áðã ð̧ú Åð€Þ ÀðÃ¼ð ‡Áðú²’} Œðú®çºòÃú (·Áðä¼ž) ‹»ðúæºž́ ðÕÍ€Þ‰ 
¥ºðã‡Þ´”Œðúú·Ë ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºòŒú.

 Æ•âÈõóºðúÃú / ½“»ðàÃº™ ´ð�Õ®ƒ ÁòŒðú®}.

yy À’Ãú½ñÃ ¨®¸ðú·Ë À”Æõ¼ð ¿·ÙÃú 
° ð» ðúÃúºòŒú. ˆ ÷‰€ °òÁ ð¹®  
©À’–úŒðúú®¸ðÀð´ðúÕ?  

____________________________

____________________________
yy ÀðÁòí°òÃ®Ã™ °—¿ä�, Àð°ðÐ £®°ò 

£ºðÁð ́ ’·úé ½ņ̃ ð·ò‰€ °òÁð¹® ©À’–ú 
¥®¸ðÀð´ðúÕ?

____________________________

____________________________
yy ²òŽ ½ñ·ò‰€ »òÁð® °ð…Ù ²òŽ 

‹÷´” ˆËÐË ½ñ·úÙË¼ðâ½ñûã¸ðú 
©ÀðúÀðûºðú®ˆ?

____________________________

____________________________
yy ²òŽ ´ðç°ò‰â (‚Ã°ð) ½ñ·úÙ°—‰ 

½ñÁðú²’}º” Àðýóçºð® ‡Áðú²ðúºðú®ˆ. 
¨®»ðúË?

____________________________

____________________________
yy °—‰â €Á™Æõ¼ž ¿ú}÷Û ˆ÷¾òÃË ²òµü 

° ðÀ ð´ ð® ¥®¸ð·ò‰€ °òÁ ð¹® 
©ÀðúŒúÀðû®¸ðÀð´ðúÕ 

____________________________

____________________________
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½ñÀð¼ð Åð€Þº™ ´”Œðú»ð²ðú ½ñ¼ðúÃ¼ðú º’ÃúÆñú°—‰ ÁòŒðú®}. 
¥»òÈñóÁð¹ : ²òŽ¼ðú®} ‹»ðúæ´ðÕÍ€Þ ¥ºòã»ð¼ð

yy ___________________________________________________

yy ___________________________________________________

yy ___________________________________________________
°òÁòæ´ðÁð¹®  

«°ð ‚Ã°ð (²òŽ´ðç°ð®) 
ºðŒðýóÁðú ´”Æõ ²òŽÃ™ 
½ñ·úÙË‰ ½ñÁðú²’‡Þ 
¢¼ð®ˆ®´ð®}.

								        ²òŽÃ™ ‹ÇòÞÁðÀ’–ú¼ð Åð€Þ Àðû®ˆ. 
²òŽÅð€Þ ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ, ´òÃò ½ñ¼ðúÃú 
´”ŒðúÀð´ðúÕ ÆñÈñóµ Æõ»ðáÀ’–ú¼ð ²òŽ‰ 
Åð€Þ²ò ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞ®. ²òŽ¼ðú®} Åð€Þ‰ 
‹‰Œ’ýó‚®´” °—ˆ÷à ²òŽÀðÃ¼ð °ðÃú²ðú 
ç½ñÀðýó»òÃ ¼ðú®} Áð€É®´ðú°™Àð¸ð® 
¼”ÁðúÕ°™ÀòŽ.

     ¢Ã™ƒ®´ð®} : Æñú} ²òŽÀðÃ¼ð °ðŽ²” »ðú½Ìñã�¹òÀðýóÃ”‹? ˆ÷‰€ Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð 
ƒçºòÃ¼ðú Æ•°ð�®ƒ, ‹ýó Æ•âÈõóºðú¸ðú / Æ•âÈõóºðúÁòŽº™ ´ð�Õ®´ð®}.

   

6. µÃ Æñ®ç²ðÈõóºð (Æ•°ðÁð¹) Åð€Þ

ç½ñÀðÈõó®´ðú ‰÷Áðú Åð€ÞÀðúýóÃ®. 
ç½ñÀðÈõó®´ðú ‰÷…‰ Åð€Þ ÀðúýóÃ®Ãò²ò 
¥½ñŒ’ýó‚®´òÃ®·”, »ò‰‰ ¼ðˆ€ 
¡ ð̧Û®²ò °ð…Ù¼ð ¢¼ð°ð·ÙÃÃ™ Æ•°ð�®´òŽ 
(Æõß‡Åð€Þ) Æ•°ð�®ƒ¼ð ‰÷Áðú ̈ ºðúÞ ç½ñ»”Åð® 
¼ðú®} À”²ð®²ò ½ñ¸ðú¼ð·úé ´”ŒðýóŽ. 
¡»”‹»Îð®²ò À”²ð®²ò ½ñ¸ðú ‰÷Áðú ‡÷çÀð 
¿Ã®º™ ·Á’–ä¼žÃ ‹ýó»ð ½ñ} ‹»ðúæ ð́ÕÍ€Þ 
¥ºðã‡Þ ´”Æñú Þ®ˆ. £Ãò®… µÃ 
‹»ðúæ»ò²òÁòÃ¼ðú µÃ ‹»ðúæºž ¥ºòã»ð¼ò °”®ç»òÃú ¡®·òÁðú.
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‹ýóË º’ŽÆõ¼ð ¢¼ð°ð·ÙÃ ½•Áðúé ÁòŒðú®}. ¡®»ðúÃ™ ‹ýóÁðú Æñ®»ð�ì®ƒ¼ð ¢¼ð°ð·Ù ¥¼ðâ´™ 
() ²ðúÁðúÞ À”Œðú®}.

1. ___________________		  2. ___________________

3. ___________________		  4. ___________________

5. ___________________		  6. ___________________

°ðÁòâ·°ðÃ™‰ °—‰â ¼ð»ðúÃË ¡¸ðÛ®²ò °ð…Ù¼ð ¢¼ð°ð·ÙÃú Àðú�Œðúú µÃ‹»ðúæºž °”®ç»òÃ 
½•Áðúé ç²ð®»ÏÎòÃŒðú®Ã™‰ ½ñûÆñÞ°òÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ½ñ·öÙ ´”Œðú®}. 

¢¼ð°ð·ÙÃú µÃ ‹»ðúæºž °”®ç»òÃú

1. ___________________

2. ___________________

3. ___________________

1. ___________________

2. ___________________

3. ___________________

‰÷… Åð€Þ‰ ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ‹»ðúæ ð́ÕÍ€Þ‰ ¥ºðã‡Þ ́ ”Æõ¼ð Àðýó¼ðÀð  ç½ñŒðúºðâ® À’ú ð́úÕ°™»ð‚¼ð̂ . 

‰÷… Åð€Þ ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ´”Œðúú ½ñ¼ðúÃ¼ðú ½•Á—Ð¼ð®}. 

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

             ́ ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : ÆñÀðúúç»ð ¡ÃÃº™ ¥ºðã‡Œðú²ðú Åð€Þ‰ ¿ÎðÁðºðÅð€Þ ¡®·òÁðú. 

ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðú ¡Œú¼ð ‰÷Áðú ¡ÀðúýóÃæÀ’–ú¼ðˆ. »ò‰‰ ‹úºð®²ò ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ. 
¡®º”°òË®¸ò ¡ˆÎ°ð ±ÁðúÕ Àðú�Œðúú çÅðÀðúº™ ¥ºðã‡Þ´”Æõ¼ð ‹»ðúæ´ðÕÍ€Þ‰ Ëò¸ò ‹úºð®²ò 
¥½ñŒ’ýó‚®ƒ Åð€Þ Æñ®Áð°ðÉ¹ ´”ŒðýóŽ.
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‹ýóÁðú ‹»ðúæºž¼ðú ¾˜»ð½ñû ´”Œðúú 2 Æñ®»ðÁòäÍÃú ÁòŒðú®}. 

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________
      ¢Ã™ƒ®´ð®} : ‹»ðúæ´ðÕÍ€Þ Ã”¼ð·éŒúº” ©ÀðúŒ”úæˆ?

             ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : ‹»ðúæ´ðÕÍ€Þ‰ ¥ºðã‡Þ ´”Œðúú µÃ ‹»ðúæ»ò²òÁòÃ¼ðú µÃ 
‹»ðúæºž ¥ºòã»ð¼ò °”®ç»òÃú ¡®·òÁðú. 

£Ãò ´”Œðú®} : (½“»ðàÃ ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®})
•  ÀðÁòí°òÃ®Ã™ ÀðÁðí½ñû ‰÷…‰ Æ•°ð�®ƒ ¥½ñŒ’ýó‚®´ð®}. 

•  ÀðÁðí½ñû ‰÷… Æñ®Áð°ðÉ¹Ë ¡Àð°òÅð® ¥¼ðâ´™ Æñ»ðú½ñŒ’ýó²ð® ´”Œðú®}. 
•  £®Ë¸ðú ²ðú®ºðÃú çºð‹ë ÀðÁðí½ñû ‰÷…‰ Æñ»ðú½ñŒ’ýó²ð®´”Œðú®}. 

7. ‹»ðúæºž Åð€Þ

£·öÀðŽ Á™µüÃÃ™ Àðýó¼ðÀðû ð̧ú ºð¼ð À’úúºðÞ® ‰ºðæ ½ñ¼ðúÃ¼ðú ‹»ðúæºž ÆñÈñôŒðú®º™ ÆñúÃ¿Îð®²ò 
´”ÇòÞ¸ðú. ‹»ðúæºž ‹‰Œ’ýó²ð® »òëÁò °—ˆà ÆñÀðúŒðú®Ã™ ¨ËÐÀð ½ñ‰ Çò»ÎðæÀðúÀðûºðú®ˆ. 

‹ýó £®…Ã™ ‹»ðúæºž Çò»Îð¼ð® ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ´”Œðúú ©À’–¼ò 4 ½ñ¼ðúÃ¼ðú ÁòŒðú®}.  

‹»ðúæºž Çò»Îð¼ð® ½ñ‰

1. _______________________

2. _______________________

3. _______________________

4. _______________________

  _______________________

  _______________________

  _______________________

  _______________________
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£°ðÐ¸ð £ƒÕ¼ð ‹»ðúæºž ¥½ñ°ðÁð¹òÃ¼ðú ²ðÀðú‰®´ð®}.

‹»ðúæºž ¥ºòã»ð¼ò °”®ç»òÃ ¼ðú®} £®¸ðúé Àðú�Œðúú £ºðÁð ÆñßÄòÃË ‹»ðúæºž ÆñÁð½ñÎÁò 
¡Àðûºðú®ˆ. ‹»ðúæºž Çò»Îð¼òÃ¼ðú ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú¼ð½ñûã¸ðú ç½ñÀðýó»òÃú °òË®¸ò µòç²ðºðÞ 
ÀðÈõó®´ð®}.

8. µ’–‹°ð Åð€Þ

ÀðæÀðÇòŒðú ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃú ÆñÇòæÃ ¡ÀðÅ”¾ÌòÃú Àðú�Œðúú ½ñÅðúÀðûÃ ½•̧ ð À’úú»ðÃ²ðú Àò…€ 
ÀòŒðúú Æñ®½ñÁðÐ® Ã”Ë®¸ò çË�ê®½ñ´”Æõ¼ð½ñûã¸ðú ©Áðã¸ðú ÀòŒðúúÀðû¼ðú µ’–‹°ð ÀòŒðúúÀðû (²™¿Áž 
²òæÆŸ) ¡®·òÁðú. ̂ ÷‰‰ Àð®· ́ ”Œðú¸ò‰€ ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú. µ’–‹°ð ÀòŒðúúÀðû ¼ðú®} ÃŠÎ®´ðú 
Åð€Þ‰ ‹»ðúæ´ðÕÍ€Þ²ò ½ñ�ÀðÁðÞ¼ð ´”Æõ ´òÃò ½ñ¼ðúÃË ¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ.
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‹ýóÁðú º’ÃúÆñúË¼ðâ·úé µ’–‹°ð Åð€Þº™ © © ½ñ¼ðúÃú ´”ŒðúÀð´ðúÕ? €®»ð ÁòŒðú®}.

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

°òÁòæ´ðÁð¹® : ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ‹Æõ�À”Æõ¼ð µ’–‹°ð ÀðÆñúÞÀðûÃ¼ðú®} ¥½ñŒðúú°ðÞ ÀðÆñúÞÀðûÃ 
ºðŒðýóÁðú ´”Œðú¸ò‰€ ‹ýó°”À’–ú¼ò º’ŽÆõÀðû¼ðâ´™, ‹úçºðúÃº™ °ðŽÆõ ºðŒðýóÁðú ´”Œðú®}.

ÀðæÀðÇòŒðú ÀðæÁðß ½ñ»òÁòßÃ ¼ðú®} ºðŒðýóÁðú ́ ”Œðú¿}¼ð µ’–‹°ð Åð€Þ Àðýó¼ðÀðûÃË ¢Á™²ðæ°ðÁð 
À’–ú¼ð ½ñ�ÆñÁòÃú ‰�å®´ð¸ð®Ã™ ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ.  
9. ÁðÇòŒðú‰°ð Åð€Þ

ÀðÆñúÞÀðûÃ Àðú»Îðæ ÁðÇòŒðú‰°ð ç€ŒðúÃú µ�‚ Åð€Þ ©Áðã¸ðúºðú®ˆ.   
¥»òÈñóÁð¹ : ‹»ðúæºž ¿òæ·�÷Ã (Åðú½ÌñÐ½ñÎú·òÃú) Ã™ ÁðÇòŒðú‰°ð ç€Œðú µ�‚ ‹»ðúæºž 

©Áðã¸ðúºðú®ˆ.               

10. £®»Îð¼ð Åð€Þ

½ñ�ÆñÁòÃÃ™ ÃŠÎ®´ðú ÀðúÁ—°ð Åð€Þ £®»Îð¼ð Åð€Þ. £®»Îð¼ð® ¡¼ð²ò Àðú®}®´ð¸ò‰€ 
ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðú Àðú�Œðúú ¥½ÌñÝ® Àðú�Œðúú Çò»ÎòÁð¹®²ò °ò®‡‰ ‹¸ðú»ðÃ ́ ”Œðúú ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðú. 
ˆ÷‰‰ ‹»ðúæ´ðÕÍ€Þ, ¥½ÌñÝÅð€Þ Àðú�Œðúú Œðýó®ç‡°ð Åð€Þ²ò ÀðýóÁðÕÀð´ðúÕ. 
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°òÁòæ´ðÁð¹® : €®ˆ Àò…Ã™ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú £®»Îð¼òÃ¼ðú ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú / ½“»ðàÃ¼ðú®} 
º’ÃúÆñú°—‰ ¢Œðýó ƒçºòÃ €®»ð ÁòŒðú®}.

  

________________  ________________  ________________

________________  ________________  ________________

________________           ________________
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‹ýó £®…Ã™ £®»Îð¼ð® ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú Çò»Îð¼ò Ã”À’–ú¼ò Àðû¼ðâ´™, Àò…‰ ½•Á—Ð¼ð®}. 

yy ___________________		  •     ___________________

yy ___________________		  •     ___________________

yy ___________________		  •     ___________________

          ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : ‹‹»Îð ±‰µòÃú, Àðúú} ½ñ»òÁòßÃú Àðú�Œðúú Àò… 
¥ºðã¼òâÃ” £®»Îð¼òÃú. ¡‹ ¿Îðýó‹úÃ™ ¼ðú®} »—ÁðúËºòŒú. ¡‹ °òÃ ç°ðÀ”ú¹ 
Àðúú‚Æõ¾šºòŒú. ‡�‚ ¥ºðã‡Þ °òÀð¸ò‰€ ´òÃò Æñ®ÀðºðîÁòÃú °òÀòŽ.

	 Àð®· ´’ÁðË Ëò¸ò «°ð £®»Îð¼ð®. ¡ˆ Àðú®}®´ð¸ð® ÀðÃ¼ð ¥½ÌñÝ® ‹¸ðú»ðÃ’– ¥½ÌñÝÅð€Þ 
¼ðú®} Àð®· Àðú�Œðúú £®°ò £ºðÁð ½ñ¼ðúÃú ´”ŒðúÀð´ðúÕ.

      ¢Ã™ƒ®´ð®} : £®»Îð¼ò‰â ¡¼ðÀðÆñÁð®²ò ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú Æñ®»ðÁòäÍÃú¼ðâ´™ €®»ð 
ÁòŒðú®}.

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

ç½ñ°ð§‡ Æñ®½ñ»ðÃ’–¼ð £®»Îð¼òÃ¼ðú ‹úºð®²ò ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ½ñ�ÆñÁòÃ Æñ®Áð°ðÉ¹ ´”ŒðýóŽ 
Æñ®ç½ñ»òŒðú°ð £®»Îð¼òÃË ¿»ðúÃú ÇœÁðÅð€Þ‰ ¨ËÐÀð²ò ¥½ñŒ’ýó‚®´òŽ. 

°òÁòæ´ðÁð¹® : £®»Îð¼òÃ ¼ðú®} °ðŽ²” Àðú®ƒ-´’¸ðúÃ ²ðú�®ƒ ‹½ÌñŒðýóÃú Æ•°ð�®ƒ, 
ºðÁð²ð‡Ã™ ´ðÁòÕ À”ˆ°ð µ�½õ®´ð®}. 

½ñ�ÆñÁòÃÃ™ ÃŠÎ®´ðú ¡¼”°ð ÀðúýóÃòÃ ¼ðú®} Àðú¼ðË Åð€Þ ¼ò¼òÁðýó½ñ®Ã™ ÃŠÎÆñúÞ®ˆ. 
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‹ýóÁðú £ˆÀðÁðË ¼”ÁðúÕË¼ðâ ‹‹»Îð Åð€Þ Áðýó¾òÃ¼ðú €®»ð ÁòŒðú®}. 
   1. ___________________		  2. ___________________

3. ___________________		  4. ___________________

5. ___________________		  6. ___________________

7. ___________________		  8. ___________________

9. ___________________		  10. ___________________

      ¢Ã™ƒ®´ð®} : 
•  Åð€Þ‰ Æ•°ð�®ƒ ‰Ãë¥®ƒ ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ð® Çò»ÎðæÀðýó?
•    ¿òæ·�÷ÃÃ™ ‹»ðúæºž Æ•°ð�®´ð¿¸ðúºðú®»ò? ¡ˆ Çò»ÎðæÀðýó?

Åð€Þ «°ð Áðýó½ñ® ¼ðú®} ÀðúÁ—°ð Áðýó¾ò‰€ ÀðýóÁðúã.
ÆñýóÁðúæ ð̧ú, ‰÷Áðú, ²òŽ, ¢ÈñôÁð®, ÁðÇòŒðú‰°ð ç€Œðú-£Ãò ‹‹»Îð ÀðúýóÃòÃ ¼ðú®} Àð́ ”Õ Åð€Þ 

ç½ñ°ð§‡Ã™ ÆñÈñóµ®²ò ¥®·ú®ˆ. À”Á”ëÁðú Áðýó¾òÃÃ™‰ Åð€Þ ÀðýóÁðúã´’®ˆ Àðýó¼ðÀðû‰ ç¿ºðúËË 
¥½ñŒ’ýó²ð½ñ¸ðúºðú®ˆ. 

¥»òÈñóÁð¹:
yy £®»Îð¼ð® Œðýó®ç‡°ð Åð€Þ²ò ÀðýóÁð¸ð®. (ÀòÈñó¼ð® ç½ñŒðýó�®´ð¸ò‰€)
yy Àð®· ´’ÁðË ¥½ÌñÝÅð€Þ²ò ÀðýóÁð¸ð® (Àð®· ´”Œðú¸ò‰€)

€®ˆ °òÁòæ´ðÁð¹®Ã™ Åð€Þ © Áðýó½ñ®¼ðú®} © Áðýó¾ò‰€ Àðýó�®»™ ÁòŒðú®}.

°òÁòæ´ðÁð¹® Åð€Þ Áðýó½ñ® ÀðýóÁðúã´’®ˆ¼ð Åð€ÞÁðýó½ñ®

½“ç·™Ãž °òÁðú ç½ñŒðýó¹® ÁðÇòŒðú‰°ð Åð€Þ (£®»Îð¼ð®) Œðýó®ç‡°ð Åð€Þ²ò

ºð¿Ãò ÀòŒú®´ð¸ð® °ð®¸ðÁð Åð€Þ Åð¿à® Åð€Þ²ò
¿·ÙÃú £çÆöÞ ´”Œðú¸ð® ¥½ÌñÝÅð€Þ²ò

¨® ð̧Ã™ ¡½ñãÃòÃú ̈ ® ð̧ ¿’·Ù̧ ð® ÇœÁðÅð€Þ

µ’–‹°ð ÀòŒðúúÀðû (²™¿Áž ²òæÆŸ) 
¥½ñŒ’ýó‚®ƒ Àð®· ºðŒðýóÁðú 
´”Œðú¸ð®

·Á’ –ä¼ž ‡�‚ ‹»ðúæºž ¿Ãúä 
À’Ã²ð¸ð®
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Åð€Þ «°ð Áðýó½ñ® ¼ðú®} ÀðúÁ—°ð Áðýó½ñ®Ã™‰€ ÀðýóÁðúã ´’®»ðúºðú®»ð‰ ½“– ¥»òÈñóÁð¹Ã 
»òëÁò º’ÃúÆñúË¼òâ®. 

Åð€Þ «°ð Áðýó½ñ® ¼ðú®} ÀðúÁ—°ð Áðýó½ñ®Ã™‰€ ÀðýóÁðúã ´’®»ðú À”Á”ëÁðú ¥»òÈñóÁð¹Ãú €®»ð 
ÁòŒðú®}. 

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

yy ____________________________________________________

Åð€Þ Æñ®Áð°ðÉ¹ :

Åð€Þ‰ ©ÁðãÁð´ð¸ò‰€ Ã”»ò ¼òÅð¼ð® ´”Œðú¸ò‰€ Çò»Îðæ®°ò»ðú. Åð€Þ‰ «°ð Áðýó½ñ® ¼ðú®} 
ÀðúÁ—°ð Áðýó¾ò‰€ ÀðýóÁðÕÀð´ðúÕ. ©»™ «°ðÁðýó½ñ®Ã™ Åð€Þ Áð€É®½ñ¿}Àðû®·ú®ˆ.

ÆñÈñóµ ÀðúýóÃòÃ’–¼ð ÆñýóÁðúæ¸ðú, ²òŽ, ‰÷Áðú, £®»Îð¼òÃ¼ðú®} Àð´”Õ ÅðËÞÃ¼ðú ‹úºð®²ò 
¥½ñŒ’ýó‚®ƒ¼ð´™ Åð€Þ‰ ¾˜»ðú½ñû ´”ŒðúÀð´ðúÕ. 

€®»ð £Àðë¿}¼ð °òÁòæ´ðÁð¹® ÀðÃ¼ð © ½ñÁòæŒðú Åð€Þ Áð€É®´ðÀð´™Õ Ëòé ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ 
ÁòŒðú®}. (£®»Îð¼ð®, ÁðÇòŒðú‰°ð, ‹»ðúæºž, ¿—²ðúÒ)

°òÁòæ´ðÁð¹® Áð€É®´ðú ½ñÁòæŒðúÅð€Þ

Æ“–€Ãž ‹ýó»ð ç½ñŒðýó�®´ð¸ð®    _____________________

´”º™Þ ¿·ÙÃú ¥ºð°ð¸ð®    _____________________

²òŽ¼ðú®} ‹»ðúæºž ¥ºðã‡Þ ´”Œðú¸ð®    _____________________

µ’–‹°ð Åð€Þ (²™¿Áž ²òæÆŸ) º™ Àð®· ´”Œðú¸ð®   _____________________

‹»ðúæºž Ã”¼ð½ñûã¸ðú Á”}Œ’ýó À”ŒðúË®¸ðú·   _____________________
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€®ˆ °òÁòæ´ðÁð¹òÃË ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú Åð€Þ€ ¿»ðúÃú²ò ¾˜»ðú½ñû²ò © ½ñÁòæŒðú Åð€Þ‰ 
¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´™Õ Ëòé ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ ÁòŒðú®}. 

(ÇœÁð µÃºò½ñ°ð®, ²™¿Áž ²òæÆŸ, ÇœÁð Ë°ðÐÁž, ÇšÃòÁž ÁðÇòŒðú‰°ð Åðú½ÌñÐ½ñÎú·®)

°òÁòæ´ðÁð¹® ¾˜»ðú½ñ²ò ¥½ñŒ’ýó‚®´ðú ½ñÁòæŒðú Åð€Þ

Àð®· ´’ÁðË ¾˜Œúæ€ ¿»ðúÃú       _____________________

‹»ðúæºž ‚÷µÁž      _____________________

¾˜Œúæ ‹ýó»ð ¡¼ðâ® ¥}€®´ð¸ð®       _____________________

‹»ðúæºž ¿Ãúä       _____________________

‹»ðúæºž ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ, Á”}Œ’ýó ‹¼ð¸ð®       _____________________

½ñ‰ ´”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú «°—Ð°ðÐÇò� «°ð Åð€Þ€ ¿»ðúÃú²ò ÀðúÁ—°ð Åð€Þ‰ ½ñÁòæŒðú®²ò 

¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ. 

¥»òÈñóÁð¹: ‹»ðúæºž Àðú�Œðúú £®»Îð¼òÃË ¿»ðúÃú²ò ÇœÁðÅð€Þ‰ ¥½ñŒ’ýó‚®´ðÀð´ðúÕ. 

Åð€Þ Àðú¼ð ¡ÀðÆñÁòÃú ‡÷ÁðúÕ Àðú�Œðúú ç¿ºð°ð¸ò‰€ °òÀðÃÆõ¼ð ç½ñÀðúú± ¡®Åð®. Åð�÷Áò‰€ ¢ÈñôÁð® 

¼ðú®} Àðú�Œðúú £®°ò £ºðÁð °òÁòæ´ðÁð¹òÃË ½ñ�ÆñÁòÃ¼ðú®} ¾˜®ˆ¼ð Åð€Þ‰ ¡®º” µòç²ðºðÞ²ò 

¥½ñŒ’ýó‚®ƒ¼ð´™ ½ñ‰ ÇòÀðúÁðßæ® ½“®´ðú°™Àð´ðúÕ.
 


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¾òÁÏð® - 14
¢°òÅð ‹÷ˆÎÃ™

ÇòŒðú®çºð® ¢·òé}¼ð ºðÁðúÀòºð ¢·Ã À’–ú»ò¼ð® ¼ðú®} ¢°òÅð® ´ðýó¸ð®}. ÀðúÆñ°ðº™ 
¢Àð�®ƒ¼ð ƒ÷°ð·™é ¡°ðÐ¸—°ð-£°ðÐ¸—°ð ¼ð°ðÉçºòÃú ¢°òÅð®Ã™ °ð¼ð¿ ð̧úºòŒú. Åðúç¿ÎðÀ’–ú¼ð ¢°òÅð®Ã™ 
¡Æñ®±òæºðÀ’–ú¼ð ¼ð°ðÉçºòÃú °ð¼ð¿¸ðúºòŒú. «°—Ð°ðÐÇò� ½ñ}¾šŒ”ú ¼ð°ðÉçºòÃú °ð¼ð¿¸ðúºòŒú.  
ÀðÁòí°òÃ®Ã™ ¥ÁðúÀðúúÃ ¢ÁòäÍ·®, À’úÁðú½ñûÃú, Æñú}²òŽ, ÀðÁðí® ©À”úÀ’ýó °ð¼ð¿¸ðúºòŒú. 
£Àð‰âŒðúú ¨Ãò µÁðú²ðúºòŒú? ¡¼ðú ËºðýóÈñóÃ® Àðú¼ð°ð®»ð�€ù ¥®·ú®ˆ. ÆñýóÁðúæ¸ðú 
¥»ðŒú®ƒ¼ð½ñûã¸ðú, ´ðú·ýóÙ °ò®‡ ç½ñÆñ�®ƒ ½ñ²ðÃú °òÀð¸ð®, ÆñýóÁðúæ¸ðú ¡ÆñÞ‹ú®ƒ¼ð½ñûã¸ðú 
ƒ÷°ð… ©Áðã} Áòç‡ °òÀð̧ ð®, Áòç‡Ã™ ́ ð®ç»ðú ð̧ú °ð¼ð½õ® ð̧́ ð®. ‹÷·‰â®… Æñ®¿®»ÎòÃ”‹ú? ̈ Ãò? 
Àðú¼ð® ´ðýóÆ• ¢°òÅð‹÷ˆÎ ‹ÆñåŒðýó‰â (¢ÅðÕÁðæ®) º’ÃúÆñúË®»ò®.
¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú, 
�� ÆñýóÁðúæ¸ðú Àðú�Œðúú »ò‰ ½ñ�ÀòÁò‰â ¡Áðß® ´”ÆñúË®·òÁðú.
�� ¿Îðýó‹ú ¢°òÁð®, ½ñ�Àðýó¹®, ´ðÃ¼òÃú Àðú�Œðúú Áòç‡®¿ÀðÄðúê ©Áðã¸ðú·¼ðú 

‹Àð�®´ð²ðÃÁðú.
�� ¥ÃÐÃú, ËÉç»ðç²ðÈñôÃú Àðú�Œðúú »ÎðýóÀðú°”ºðúÀðûÃ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
�� ´ð®ç»ðú‰ ´ðÃ¼ð® Àðú�Œðúú ´ð®ç»ð °ðÄðÃ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
�� ¿Îðýó‹ú £ºðÁð ç²ðÈñôÃ°ð®·” ¨Ãò ŠÎ¼ðâ®²ò ¥®»™ ¡Àð²òÈñó¼ð ´”Æñú°™²ðÃÁðú.

ÆñýóÁðúæ¸ðú Àðú�Œðúú »ò‰ ½ñ�ÀòÁð®. 
ÆñýóÁðæ ½ñ�ÀòÁò‰â ÇœÁðÀðþæÈñó® Ã”»ò ÆñýóÁðæ Ë·ú®¿® ¡®·òÁðú. ¤ ½ñ�ÀòÁð®Ã™ 

8 ç²òÈñôÃú, 168 ¥½ñç²ðÈñôÃú, À”Ãòˆ ËÉç»ðç²ðÈñôÃú, ¥ÃÐÃú Àðú�Œðúú »ÎðýóÀðú°”ºðúÀðûÃú 
¥¼òâŒú.

´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} 

yy ÆñëŒðú® ç½ñ°òÅð ¢°òÅð ÀðÆñúÞÀðûÃ” (°òŒðúÃú) ¼ð°ðÉçºòÃú, ÆñýóÁðúæ ð̧ú Ëò¸ò «°ð ¼ð°ðÉçºð®.

yy ¢°òÅð ²ð®²ð Ã”»ò ¾òÃ½ñû®ºð ¡‰ ½õÃúÀð¿ ð̧ú ºòÁòÀðú® ð̧Ã®Ã™‰ (²’Ãò€î) «°ð ¿Îò²ð®Ã™  
ÇœÁðÀðþæÈñó® ¥®ˆ.
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ÆñýóÁðúæ¸ðú : ÆñýóÁðúæ¸ðú «°ð ¼ð°ðÉçºð®. £ˆ £ºðÁð ¼ð°ðÉçºòÃ °ð®·” ¿Îðýó‹ú€ Æñ‹ýó½ñ®Ã™ 
¥® ð̧·® ÀðÃ¼ð À”Á” ¡‰â ¼ð°ðÉçºòÃ °ð®·” ç½ñ°òÅðÀð®ºð®²ò Àðú�Œðúú ½“»ðà²ò °ð¼ð¿ ð̧úºðú®ˆ. ¡ˆ 
ÇœÁðÀðæÈñó½ñû °”®ç»ð Š®»ðúÀðû. »ò‰ ²ðúÁðúºòë°ðÁðí¹ ½ñ·ú,Ù »ò‰ ½ñ�ÀòÁð½ñû ¢°òÅð °òŒðýóÃ‰â 
»ò‰ ´ðú·ýóÙ ‡Áðú²ðúºòŒú.	
	 Àðú¼ðË °ò®‡ (À’Ãú²ðú) Àðú�Œðúú ¥¾ÌòÝ‰â´”Õ ÆñýóÁðúæ¸ðú ¥»ðŒðýó¼”â ºðýóÁðúã¼ð 
¥»ðŒú®ƒ ÇòŒðú®çºð® ½ñ�ÕÀðú®Ã™ Àðúú‰‚¼ð·úé °ð¼ð¿¸ðúºðú®ˆ. ÆñýóÁðúæ¸ðú ¿Îðýó‹ú‰ 
´ðú·úÙºðú¼ðâ·úé Àðú¼ðË ¡‰½õÆñúÞ®ˆ °ð»ò? ¡ˆ ‰µÀðýó?
	 Àðýó¼ðÀðûÃº™¾ò·ú µ®ºðúÀðûÃú Àðú�Œðúú Àð§°ðÉµòºðúÃË ÆñýóÁðúæ‰ À”} Àðú�Œðúú °ò®‡ 
´òÃò ¡ÀðÆñÁð®.

           ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} 

    ́ ð®ç»ðú¸ðú, ÆñýóÁðúæ¸ðú Àðú�Œðúú £ºðÁð ç²ðÈñôÃú ¿Îðýó‹ú ́ ðú·ýóÙ ‡Áðú²ðúºòŒðú‰ ½ñûÁòºð¼ð 
°òÃ®Ã™ ¦Èõó®´”ÀòÁðú. ˆ÷‰‰ ÇœÁðÀðþæÈñó½ñû ¿Îðýó °”®ç»ð ¼ðÀðúýó¼ò ¡‰ ¡®·òÁðú. ˆ÷‰‰ 
°òé}Œðú¼ž ·òÃ’‹ú ç½ñ‡¾òˆ®´ò¸ðú. 

¿Îðýó‹ú £ºðÁð ç²ðÈñôÃº™ ÆñýóÁðúæ‰ ´ðú·ýóÙ ‡Áðú²ðúºðú®»ð‰ ¿ÎòÁð‡÷Œðú ±²™Äð ÅòçÆñÞµüØ¸ðú 
Àðú�Œðúú ²ð�ºð ÅòçÆñÞµüØ¸’–¼ð ¢Áðæ¿Îð·úÙ ç½ñ‡¾òˆ®´òÁðú. ˆ÷‰‰ ÇœÁðÀðþæÈñó½ñû ÆñýóÁðæ 
°”®ç»ð ¼ðÀðúýó¼ò ¡‰ ¡®·òÁðú. ¿Îðýó‹ú Àðú�Œðúú £ºðÁð ç²ðÈñôÃú ÆñýóÁðúæ‰ ´ðú·ýóÙ 
‡Áðú²ðúºòŒðú‰ ‰°™ÃÆŸ °™½ñ�â°ðÆŸ Àðú�Œðúú µò¼ž °’½ñéÁž Ëò¸ò ç½ñ‡¾òˆ®´òÁðú ¢ 
ºðÁðúÀòºð £·Ž÷€ ́ ’®ˆ¼ð ²ð�ºð ‰½ñû¹ú¸ðú Àðú�Œðúú ¿Î›‡°ð ÅòçÆñÞµüØ¸’–¼ð ²’Ž÷ŽŒ’ýó ²’ŽŽ 
«°ð ç½ñ¿ÃÀ’–ú¼ð ±²™Äð »ðýóÁð»ð�ì‰‰ °ð¼ðú²—¼òâ¸ðú. »ò‰ »òëÁò ÇœÁðÀðþæÈñó ÆñýóÁðæ°”®ç»ð 
(°”®çˆºð) °™½ñ�â°ðÆŸ ¼ðÀðúýó¼ò¼ðú ÆñÀðú�ß®´ò¸ðú.

ç²ðÈñôÃú : ÆñýóÁðúæ‰ ´ðú·ýóÙ ˆÎ÷ÁðÓ Àð§ºòÞ°òÁð ½ñ»ÏÎð®Ã™ ç½ñ»ð€É¹ ´”Œðúú ¢°òÅð °òŒðýóÃ” 
ç²ðÈñôÃú. ç½ñ‡ ç²ðÈñó® Ëò¸ò ºð¼ð»” ¡Œú¼ð ‰�à½ÌñÙ ÀðýóÁðÒ®Ã™ ´ðŽÆñúÞ®ˆ. »ò‰‰ °ð°ÉòæÀðýóÁðÒ® 
¡®·òÁðú. ÆñýóÁðúæ‰ ´ðú·ýóÙ ´ðú·úÙ (‡Áðú²ðú) ¿Îðýó ÀðýóÁòÒ‰â ¿Îðýó½ñ»ÏÎð® ¡®·òÁðú. ç²ðÈñôÃË 
Æñë®ºð °ò®‡Ã”»ðú ¡‹ °ò®‡ Àðú�Œðúú ¥½ÌñÝ®°—ÁðË ÆñýóÁðúæ‰ ‹ýó»ð ¢»ÎòÁð½ñ¸òÛŒú. 
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¿Îðýó‹ú : Àðú¼ð ‰ÀòÆñ Çòß¼ðÀ’–ú¼ð ¿Îðýó‹ú ÇœÁðÀðþæÈñó®Ã™‰ «°ð ‹�½ÌñÙ ç²ðÈñó®. ÆñýóÁðúæ‰ 
¼ðú®} Àðúýó¸ðÀð Çòß¼ð®Ã™ ¥®ˆ. £ˆ „øÀðûÃú °ðŽÒŒðúú¼ðâ ©°’–°ð ç²ðÈñó®. „øÀðûÃ ç¿ºðúËË 
°òÀðÃÆõ¼ð ¥½ÌñÝ®, ‰÷Áðú, ç¾ò¹ÀòŒðúúÀðû²ðÃ ÀòŒðúú²™Äð® ¿Îðýóç²ðÈñó®Ã™ ¥®ˆ. 

´ð®ç»ðú‰ ‹ýó»ð ¼ðú®} °ð¼ð¿¸ðú ¿Îðýó‹ú ƒçºð® £°ðÐ¸ð ¥®ˆ. ²ðÀðú‰®´ð®}.

¿Îðýó‹ú ¢°òÁð® :   ÅòçÆñÞµüØÃ ç½ñ°òÁð® ¿Îðýó‹ú 

¿Îðýó Àðú»ÎðæÁ”± ÀòæÆñ®

¥.ç»ðúÀð®

»ð.ç»ðúÀð®

12,757 km

12
,7

14
 k

m
ç»

ÎðúÀ
òÃ

 À
òæ

Æ
ñ®

ç» Î ðúÀòÃÃ™ °—ˆà²ò ÆñÀðúºðÃ®²ò Àðú�Œðúú 
¿ÎðýóÀðú»ÎðæÁ”±Ë »ð²ðÒÁð °—ˆà²ò ¥¿úä²ò ¥®»ð‰ 
±ƒÕºð½ñÁð´ð¿}®ˆ. ¡®»ðúÀðÃ¼ð £Ãò®… 
¢°òÁò‰â „ŒðýóŒžú Û Ã”»ò ¿ÎðýóÀðýóæ°òÁð® ¡‰ 
½õÃúÀð¿}®ˆ. ¡¼ð²ò, ¿Îðýó‹ú Àð§ºòÞ°òÁð® Ã”»ò 
²ðú®ç¸ð®²ò Ã”»ðú.

¿Îðýó½ñ�Àðýó¹® : ÇœÁð ÀðþæÈñó®Ã™ ¿Îðýó‹ú 
ª»ðÀð ½“»ðà ç²ðÈñó® »ò‰ ¿ÎðýóÀðú»Îðæ Á”± ÀòæÆñ® 
12,757 km Àðú�Œðúú ç»Î ðúÀòÃ ÀòæÆñ® 
12,714 km ¿ÎðýóÀðú»Îðæ Á”± ÀòæÆñ®°ð®·” 
ç»ÎðúÀòÃ ÀòæÆñ® 43 km  ºðËÐÀð²ò ¥®ˆ. »ò‰ 
ÀðÃ¼ð ¿Îðýó‹ú ²™Äò°òÁð®²ò ¥®»ð‰ º’ÃúÇšÞ®ˆ. 
¿Îðýó ¥½ñ�ºðÃ À’úúºðÞ® À’–ÅòÃæ® 510 ‹úŽŒðú¼ž ´ð»ðÁð½ñû €Ã™‹ýó·Áðúé.
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ÇœÁðÀðþæÈñó® - ÆñýóÁðæ ½ñ�ÀòÁð®

²ðúÁðú¸ðú

ÆñýóÁðúæ¸ðú
¿ú»Îðú¸ðú

°ðÉúç»ðç²ðÈñó®

ŒðúúÁ”¼ðÆŸ

¼’½ÎñþÕ¼ž

Åð‰

¡®²òÁðË¸ðú

¿Îðýó‹ú ÅðúçË¸ðú

½“– ƒçºð® ÆñÈñôŒðú®º™ €®ˆ ç½ñÅðâÃË µÀò¿úŽÀðë®}.

• ÇœÁðÀðþæÈñó®Ã™ ¨‰â ç²ðÈñôÃú¼òâŒú? 
__________________________________________________
yy ÇœÁðÀðþæÈñó®Ã™‰ ç²ðÈñôÃ ½•Áðúé ÀðÁðúÆñ²ò ÁòŒðú®}. 

__________________________________________________
__________________________________________________
yy ÆñýóÁðúæ‰€ Æñ‹ýó½ñ®Ã™²ðÃ ç²ðÈñó® ©ˆ? 

__________________________________________________
yy ¤ ç²ðÈñôÃÃ™ Àðú¼ð® ‰ÀðÆõÆñúÞ¼ðâ ç²ðÈñó® ©ˆ? 

__________________________________________________
yy ÇœÁð ÀðþæÈñó®Ã™‰ ½“»ðà ç²ðÈñó® ©ˆ?  

__________________________________________________
yy ÇœÁðÀðþæÈñó®Ã™ ´òÃò  ƒ¼ðâ ç²ðÈñó® ©ˆ? 

__________________________________________________
yy ÆñýóÁðúæ‰€ ´òÃò »ðýóÁð®Ã™ ¥¼ðâ ç²ðÈñó® ©ˆ? 

__________________________________________________
•  ÆñýóÁðúæ‰ ¼ðú®} ¿Îðýó‹ú ¨¼™â Çòß¼ð®Ã™ ¥®ˆ? 
__________________________________________________
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¿Îðýó- ç¿ÎðÀðú¹òÃú(´ðÃ¼òÃú)
¿Îðýó‹ú€ ‰ºðæ ´ðÃ¼ð® (¿Îðýó ç¿ÎðÀðú¹®) ,Àðú�Œðúú Àò�í°ð ´ðÃ¼ð® ¡¼ðú Á’®¸ðú 

´ðÃ¼òÃú¼òâŒú. ºð¼ðð °ð°ðÉæÃ™ ¿Îðýó‹ú ½ñ�ÕÀðú® ¼ðú®} ºðýóÁðúãË ‡Áð²ð¸ðÀ”ú ‰ºðæ ´ðÃ¼ð®. 
(¢ºðå ç¿ÎðÀðú¹®) ¿Îðýó‹ú °ð°Éòæ ÀðýóÁðÒ®Ã™ ÆñýóÁðúæ‰ ´ðú·ýóÙ ‡Áð²ð¸ðÀ”ú Àò�í°ð ´ðÃ¼ð® (¿Îðýó 
ç¿ÎðÀðú¹®). ¿Îðýó‹ú ÆñýóÁðúæ‰â ç½ñ»ð€É¹® ́ ”Œðúú¼ð½ñûã¸ðú ºð¼ð ¡°ðÉ®Ã™ ̈ Ãé½ñûã¸ðú ́ ðú·úÙºðú®ˆ.

°òÁòæ´ðÁð¹® : £»ðàÁðú ‹»òæÁðúßÃ¼ðú ¨»ðúÁ’»ðúÁðú²ò ‰Ã¿¸ðÀðú‰ ´’½ñã®}. ¡®»ðúÃ™ «°ð�‰ 
ÆñýóÁðúæ¸ðú, ÀðúÁ—°ð�‰ ¿Îðýó‹ú²ò ²ðú�Þ®´ð®}.  
     ÆñýóÁðúæ¸ðú ¡¼ðú ‹»òæ�ß Ë�÷ÕÃ™ 
ËòÁ™Õ‰Àðë®}.  Ë�÷Õ ´ðú·ýóÙ 2 ¼ðú®} 3 
¡¸ðú²ðúÃ »ðýóÁð®Ã™ «°ð ˆÎ÷ÁðÓ Àð§ºòÞ°òÁð® 
(¡®¸ò°òÁð½ñû ‚÷ºð) ‚÷Œðú®}. ¿Îðýó‹ú ¡¼ðú 
‹»òæ�ß‰ Ë�÷Õ ´ðú·ýóÙ²ðÃ ˆÎ÷ÁðÓ Àð§ºðÞ® ‹ýó»ð 
ºð¼ð¼ðú ºò¼” ‡Áð²ðÀðú‰ ´’½ñã®}. (¡ç½ñ»ð€ÉÉ¹ 
ˆËÐÃ™) 
€®ˆ ç½ñÅðâÃ¼ðú ´ð�Õ®´ð®}.

�� ¿Îðýó‹ú ¡¼ðú ‹»òæ�ß Æñ»ò°òÃ® Ë�÷Õ ‹ýó»ð ËòÁ—Õ‰ ÆñýóÁðúæ¸ðú ¡¼ðú ‹»òæ�ß ´ðýó¸ð·® 
Çò»ÎðæÀðýó?

�� ¿Îðýó‹ú ¡¼ðú ‹»òæ�ß ¨‰â ÇòÁðúé ÆñýóÁðúæ¸ðú ¡¼ðú ‹»òæ�ß‰ ´ðýóÆõÀðû®·ò¸ðú?

�� ¿Îðýó‹ú ¡¼ðú ‹»òæ�ß ̈ ‰â ÇòÁðúé ÆñýóÁðúæ ð̧ú ¡¼ðú ‹»òæ�ß€ ºð¼ðú À’¼ðúâ ́ ðýó½õ®ƒ ¥®·ò ð̧ú? 

ÆñýóÁðúæ¸ðú ¡¼ðú ‹»òæ�ß€ ¿Îðýó‹ú ¡¼ðú ‹»òæ�ß Àðúú±® ½“…Ù¼ð½ñûã¸ðú ½ñ²ðÃú²ò, À’¼ðúâ  
½“…Ù¼ð½ñûã¸ðú ƒ÷°ð…²ò ¦Èõó®´ðú°™®}. 

 ¤ °òÁòæ´ðÁð¹® ÀðÃ¼ð ‹ýó°”‹ú º’ŽÆõ®ˆ?
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Áòç‡®¿ÀðÄðúê : ¿Îðýó ‰ºðæ ´ðÃ¼ð °òÃ®Ã™ ÆñýóÁðúæ‰€ 

Æ
ñýóÁ

ðæ 
€Á

ð¹
òÃ

ú

½ñ²ðÃú
Áòç‡

¨»ðúÁðú²ò¼ðú¼ðâ ¿Îðýó ¿Îò²ð® ½ñ²ðÃú (°ò®‡) ¡Œúº”, Àðæ‡Á”°ð 
¿Îò²ð® Áòç‡ (ƒ÷°ð…) ¡Àðûºðú®ˆ. ¿Îðýó‹ú ½ñ�ÕÀðú® ¼ðú®} 
ºðýóÁðúãË ç¿Îð‹ú®´ð¸ð® (‡Áð²ð¸ð®) ÀðÃ¼ð Àðú¼ðË ÆñýóÁðúæ¸ðú 
ºðýóÁðúã¼ð ¥»ðŒú® ð́ú¼ð·úé Àðú�Œðúú ½ñ�ÕÀðýó¼ð Àðúú¼ðú²ðú¼ð·úé 
´ðýó½ñûºðú®ˆ.  

            ´ðˆ‹ - º’ÃúÆñú°™®}

¿Îðýó‹ú ºð¼ð ´ðú·ýóÙ «°ðÇò� ‡Áð²ð¸ò‰€ 24 ²ð®·Ãú °òÀòŽ. ˆ÷‰‰ «°ðÁ™µü 
¡®·òÁðú. £Ãò ºð¼ð ´ðú·ýóÙ ‡Áðú²ðúºðýó, ÆñýóÁðúæ‰â «°ðÇò� ç¿Îð‹ú®´ð¸ò‰€ 

365 Á™µüÃú °òÀòŽ. ˆ÷‰‰ «°ð Æñ®ÀðºðîÁð® ¡®·òÁðú. ¿Îðýó ´ðÃ¼ð® (¿Îðýó ç¿ÎðÀðú¹®) 
¢»ÎòÁð®²ò¼” Á™µü Àðú�Œðúú Æñ®ÀðºðîÁò‰â ‰ÁðÝŒú®´ð¿}®ˆ. 

¿Îðýó‹ú «°ð ‹ÆñåŒðú® (¢ÅðÕÁðæ®) : £½ñã… ÀðÁðË º’ÃúÆñúË¼ðâ·úé²ò „øÀðûÃú²ðÃ ©°’–°ð ç²ðÈñó® 
¿Îðýó‹ú. „øÀðûÃú ¿Îðýó‹ú‹ýó»ð „ø‹®´ð¸ò‰€ ¡ÀðÁðÆñÀ’–ú¼ð ¡®ÅòÃ¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}. 

________________   _________________    _______________

________________   _________________    _______________

              ´ðˆ‹ - º’ÃúÆñú°™®} 

¿Îðýó ¥½ñ�¿Îò²ð® 71 Åòºð® ‰÷Áðú Àðú�Œðúú 29 Åòºð® ¿Îðýóç½ñ»”Åð®º™ 
¢Àð�®ƒŒðúú®ˆ. ¿Îðýó‹ú´ðú·ýóÙ ÀòŒðúú²™Äð® ¢Àð�®ƒŒðúú®ˆ. „øÀðûÃú 

ÅòëÆõ®´ð¸ò‰€ ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð ¢€îµ¼ž, À’úú°ðÐÃË ¢ÈñôÁð® ºðŒðýóÁðú´”Æñú°™Àð¸ò‰€ 
Àðú�Œðúú ¾š½Ìñ¹Ë ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð ¼’–ç·™µ¼ž Àðú�Œðúú °òÁðä¼ž ̧ ’– ¢°’–î¸ž Àðú¼ð ÀòŒðúú²™Äð®Ã™ 
¥¼òâŒú. „øÀðûÃË ¡ÀðÆñÁðÀ’–ú¼ð ‰÷Áðú µÃ´ðç°ð® »òëÁò ¿Îðýó‹ú ‹ýó»ð Àòæ½õ®ƒŒðúú®ˆ. 
£»’Ãò Çò»Îðæ®? 

ÆñýóÁðúæ‰ ¼ðú®} ¿Îðýó‹ú ¡¼ðúËòÃ°ðÁð »ðýóÁð®Ã™ ¥®¸ð·® ÀðÃ¼ð ÆñÁ’–¼ð �÷º™½ÌñÝÆõß‡, 
À’úú°ðÐÃË ‰÷Áðú Àðú�Œðúú ¢ÈñôÁð® ÆñÀðúËòÁðúÕ ‹‹»Îð Áð°òÃ Àðú…Ù ¥º”Þµ°ðÁð ½ñ�ÆñÁòÃú 
£Ãò ¡¼ðúËòÃ À’–ú¼ð ¡®ÅòÃú ¿Îðýó‹úÃ™ ¥¼ðâ®»ððú¼ð „øÀðûÃú ç¿ºð°ð¸ò‰€ Çò»ÎðæÀðúŒú®ˆ. 
¡®»ðúÀðÃ¼ð ¤ ¿Îðýó‹ú «°ð ‹ÆñåŒðú ç²ðÈñó®.

‹ýóÁðú £ˆÀðÁðË ÇœÁðÀðþæÈñó®Ã™‰ Àðúýó¸ðÀð ç²ðÈñóÀ’–ú¼ð ¿Îðýó‹ú ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. 
£½ñûã¸ðú ÇœÁðÀðþæÈñó®Ã™‰ £ºðÁð Æñ¿ÎðúæÃ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË®»ò®. 

¿Îðý
ó ¡
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ÇœÁðÀðþæÈñó®Ã™ 8 ç²ðÈñôÃú¼òâŒðú‰ ‹ýó�ˆÀðÁð°” º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. ÆñýóÁðúæ‰ ¼ðú®}²ðÃ 
»ðýóÁò‰â °ð¼ðú²ðú¹®²ò ÀðÁðúÆñ²ò ¡‹- ¿ú»Îðú¸ðú, ÅðúçË¸ðú, ¿Îðýó‹ú, Ëµü¸ðú, ²ðúÁðú¸ðú, Åð‰, 
ŒðúúÁ”¼ðÆŸ Àðú�Œðúú ¼’½ÎñþÕæ¼ž. ²ðºð®Ã™ ÇœÁðÀðþæÈñó®Ã™‰ 9Àð ç²ðÈñóÀ’–ú¼ð ½Îñþé·™¼ðú Ë¿Öç²ðÈñó®²ò 
½ñ�²ð�®ƒ, »ò‰‰ ÇœÁðÀðþæÈñó® ¼ðú®} º—Ã‚®´ð¸ðÀ’–ú¼ðˆ.

             ́ ðˆ‹ - º’ÃúÆñú°™®} : 2005 ÀðÁðË ½Îñþé·™¼ðú ÇœÁðÀðþæÈñó®Ã™‰ 9Àð ç²ðÈñó®²ò 
½ñ�²ð�®´òÁðú. »ò‰ ¡¼ðÁðï ç²ðÈñó Ã°ðÉ¹òÃò»ÎòÁð®²ò »ò‰‰ Ë¿Öç²ðÈñó®²ò 
½ñ�²ð�®´ð¿}®ˆ. 

¿ú»Îðú¸ðú : £ˆ ÆñýóÁðúæ‰€ ¡ºðæ®ºð Æñ‹ýó½ñ®Ã™‰ ç²ðÈñó®. £®»ðúÃ™ ‰÷Áðú Ã”»ðú. ¡ˆ 
´òÃò À”}²òÀðû®} Åðú½ÌñÐ ÀòºòÀðÁð¹® °ðŽÒŒðúú®·ú®ˆ. ¡ˆ ²ðúÈñôÃú Àðú�Œðúú ½ñÁðëºòÃº™ 
‰®}, Àðúú»ðúÁðú Áð®²ðú °ðŽÒŒðúú®ˆ. £ˆ ‹ú²ðºò ç²ðÈñôÃ °ð®·” ºðËÐÀð °òÃ®Ã™ ÆñýóÁðúæ‰â 
´ðú·úÙºðú®ˆ.

ÅðúçË¸ðú : £ˆ ÆñýóÁðúæ‰ ¼ðú®} Á’®¸ðÀð ç²ðÈñó®. ¿Îðýó‹ú°ð®·” °—ˆà²ò ƒ¼ðâˆ £ˆ 
ÇœÁðÀðþæÈñó®Ã™ ´òÃò ç½ñ°òÅðÀð®ºðÀ’–ú¼ð ç²ðÈñó®. ˆ÷‰‰ ¥»ðŒðú® ´ðú°ðÐ À’®} ´ðú°ðÐ Àðú�Œðúú 
ÇòŒðú®çºð® ´ðú°ðÐ ¡‰ Ëò¸ò ½õÃúÇòÞÁðú.

Ëµü¸ðú : £ˆ ÆñýóÁðúæ‰ ¼ðú®} ¼òÃÒÀð ç²ðÈñó®. »ò‰‰ ¡®²òÁðË¸ðú Àðú�Œðúú ¨çÁð… 
ç²ðÈñó® ¡‰ Ëò¸ò ½õÃúÇòÞÁðú. »ò‰Ã™‰ Àðú…Ù ̈ Áðú½ñûÁð®²ðú ªÁð¼ž ¢°’–î¸žº™ ©Áðã}®ˆ. »ò‰Ã™ 
µòëÃòÀðúú±úÃú, ½“»ðà ç²ðÈñôÃú Àðú�Œðúú ¨çÁð… »Îðýó� À’ýó¸òÃú °ð¼ð¿¸ðúºòŒú. Ëµç²ðÈñó® 
«°ð ¨¸ò�Ãò®…ˆ. 

²ðúÁðú¸ðú : £ˆ ÆñýóÁðúæ‰ ¼ðú®} ª»ðÀð ç²ðÈñó®. ÇœÁðÀðþæÈñó®Ã™ ´òÃò ½“»ðà ç²ðÈñó® £ˆ 
1300 ¿ÎðýóÀðúúÃ¼ðú ‰®½ñû°—¼’} ½“»ðà²òÀðû®ˆ. ̂ ÷‰‰ ¿§ÈñóÆñã‡ ¡‰ Ëò¸ò ½õÃúÇòÞÁðú. £ˆ ¡¼”°ð 
ÀòŒðúúÀðûÃº™ ‰®}Œðúú®ˆ. ¿Îðýó‹úŒ’úú°ðÐ Àðúýó}®ºðÃ ‹ÅòÃÀ’–ú¼ð  ½“»ðà ̈ çÁðÀðú ð́Õ °ðŽÒÀðû®ˆ. 
»Îðýó� Àðú�Œðúú ÈõóÀðú °ð¹òÃº™ Ëò}¼ð º”Ž°’–¼ð �®²ðúÃú ²ðúÁðúç²ðÈñô‰â ´ðú·úÙºðú®·òŒú. 

Åð‰ : £ˆ ÆñýóÁðúæ‰ ¼ðú®} ¢ÁðÀðç²ðÈñó®. £ˆ ²ðúÁðúç²ðÈñó®Ãò²ò ÀòŒðúúÀðûÃº™ 
¢Àð�®ƒŒðúú®ˆ. ¤ ç²ðÈñó® À”Ãòˆ ¥®²ðúÁòÃú (�®²ðúÃú) °ðŽÒŒðúú®ˆ. ¤ �®²ðúÃú 
ÈõóÀðú®, ÁòÄðúê Àðú�Œðúú »Îðýó�º™ Ëò}Œðúú¼òâŒú. ˆ÷‰ ´ðú·ýóÙ²ðÃ �®²ðúÃÀðÃ¼ð ¡ˆ ‹�½ÌñÙ 
ç²ðÈñó®. £ˆ ´òÃò ¡®»ðÀ’–ú¼ð ç²ðÈñó®. 

ŒðúúÁ”¼ðÆŸ : £ˆ ÆñýóÁðúæ‰ ¼ðú®} ©¸ðÀð ç²ðÈñó®. ²ðúÁðú¸ðú Àðú�Œðúú Åð‰ç²ðÈñôÃ Ãò²ò 
ÀòŒðúúÀðûÃº™ ‰®}¼ð ç²ðÈñó®. À’úúºðÞ® ç²ðÈñó® ¡®ºò ‰÷Ã® Àðú�Œðúú Èñó�ºðÀðÁðÝ®º™ »ð·ÙÀ’–ú¼ð 
À’ýó¸òÃº™ ¢Àð�®ƒ, �®²ðúÃú °ðŽÒŒðúú®ˆ.
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¼’½ÎñþÕæ¼ž : £ˆ ÇœÁðÀðþæÈñó®Ã™‰ ƒÀð� Àðú�Œðúú ÆñýóÁðúæ‰€ ́ òÃò »ðýóÁð®Ã™²ðÃ ç²ðÈñó®. 
÷̂‰Ã™ ‰÷ŽÁð®²ðú À’ýó¸òÃú®·òŒú. 3 ŠŽŒðú¼ž À’–úÄðê »ðýóÁð®Ã™ ¥® ð̧·® ÀðÃ¼ð ́ òÃò ́ ðÃé… 

ç²ðÈñôÃÃ™ «°ð…. 

€®»ð ç²ðÈñôÃ ‰ºðæ Àðú�Œðúú Àò�í°ð ç¿ÎðÀðý¹òÃ °òÃ® ½ñ…Ù°ð ¥®ˆ. (¿Îðýó °òÃÀðýó¼ð® 
¢»ÎòÁð®²ò) »ò‰ ÆñÈñôŒðú®º™ €®ˆ ç½ñÅðâÃË µÀò¿úŽÀðë®}.

ç²ðÈñôÃú
¿Îðýó ç¿ÎðÀðú¹ °òÃ®  

(‰ºðæ ç¿ÎðÀðú¹°òÃ®)
¿Îðýó ½ñ� ç¿ÎðÀðú¹®  

( Àò�í°ð ´ðÃ¼ð°òÃ®)

¿ú»Îðú¸ðú 59 Á™µüÃú 88 Á™µüÃú

ÅðúçË¸ðú 243 Á™µüÃú 225 Á™µüÃú

¿Îðýó‹ú 24 ²ð®·Ãú 3651  Á™µüÃú
                 4

Ëµü¸ðú 24 ²ð®. 37 ‰. 686 Á™µüÃú

²ðúÁðú¸ðú 10 ²ð®·Ãú 12 Æñ®ÀðºðîÁòÃú

Åð‰ 10 ²ð®. 39 ‰.  291  Æñ®ÀðºðîÁòÃú
                2

ŒðúúÁ”¼ðÆŸ 17 ²ð®. 13‰. 84 Æñ®ÀðºðîÁòÃú

¼’½ÎñþÕæ¼ž 16 ²ð®. 23 ‰. 165 Æñ®ÀðºðîÁòÃú

1. © ç²ðÈñó® ÆñýóÁðúæ‰â ´ðú·ýóÙ ‡Áð²ð¸ò‰€ ºðËÐÀð ÆñÀðúŒðú® ‡÷ÆñúË®·ú®ˆ. ¨®»ðúË?   

   _________________________________________________

   _________________________________________________

2. © ç²ðÈñó® ÆñýóÁðúæ‰â «°ðÇò� ́ ðú·Ù¸ò‰€ ̈ ËÐÀð ÆñÀðúŒðú® ‡÷ÆñúË®·ú®ˆ. ̈ ®»ðúË?

	 _________________________________________________

	 _________________________________________________

3. © ç²ðÈñó® ¿Îðýó½ñ�ç¿ÎðÀðú¹® (Àò�í°ð ´ðÃ¼ð®) °ð®·” ¨ËÐÀð °òÃ® ‰ºðæ ç¿ÎðÀðú¹ò‰€ 
‡÷ÆñúË®·ú®ˆ?

	 _________________________________________________
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yy °—‰â ç²ðÈñôÃ Ã°ðÉ¹òÃú €®»ð £Àðë¿}¼ð‹. Àò… Àðúú®»ðú Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð ç²ðÈñó® ½•Áðú 
ÁòŒðú®}.

1. ¨çÁð… ç²ðÈñó®

2. ç½ñ°òÅðÀð®ºðÀ’–ú¼ð ç²ðÈñó®

3. ´òÃò ½“»ðà ç²ðÈñó®

4. ‰÷Ã®-¢Ë½ñ´ðÕ Áð®²ðúÃ ç²ðÈñó®

5. „øÀðûÃú¼ðâ ©°’–°ð ç²ðÈñó®

6. «°ðÁ™µü «°ð ©¸òˆ °ð®·” ¨ËÐÀð 
°òÃ®²ðÃ ç²ðÈñó®

yy €®»ð £ƒÕ¼ð ½ñ…Ù°ðÃ™ ç²ðÈñôÃ ½•Áðúé ²ðú�Þ®´ð®}.
   ¥»òÈñóÁð¹ : ²ðúÁðú¸ðú

Åðú Åðú Åð ¿ Æñýó Áðúæ ¸ðú °ðú µü ¸ðú

¼ð °ð Ãú Åðú çË ¸ðú Ãú ¦ ²ðú ¼ð

¨ ¿Îðýó Çò Áò Ãú ¸ðú ´› ÃÐ Áðú °ðÉ

çÁð ‹ú Œðú® ç‡ Ë ¼ðú Ë Ãú ¸ðú çºð®

… Áò çºð® Áð Ë ¿Ö ç²ð Èñó® Åð ‰

ç²ð µü ²ò ¿Îò ¿ú Ë Œðúú Á” ¼ð ÆŸ

Èñó® ¡® µü ¼ðú »Îðú Œðúú Á” ‰ Œðú Àžú

Àðú® ²ð Äð ¸ðú ¸ðú Áð ‹ ¼’ ½ÎñþÕæ ¼ž

´ð® ç»ðú ¸ðú ²ðú Áðú ¸ðú ¥ ½ñ ç²ð Èñó®
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°òÁòæ´ðÁð¹® : ç²ðÈñôÃ ƒçºòÃú ‹÷€É®ƒ, ç€®ˆ £ƒÕ¼ð ÆñßÄð®Ã™ Àò… ½•Áðúé ÁòŒðú®}. «°ð 
¥»òÈñóÁð¹ £Àðë¿}¼ðˆ.

Åð‰

¥ÃÐÃú : ¢°òÅð® ¼ðú®} ¿Îðýó‹ú ÀòºòÀðÁð¹®Ã™ ç½ñÀ”�®´ðú ½ñ»òÁðß (ÀðÆñúÞÀðû) Àðúú°ðÐÃ¼ðú 
¥ÃÐÃú ¡®·òÁðú. ¡‹ ÀòºòÀðÁð¹®Ã™ ç½ñÀ”�®´ðú ¼ð½ñûã¸ðú À’Ž‚(Àðú®}) ç½ñ°òÅðÀð®ºðÀ’–ú¼ð 
°ò®‡ ‚÷ºðÃº™ Áòç‡Œðýó°òÅð®Ã™ ²™´ð�ÇòÞŒú. ¡®»ðúÀðÃ¼ð Àò…‰ ½ñ}¾šŒ”ú ¼ð°ðÉçºòÃú ¡‰ 
¡®·òÁðú.
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ËÉç»ðç²ðÈñôÃú : ¡‰Œðú‹úºð ¢°òÁð®Ã™‰ �ÃÃúÃò®… ¢°òÅð °òŒðýóÃ¼ðú ËÉç»ðç²ðÈñôÃú ¡®·òÁðú. 
¡‹ ÆñýóÁðúæ‰ ´ðú·úÙºðýó (‡Áðú²ðúºðýó) Ëµü¸ðú Àðú�Œðúú ²ðúÁðúç²ðÈñôÃ Àðú»Îðæ ²™´ð�ÇòÞŒú.

             ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : ¢°òÅð°òŒðýóÃú ÆñýóÁðúæ‰ ´ðú·ýóÙ ‡Áðú²ðú ‰�à½ÌñÙ 
½ñ»ÏÎòÃ¼ðú °ð°ðÉæÃú ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú. 

    »ÎðýóÀðú°”ºðúÀðûÃú :  ¿®¸ðÃú, »Îðýó�°ð¹òÃú  
Àðú�Œðúú Àðú®´ðúº™ Ëò}¼ð »Î ðýóÀðú°”ºðúÀðûÃú 
ÆñýóÁðúæ‰ ´ðú·ýóÙ ‡Áðú²ðúºòŒú. »ÎðýóÀðú°”ºðúÀðûÃú 
ÆñýóÁðúæ‰ »ð²ð ÒÁðË ÀðƒÕ¼ð½ñûã¸ðú ÀòŒðúúÀðûÃú 
Àðú�Œðúú »Î ðýó�º™ Ëò}¼ð ¾˜¸ðÀò… º™°ðÃú 
¾˜®»ðúºòŒú. Àò…‰ Áòç‡ ½ñþ· Àðú¼ð® ́ ðýó ð̧Àð́ ðúÕ. 
76 Æñ®Àðº ð îÁòÃ °—° ðÇò� ° ð¼ ð¿¸ðú È ñôæŽ 
»ÎðýóÀðú°”ºðúÀðûÃú Ãò®… °—‰â »ÎðýóÀðú°”ºðúÀðûÃú 
‰�÷Ýºð®²ò ÇœÁðÀðþæÈñó®Ã™ °ð¼ð¿¸ðúºòŒú. ˆ÷‰€ 
Àðúú®»ðú 1986Ã™ ÈñôæŽ »ÎðýóÀðú°”ºðúÀðû °ð¼ð¿}®ˆ. ºðÁðúÀòºð ¨½ñûã¸ðú °ð¼ð¿¸ðÀð´ðúÕ?

°òÁòæ´ðÁð¹® : ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ÇœÁðÀðþæÈñó ƒçºò‰â ´òÁðúÙÃ™ ‚÷ƒ, Ã”»ò 
¼ðÀðúýó¼ò¼ðú ºðŒðýóÁðú ´”Æõ, ºðÁð²ð‡Ã™ ç½ñ»ð�ì®´ð®}.

°òÁòæ´ðÁð¹® : ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð®Ã™ Æ•âÈõóºðúÃº™ °ðŽÆõ, ¼”Ã‹ýó»ð ¨‰‹úˆ 
ˆÎ÷ÁðÓ Àð§ºòÞ°òÁð ‚÷ºðÃú ‚÷Œðú®}. ÆñýóÁðúæ‰â ´ðýó½ñû¼ð·úé ‰÷Àðû Àð§ºðÞ® Àðú»ÎðæÃ™ ‰Ã¿¸ðú. ‹ýó 
Æ•âÈõóºðúÃú (8 Àðú®ˆ) ç½ñ‡ Àð§ºðÞ®Ã™ «°ðÁðú ´—½ñûã¼ð ‰Ã¿} ÇœÁðÀðþæÈñó®Ã™²ðÃ ç²ðÈñôÃ¼ðú 
´ðýó½ñûºðýó ºðÀðú °ð°ðÉæÃ™ ‡Áðú²ðÀðú‰ ´’½ñã®}. ÇœÁðÀðþæÈñó®Ã™‰ ç²ðÈñôÃ ç¿ÎðÀðú¹® (´ðÃ¼ð®) 
º’ÃúÆñú°™Àð¸ò‰€ ¤ °òÁòæ ´ðÁð¹® ‹ýóË ÆñÈñôŒðú ½ñ¸ðúºðú®ˆ.
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¿Îðýó‹ú ¥½ñç²ðÈñó® ´ð®ç»ðú¸ðú 

ç²ðÈñó® ́ ðú·ýóÙ ç¿Îð‹ú®´ðú (‡Áðú²ðú) ¢°òÅð°òŒðúÀ”ú ¥½ñç²ðÈñó®. ́ ð®ç»ðú¸ðú ¿Îðýó‹úŒ’úú°ðÐ 
©°’–°ð ÆñÈñóµ ¥½ñç²ðÈñó®. £ˆ ¿Îðýó´ðú·ýóÙ ‡Áðú²ðúºðú®ˆ. ´ð®ç»ðú‰€ Æñë®ºð °ò®‡ Ã”»ðú. 
¡Œúº”, ÆñýóÁðæ°ò®‡ ´ð®ç»ðú‰ ‹ýó»ð ½ñ}¼ð½ñûã¸ðú ´ð®ç»ðú¸ðú ²™´ð�ÇòÞ¸ðú.

    ¢Ã™®ƒ®´ð®} : ‹ýóÁðú ´ð®ç»ðú‰ ‹ýó»ð ‰ÀðÆõÆñúÞ¼ðâ·éŒúº” ¿Îðýó‹ú ‹ýóË 
´ð®ç»ðú‰Ãò²ò °ð¼ð¿¸”»ò?

´ð®ç»ð ç¿ÎðÀðú¹òÃú (´ðÃ¼òÃú)

´ð®ç»ðú‰€ Á’®¸ðú Áð°òÃ ç¿ÎðÀðú¹òÃú¼òâŒú «°ð… ºð¼ð °ð°ðÉæ®Ã™ ‡Áðú²ðú °ð°ðÉæç¿ÎðÀðú¹®. 
ÀðúÁ—°ð… ºð¼ð ½ñ»ÏÎð®Ã™ ¿Îðýó‹ú ´ðú·ýóÙ ‡Áðú²ðú ½ñ�ç¿ÎðÀðú¹®. 

        ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} : ´ð®ç»ðú‰ ¢ºðå ç¿ÎðÀðú¹ °òÃ® 27.3 Á™µüÃú Àðú�Œðúú 
ç½ñ�ç¿ÎðÀðú¹ °òÃ® 29.5 Á™µüÃú.

´ð®ç»ðú¸ðú ¿Îðýó‹ú ´ðú·ýóÙ ç¿Îð‹ú®´ðú¼ð½ñûã¸ðú »ò‰ ÆñýóÁðúæ¸ðú Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð Çòß¼ð® 
Áòç‡ ¼ðú®} Áòç‡€ ÀðýóÁðúºðú®ˆ. ˆ÷‰ ½ñ�¹òÀðú®²ò Àðú¼ð® ´ð®ç»ð°ðÄðÃú ´ðýóÇòÞ®. ¡¼ð²ò, 
´ð®ç»ðú‰ ‹‹»Îð ²™´ð�ºð ¿Îò²òÃ” ´ð®ç»ð°ðÄððÃú. ˆ÷‰ ²ðú�®ƒ ½“– ºðÁð²ð‡Ã™ ¨ËÐÀð ‹½ÌñŒðýóÃú 
º’ÃúÆñúË®·òÁðú.

ð́®ç»ðú ð̧ú ½ñþ�Þ²ò ƒ÷°ð·™é ¥¼ðâ½ñûã ð̧ú »ò‰‰ ¡ÀðýóÀòÆñæ ́ ð®ç»ðú ð̧ú ¡‰, ½ñþ�Þ²ò À’Ãú²ðúÃ™ 
¥¼ðâ½ñûã¸ðú ½ñû¼ðâ‹ú ´ð®ç»ðú¸ðú ¡‰ ½õÃÀð¿¸ðúºðú®ˆ.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



83

 ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®}

yy 	«°ðÁ™µü : ¿Îðýó‹ú ºð¼ð ́ ðú·ýóÙ ‡Áðú²ðúºðýó «°ð ́ ðú·úÙ ‡Áð²ð¸ò‰€ °òÀðÃÆõ¼ð ÆñÀðúŒðýó‰â 
«°ð Á™µü ¡‰ ½õÃúÀð¿¸ðúºðú®ˆ.

yy «°ð Æñ®ÀðºðîÁð® : ¿Îðýó‹ú ºð¼ð ́ ðú·ýóÙ ‡Áðú²ðúºðýó ÆñýóÁðúæ‰ ́ ðú·ýóÙ «°ð Çò� ç½ñ»ð€É¹Ë 
°òÀðÃÆõ¼ð ÆñúÀðýóÁðú ÆñÀðúŒðýó‰â «°ð Æñ®ÀðºðîÁð® ¡‰ ½õÃúÀð¿¸ðúºðú®ˆ.

yy «°ð¼’Ã :  ´ð®ç»ðú¸ðú ¿Îðýó‹ú ´ðú·ýóÙ «°ð ç½ñ»ð€É¹ ´”Œðú¸ò‰€ °òÀðÃÆõ¼ð ¡ÀðˆÎ‰ «°ð 
¼’Ã ¡‰ ½õÃúÀð ¿¸ðúºðú®ˆ.

°òÁòæ´ðÁð¹® :  

ƒçºð®Ã™ ´ðýó½õ¼ð·úé «°ð ÆñÀðúºðÃ® ‹ýó»ð «°ð ½“»ðà ¿®‡ Àðú�Œðúú ƒ¼ðâ ¿®‡‰ 
½“·Ù®}. Àò…‰ ÆñúÀðýóÁðú 4 cm ¡®ºðÁð®Ã™ ½“·Ù®}. £½ñûã¸ðú ²ðˆ‰ ƒ÷°ð…²ò ´”Œðú®}. 
«°ð ·òÁžÕ ‡÷ÆñúË‰ À”Á”ëÁðú °—¼ðÃÃ™ Àò… ÆñÀðúºðÃ Àðú·Ù®¼ðú®} °ò®‡‰ ç½ñÆñ�®½ñ 
´”Œðú®}. ‹ýóÁðú °ð¼ðú²—¼ðâ ‹½ÌñŒðú Æ•°ðÁð¹ ¼ðú®} €®ˆ ç½ñÅðâÃË ÆñÀðýó»Îò¼òŽÀðë®}. 
¡Ãò²” Æ•âÈõóºðúÃº™ ´ð�Õ®´ð®}.

yy ©»’–¼ò ¿®‡‹ýó»ð »ò‰ Æñ®½ñþÁðÝ À’Ãú½ñŽ Åð�÷Áð®½“– °ò®‡ ½ñ¸ðúºðú®»ò?

yy «°ð ¿®‡‹ýó»ð °ò®‡ ½ñ}¼ð½ñûã¸ðú ÀðúÁ—°ð»ò‰ ‹ýó»ð »ò‰ ´ÎòŒðú (‰÷¸ð)Ã™ ½ñþ�Þ 
ƒ÷°ð… ¢Àð�®´ðú¼ð·úé ´”ŒðúÀð´ðúÕ?

yy ·òÁžÕ °ò®‡‰ ÆñýóÁðæ°ò®‡²ò ¿Îò‹®ƒ ½“»ðà ¿®‡‰ ¿Îðýó‹ú²ò, ƒ¼ðâ ¿®‡‰ ́ ð®ç»ðú‰²ò 
¿Îò‹®ƒ, °ð¼ð¿¸ðú °ò®‡ ‰÷¸ðÃ ²ðú�®ƒ ´ð�Õ´ð®}.
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´”Æõ ´ðýó¸ð®} : ç½ñ‡Á™µü Áòç‡ ¢°òÅð® ´ðýó¸ð®}. ´ð®ç»ðú‰ ²™´ðÁð ¢°òÁð® Àðú�Œðúú 
°ð¼ð¿¸” ˆËÐ¼ðú ²ðÀðú‰®´ð®}. À’úÁðúÆñúÞ¼ðâ ¼ð°ðÉçºòÃ¼ðú ²ðÀðú‰®´ð®}. Àò…Ã™ ‰�à½ÌñÙÀ’–ú¼ð 
¼ð°ðÉçºòÃ ²ðú®½ñû Àðú�Œðúú Àò… °ð»ðŽ°ðÃ¼ðú ²ðÀðú‰ÆñýóÞ ‹÷€É®´ð®}. ¢ ºðÁðúÀòºð €®ˆ 
ç½ñÅðâÃË µÀò¿úŽÀðë®}. 

1.	 ´ð®ç»ðú‰ ²™´ðÁð ¢°òÁð® Æñ»ò «°” ‹»Îð®²ò ¥®»ò? 

_________________________________________________

2.	 ´ð®ç»ðú¸ðú © Á™µü Æñ®½ñþÁðÝ®²ò ²™´ð�ÇòÞ¸ðú? ¢ Á™µü¼ðú Àðú¼ð® ©Àðú‰ ½õÃúÇòÞ®? 

_________________________________________________

3.	 ´ð®ç»ðú¸ðú © Á™µü¼ð °ð¼ð¿¸ð¸ðú? ¢ Á™µü¼ðú ©Àðú‰ ½õÃúÇòÞ®? 

_________________________________________________

4.	 ´ð®ç»ðú¸ðú ç½ñ‡ Á™µü «°” ÆñßÄð®Ã™ ‰�à½ÌñÙ ÆñÀðúŒðú®Ã™ °ð¼ð¿¸ðúºò¸ò? 

_________________________________________________

5.	 «°” ÆñßÄð®Ã™ ¼ð°ðÉçºòÃú ¥¼òâŒðýó? Ã”»ò ¡‹ °ð¼ð¿¸ðú Çòß¼ð® ÀðýóÁðúºðú®»ò? 

_________________________________________________

6.	 °—‰â ¼ð°ðÉçºòÃ¼ðú °ðŽ½õ ©»’–¼ò ¢°òÁð® ‰�å®´ðÀð´òÕ? ¼ð°ðÉçºòÃ ƒçºð® ‚÷ƒ, ºðÁð²ð‡Ã™ 
ç½ñ»ð�ì®´ð®}. 

__________________________

²ðÀðú‰®´ð®} : ¤ °òÁòæ´ðÁð¹® °—ÁðË ‹ýóÁðú °ð‰÷Æñ® 30 Á™µüÃú ÀðÁðË «°ð ‰�à½ÌñÙ ÆñÀðúŒðú®Ã™ 
Áòç‡½ñþ· Åðúç¿ÎðÀ’–ú¼ð ¢°òÅð® ²ðÀðú‰®´ð®}. ¢ ºðÁðúÀòºð ¤ ç½ñÅðâÃË ÆñÀðýó»Îò¼ð‹úÀòëŽ. 
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       ¢Ã™ƒ®´ð®} : ´òÃòÇòÁðúé «Ž®½õ°ž Àðú�Œðúú £ºðÁð ç½ñ½ñ®´ð ¾š·öÃ ¼”Áðú 
ç½ñÇòÁòÃ¼ðú Àðú¼ðÃ™ ´ðýóÆõ¼ð½ñûã¸ðú ç½ñ½ñ®´ð®Ã™‰ À”Á”ëÁðú »”ÅòÃÃ™ ½ñ²ðÃú 
¥®}, Àðú¼ðÃ™ Áòç‡ °òÀð¸ò‰â ‹ýóÁðú ²ðÀðú‰®ƒ Àðû®¸ðÀð´ðúÕ. £»’Ãò Çò»Îðæ®?

°òÁòæ´ðÁð¹® : © ç²ðÈñó® ̈ ½ñûã¸ðú °ð¼ð¿¸ðúºðú®ˆ? €®»ð £Àðë¿}¼ðˆ ‹úçºðúÃº™ ́ ð�Õ®´ð®}.

ç²ðÈñó® À”ËÀð µòÀðúú¼ð ÇòŒðú®°òÃ®

ÅðúçË¸ðú ©ç½õÃž ¼ðú®} µÿ¼ž ÀðÁðúË

Ëµü¸ðú µ¼ðÀð� ¼ðú®} Àðýó�Õ ÀðÁðË À”ú ¼ðú®} }Æ“®¿Áž ÀðÁðË

²ðúÁðú¸ðú ½Îõç¿Àð� ¼ðú®} À”ú ÀðÁðË Æ“½“Ù®¿Áž ¼ðú®} }Æ“®¿Áž ÀðÁðË

© ²ðú®½ñûÃ™ ¨ÀðÁðú ? ¤ €®ˆ ½ñ…°ðÙÃ™ ÁòŒðú®}.
ÆñýóÁðúæ ð̧ú, ¿Îðýó‹ú, ́ ð®ç»ðú ð̧ú, Ëµü ð̧ú, ¿ú»Îðú ð̧ú, ²ðúÁðú ð̧ú, ÅðúçË ð̧ú, Åð‰ Àðú�Œðúú ç»ÎðúÀðºòÁð. 

¼ð°ðÉçºð® ç²ðÈñó® ¥½ñç²ðÈñó®

yy ¤ €®ˆ ç½ñÅðâÃË µÀò¿úÃú ÁòŒðú®}.
1.	 ÇœÁðÀðþæÈñó® ¡¼ð²ò¼”‹ú?

____________________________________________________

____________________________________________________

2.	 ¿Îðýó‹ú€ ÆñÈñóµ ¥½ñç²ðÈñó® ©ˆ?
____________________________________________________
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3.	 €®ˆ ¢°òÅð °òŒðýóÃ (ÀðÆñúÞÀðûÃ) ç½ñÀðúú± Ã°ðÉ¹òÃú ÁòŒðú®}.

¢°òÅð°òŒðýóÃú ç½ñÀðúú± Ã°ðÉ¹òÃú

¥ÃÐÃú

ËÉç»ðç²ðÈñôÃú

»ÎðýóÀðú°”ºðúÀðûÃú

‹ýó€‹ º’ÃúÇò?

yy ÆñýóÁðúæ ð̧ú Àðú�Œðúú »ò‰ ́ ðú·ýóÙ ‡Áðú²ðú ¢°òÅð°òŒðýóÃ ÆñÀðúýóÈñô‰â ÇœÁðÀðþæÈñó® ¡®·òÁðú. 
yy Ëµ ç²ðÈñóÀðúú Á’®¸ðú ÆñÈñóµ ¥½ñç²ðÈñôÃú - ¾š¿™ÆŸ Àðú�Œðúú ¸’–À’ýóÆŸ. 
yy ²ðúÁðúç²ðÈñô‰€ 67 °ð®·” ¨ËÐÀð ÆñÈñóµ ¥½ñç²ðÈñôÃú Àðú�Œðúú Åð‰ ç²ðÈñô‰€ 62 °ð®·” 

¨ËÐÀð  ÆñÈñóµ ¥½ñç²ðÈñôÃú¼òâŒú.
yy ŒðúúÁ”¼ðÆŸ ç²ðÈñô‰€ °ð‰½ÌñÙ®²ò 27 ÆñÈñóµ ¥½ñç²ðÈñôÃú®¸ð²ò, ¼’½ÎñþÕæ¼žË 14 ÆñÈñóµ 

¥½ñç²ðÈñôÃú¼òâŒú.
yy ¿ú»Îðú¸ðú Àðú�Œðúú Åðúç°ð ç²ðÈñô‰€ ¨·úÀð®… ¥½ñç²ðÈñôÃú Ã”Àðû. 
yy £ˆÀðÁðË º’ÃúÆñúË¼ðâ·úé²ò „øÀðûÃú °ð¼ð¿¸ðú ©°’–°ð ç²ðÈñó® ¿Îðýó‹ú.
yy ‹‹»Îð ¥»”àÅòÃú °—ÁðË Àðýó¼ðÀðûÃú ‰�å®ƒ¼ð ¡¼”°ð °ð§ç‡Àðú ¥½ñç²ðÈñôÃú ¿Îðýó‹ú ´ðú·ýóÙ 

‡Áðú²ðúºòŒú. Àðýó¼ðÀð ‰�åºð ¿ÎòÁðºð»”Åð À’úú»ð… °ð§ç‡Àðú ¥½ñç²ðÈñó® ¢Áðæ¿Îð·Ù.
yy ´ð®ç»ðú‰ ‹ýó»ð À’úú»ðÃú °òÃúÀ’ýó½õ¼ð ÀòÁðú Œðúýó�²ð²òæ�¼ž Àðú�Œðúú ‰÷Ãž ¢Ážå çÇòÙ®²ž.
yy ²ðúÁðú¸ðú, Åð‰, ŒðúúÁ”¼ðÆŸ Àðú�Œðúú ¼’½ÎñþÕæ¼žÃ¼ðú ÀòŒðúú »’–ºðæç²ðÈñôÃú ¡®·òÁðú.


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¾òÁÏð® - 15

Àðú¼ð ¿ÎòÁðºð »”Åð® - ¼’–Æñ�Ò°ð À’–‹»Îðæ®

¿ÎòÁðºð »”Åð® Àðú¼ð »”Åð®. ¡ˆ À’–‹»ÎðæÀðúŒðúÀ’–ú¼ð ½ñ�ÆñÁòÃú °ðŽÒŒðúú®ˆ. ÈõóÀðú ½ñÁðëºð 
çÅ”¹úÃú, ¨º’–Þ¼ð �±ÁòÃú, ¼ðˆ÷µÃòÃú, ½öÁÏð¿Îðýó‹ú, ¨¸ò�, ‹ÅòÃÀ’–ú¼ð À’–ú»ò¼òÃú ÆñÀðúúç»ð 
‡÷ÁòÃú £Ãò ¡¼”°ð ¼’–Æñ�Ò°ð À’–�¾ÌòÙæÃº™ Ëò}¼ð ¿ÎòÁðºð»”Åð® À’–¿ÎðÀò‰€ ç½ñ‡Áðýó½ñ®. £»—°ð 
Áð°ðÁð°òÃ Àð§°ðÉ µ®ºðú µòÃòÃº™ Ëò}¼ð „øÀð ‰ÃŒðú®.

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú,

�� ¿ÎòÁðºð »”Åð ¼’–Æñ�Ò°ð ‹¿Îò²òÃ ¿Îðýó½ñ· ½ñ�´ðŒðú® ´”ÆñúË®·òÁðú. 

�� ÈõóÀðú ½ñÁðëºòÃú, ¼ðˆ÷À’–ú»ò¼òÃú, ½öÁÏð¿Îðýó‹ú, ‡÷Áðç¾ò®ºð®(°™ÇòÞ), ¨¸òÁðúÃ Ã°ðÉ¹òÃú 
¡Áðß® ´”ÆñúË®·òÁðú.

�� µ¼ð „øÀð¼ð® ‹ýó»ð ¼’–Æñ�Ò°ð ½ñÁòæÀðÁð¹ ¡®ÅòÃú °òÁð¹ÀðúÀðûºòŒðú‰ ç²ðÈõó®´ð²ðÃÁðú.

�� °ðÄðÃú Àðú�Œðúú �Ãã°ðÄðÃ‹ýó»ð ¼’–Æñ�Ò°ð ¡®ÅòÃ ç½ñ¿ÎòÀòÃ¼ðú º’ÃúÆñúË®·òÁðú.

�� ¿ÎòÁðºð»”Åð ÀòºòÀðÁð¹®- �÷º™½ÌñÝÆõß‡ ç½ñÀðúú± Ã°ðÉ¹òÃ¼ðú ¡Áðß® ´”ÆñúË®·òÁðú.

�� ¿ÎòÁðºð»”Åð Àð§°ðÉ-µ®ºðú µòÃòÃ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË®·òÁðú. 

¿ÎòÁðºð»”Åð ¼’–Æñ�Ò°ð ‹¿Îò²òÃú

¿Îðýó½ñ·® ²ðÀðú‰®´ð®}. £ˆ ¿ÎòÁðºð»”Åð ç½ñÀðúú± ¼’–Æñ�Ò°ð ‹¿Îò²òÃ¼ðú ‰Áðýó½õÆñúÞ®ˆ. 
ˆ÷‰ÀðÃ¼ð ¼’–Æñ�Ò°ð À’–‹»Îðæºð ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ ¨ÃòÀðû®»™ ÆñúÃ¿Îð®²ò ²ðú�Þ®´ðÀð´ðúÕ. 

¥¾ò»ÎòæŒðúÃË Æñýó´ð¼ð 
½õÃéÃú °ð®½ñþæ·ÁžÃ™ „Œ’ýóÀðýóæ½Ÿ ‹÷€É®´ð¸ò‰€ ¡Àð°òÅð® °ðŽã®´ð®}. ¸›¼ž Ã™¸ž ´”Æõ¼ð 
ƒçºòÃ ‹‰Œ’ýó²ð® ¡½ñ�ƒºð ½ñ�°ðÃã¼ðÃ¼ðú ½ñ�ƒºð ÆñëÁðýó½ñ®Ã™ ¡Áðß® ´”Æñú°™Àð¸ò‰€ 
ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ.  
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¿Îðýó½ñ·®Ã™ ©À”ú‹ú °ð¼ð¿¸ðúºòŒú?
¿ÎòÁðºð »”Åð ¿Îðýó ¿Îò²ò‰â «°ð ́ ™· ¼ðú®} ÀðúÁ—°ð ́ ™…€ »ð§½ÌõÙÇò�®ƒ ́ ðýóÆ•·½ñûã¸ðú ºð‚¼ð‰â 

ÀðæºòæÇòÃú ´ðýóÇòÞÁðú °ð»ò? ¨º’–Þ¼ð ½ñÁðëºòÃú, Ã™º’–¼ð Ã™ŒðúÃú- °ð¼ðúÀðúÃú ÆñÀðúºðÃÀ’–ú¼ð 
À’–ú»ò¼ð®, ½öÁÏð¿Îðýó‹ú À’úú»ðÃ²ðú À’–‹»ÎòæÃ¼ðú Àðú¼ð® ´ðýó¸ðÀð´ðúÕ. ¤ ‹»Îð®²ò °ð¼ð¿¸ðú ¿Îðýó 
¥½ñ�ºðÃ  ‹Å”½ÌñºðÃ¼ðú ¡°ðÐ} ¼’–Æñ�Ò°ð ‹¿Îò²òÃú ¡‰ ½õÃúÀð¿¸ðúºòŒú.
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£½ñûã¸ðú ¿ÎòÁðºð»”Åð ¼’–Æñ�Ò°ð ‹¿Îò²òÃ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñú°—®»ò®.

1. ¥ºðÞÁð ½ñÁðëºòÃú  : ¤ ‹¿Îò²ð® ¨ËÐÀð²ò ÈõóÀðýóÃŒðýó ½ñÁðëºòÃº™ Ëò}Œðúú®ˆ. 
‹ýó�½ñûã ð̧ú ¿Îðýó½ñ·® ¥ºðÞÁð® À’–½ñû ́ ðýó ð̧®}. °ò�÷åÁž ¼ðú®} À”ú½ñÎýóÃŒðýó ÀðÁðË ÈõóÀðýóÃŒðýó 
½ñÁðëºð çÅ”¹úÃú Àòæ½õ®ƒŒðúú®¸ðú· ´ðýóÇòÞÁðú. ¡‹ ç½ñ½ñ®´ð®Ã™¼” ´òÃò ¨º’–Þ¼ð ½ñÁðëºòÃú. 
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ÈõóÀðýóÃŒðýó ½ñÁðëºòÃ ç½ñÀðúú± Ã°ðÉ¹òÃú  

yy ÈõóÀðú®º™ ¢Àð�®ƒŒðúú®·òŒú. ¡®»ðúÀðÃ¼ð Àò…‰ ÈõóÀðýóÃŒðýó ½ñÁðëºòÃú     	

   ¡®·òÁðú.

yy ´òÃò ¨º’–Þ¼ð �±ÁòÃú °ðŽÒŒðúú®·òŒú.

yy £°ðÐ¸ð Ã™º’–¼ð Ã™ŒðúÃú Àðú�Œðúú °ð¼ðúÀðúÃú ¥®·òŒú.     

yy ÈõóÀðú¼ðˆ Àðú�Œðúú ¨º’–Þ¼ð ½ñÁðëºð ½ñÎýó·éº™ Ëò} Œðúú®·òŒú.

yy À””}‰÷… ¿ú²ðÒÃú®·òŒú.

yy ‹‹»Îð Àð§°ðÉ-µ®ºðúÀðÁòÒÃú(µòÃ®) °ðŽÒŒðúú¼òâŒú.
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¥½ñŒ’ýó²òÃú 

yy ¡‡ �÷ºðÃ ç½ñ»”ÅòÃŒú¼ð Àðú»Îðæ ¢ÆõŒðýó¼ðú®} ‹÷´’} �÷ºðÃ ²òÃúÃ¼ðú ¡‹ ¢½ñûºòŒú. 

yy ¥ºðÞÁð ¿ÎòÁðºð»”Åð ¼ð»ðúÃË ¥»ðäÍÀð Çòß¼òÃú.

yy ¿úúºðú ½ñÀð¼òÃ¼ðú (Àðýóæ¼ðýóî¼ž) ‰Œðú®ç‡®ƒ ¡ˆÎ°ð ÀðÁòíÃË °òÁð¹ÀðúÀðûºòŒú.
yy ¿§Èñóºž ²™ ð̧Ãò²ò ¥ºðÞÁð®²ò (À’–½ñû) ÆñÈñóµ Æñ�Èñó»ðúàŒ’–ú ‹»”�÷»ò ð̧úÃ¼ðú ‰Œðú®ç‡ÆñúÞ¼òâŒú.

           ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} 

yy À”Ãòˆ €Ã™‹ýó·Áðé »ðýóÁð® ÀðÁðË ´òÃò ½ñÁðëºòÃú ÀðÁðúÆñÃú-ÀðÁðúÆñÃú²ò Àòæ½õ®ƒ 
Œðúú®¸ðú·¼ðú ½ñÁðëºð çÅ”¹úÃú ¡®·òÁðú.

yy ½ñ�ÕÀðú °ð¼ðúÀðúÃú, ºðýóÁðúã °ð¼ðúÀðúÃú, ‹®»ðæ½ñÁðëºòÃú ÇòºðúãÁð çÅ”¹úÃú ¿ÎòÁðºð»”Åð 
£ºðÁð ç½ñ»Îò¼ð ½ñÁðëºð çÅ”¹úÃú. 

yy ÈõóÀðýóÃŒðýó ½ñÁðëºð çÅ”¹úÃÃ™ Åð�÷Áò‰â °—�°”·®ºð ´ðŽ ¥®¸ð·® ÀðÃ¼ð ¨ËÐÀð 
Àðú®ˆ ‰ÀðÆõ®´ðÁðú. 

yy Æõ®»Îðýó, ²ð®²ò, ŒðúÀðúú¼ò, ç¿Èñóå½ñûçºò ¼ð»ðúÃú ¤ ½ñÁðëºð çÅ”¹úÃÃ™¼” ½ñû…Ù ç½ñÀðÈõóÇòÞŒú. 
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€®ˆ ç½ñÅðâÃË µÀò¿úÃú ÁòŒðú®}.  

1) ÈõóÀðýóÃŒðýó ½ñÁðëºòÃ ¾ò»ð¿Îò²òÃÃ™ ‰ÀðÆõ®´ðú µ®ºðúÀðûÃ ½•Áðúé º’ÃúÆñúË‰ ½ñ·öÙ 
´”Œðú®}. 

					     ____________________

	 ____________________

	 ____________________

	 ____________________

					     ____________________
2) ÈõóÀðýòÃŒðýó ½ñÁðëºòÃ °—‰â ¿Îò²òÃÃ™ ÆñÀðúºðÃÀ’–ú¼ð, ‹ÅòÃÀ’–ú¼ð ¿Îò²òÃú¼òâŒú. Àò…‰ 

¸ðýó¼žÃú ¡®·òÁðú. ¥»òÈñóÁð¹ - ¿ÎòÁðºð»”Åð ¸’ÈñóÁò¸ðýó¼ž. ¡ˆ ç½ñÆõ»ðá ½ñÁòæ·°ð ÆñßÄð®. 
ç½ñµÃú À”Æñ‹Ã™ ½ñÁðæ·¼ðË À’ÄòÞÁðú. ¨®»ðúË? 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

3) ‹ýó ¦� Æñ‹ýó½ñ® Ã”»ò ´ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ ½ñÁðëºòÃú / ½ñÁðëºð çÅ”¹úÃú / °—®¸ð-²ðú·ÙÃú 
¥¼ðâ´™, Àò…‰ ½•Á—Ð¼ð®}.

		  ____________________		  ____________________

		  ____________________		  ____________________

		  ____________________		  ____________________

		  ____________________		  ____________________   
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4) ÈõóÀðýóÃŒðýó ½ñÁðëºòÃ ¾ò»ð¿Îò²ð®Ã™ ‰ÀðÆõ®´ðú ©À’–¼ò «°ð µ®ºðúÀðû ƒçºð® Æ•°ð�®ƒ, 
€®ˆ ±ò�÷ ÆñßÄð®Ã™ ¡®…®´ð®}. »ò‰ ²ðú�®ƒ 3 Àò°òæÃú ÁòŒðú®}.

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

‹ýó€‹ º’ÃúÇò?
•   Àðú›®·ž  ¨ÀðÁ’ÆŸÙ �±Áð® (8,848 €.‹ýó.) ç½ñ½ñ®´ð®Ã™¼” ¨º’–Þ¼ð �±Áð®.  
•   Àðú›®·ž  ²ò}ë¼ž ¢ÆõÙ¼ž Ã”»ò K2 (8,611 ‹ýó.) ¿ÎòÁðºð »”Åð ´òÃò ¨º’–Þ¼ð �±Áð®. 
•   ÀðúúÄðêŒðúæ¼ð‚� (1913 ‹ýó.) °ðÁòâ·°ðÃ™ ¨º’–Þ¼ð �±Áð®. 

•   ¡¹’–Àðúú} (2665 ‹ýó.) »ð€É¹ ¿ÎòÁðºð»”Åð ¨º’–Þ¼ð �±Áð®.

        ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®}   

•  ¨º’–Þ¼ð ç½ñ»”Åð ½“– ¿Îò²ò‰€ À’Ä”ê°—ˆ÷à ²òŽ ´ðÃé²ò ¥®·ú®ˆ. 

•   ÈõóÀðýóÃŒðýó ½ñÁðëºòÃ ¾ò»òÃÃ™ ½ñû…Ù ç½ñÀðÈõó® ð́ú ¼ð»ðúÃú À”Æñ‹Ã™ Ëò¸ò 
                    ‰®} ç½ñÀðÈõóÇòÞŒú. 
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2. ¥ºðÞÁð À’–ú»ò¼òÃú : À’–ú»ò¼ð® ¡¼ð²ò¼” ¢·Ã À’–ú»ò¼ð® ²ðúÁðúÞ°—ÆñúÞ®ˆ. °ð»ò? ¢·Ã 
À’–ú»ò¼ð® ´ðýó¸ð·ò‰€ ‹ÅòÃ®²ò ¥®·ú®ˆ. ‹ýó ¢·Ë ¡¸ðÛ®ËÃú ¥®¸ðÀðû. ¡»”‹»Îð®²ò 
ÈõóÀðýóÃŒðýó ½ñÁðëºð ÀðÁðúÆñÃ »ð€É¹ ¿Îò²ð®Ã™ À’–ú»ò¼òÃú¼òâŒú. ¡‹ ´òÃò ‹ÅòÃÀ’–ú¼ð 
ÇòÁðÀð®ºðÀ’–ú¼ð Àðú�Œðúú ÆñÀðúºðÃÀ’–ú¼ð ¿Îðýóç½ñ»”ÅòÃú. ¿Îðýó½ñ·®Ã™ ¤ ¿Îò²òÃ¼ðú ²ðú�Þ®´ð®}. 
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            ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} 

yy ÈõóÀðýóÃŒðýóÃ ¼ðú®} ¼ð»ðúÃú ç½ñÀðÈõó®´ðú¼ð½ñãú¸ðú °—·úÙ°—‰ ÀðƒÕ Æ•°ð�®´ð (Æñ®´ðŒðú) 
¿}¼ð «®ç¸ðúÀðú…Ù ÀðÃ¼ð À’–ú»ò¼òÃú ©Áðã¸òÛŒú. Àò…‰ Æõ®»Îðýó-²ð®²ò, ç¿Èñóå½ñûçºò 
¼ðˆ÷ À’–ú»ò¼òÃú ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú. 

yy ÈõóÀðýóÃŒðýó ½ñÁðëºòÃú Àðú�Œðúú ½ñÁòæŒðú ½öÁÏð¿ÎðýóÀðúÃ Àðú»Îðæ À’–ú»ò¼òÃ¼ðú ́ ðýó¸ðÀð´ðúÕ. 
yy Æñ·”éµž, ²ð®²ò, ç¿Èñóå½ñûçºð Àðú�Œðúú Àò… ¥½ñ¼ð»ðúÃú £°ðÐ¸ð ç½ñÀðÈõóÇòÞŒú. 
yy ¼ð»ðúÃú «®ç¸ðú Àðú…Ù‰ Æñ®´ðŒðú® (Æ•°ðÁð¹) ´”Œðú¸ð® ÀðÃ¼ð ¤ ç¾ò®ºð® ¨ËÐÀð 

ÇòÁðÀð®ºð®º™ Ëò}Œðúú®·ú®ˆ. 
yy ¡°ðÐ¸ð ²™»ÎðúÀðú, Àð�, µ—¼ðâ, ´’ÁðË À’úú»ðÃú²ðú ½ñ®·Ãú ½ñ®}ÇòÞÁðú. 

yy ÇòÁðÀð®ºðÀ’–ú¼ð ¤ À’–ú»ò¼òÃ¼ðú ¿ÎòÁð‡÷Œðú ¢ÈñôÁð °ð¹µ® ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú.
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²ðÀðú‰®´ð®} : ¼ðˆ÷ À’–ú»ò¼òÃú ¥¼ðâ´™· ‰÷… Çœ°ðÁðæ® ÃŠÎ®´ð¸ð® ÀðÃ¼ð ÀðæÀðÇòŒðú 
°òÁòæ ð́Áð¹òÃú, ÁðÀò¹ò Çœ°ðÁðæ®, µ®ºðúÀðûÃ ½“®½ñ°ð®, Àòæ¾òÁð-ÃòÀò»”ÀòÃú, ½ñ�çÅðÀðúÃú 
¡ŠÎÀð§ˆá ´’®»ðúºòŒú. ¡®»ðúÀðÃ¼ð ¢ ç¾ò®ºòÃÃ™ ç½ñµÃú ¨ËÐÀð²ò ÆõßÁð½ñ¸ðúºòÁðú.

¼’–Æñ�Ò°ð À’–‹»Îðæºð ¡°ðÐ¸ð ‰ÀðÆõ®´ðú ç½ñµÃ ¢´òÁð-‹´òÁòÃú Àðú�Œðúú Æñ®ÆñÐ§ºðúÃ 

‹ýó»ð ç½ñ¿ÎòÀð® ´ðýó½ñûºðú®ˆ. ÈñóÁð¾òã ¼ò²ð�°ðºðË ´’®ˆ¼ð ´òÃò ¼ð²ðÁòÃú ¼ðˆ÷ «¸ðúÛÃ™ 

‰Áòå¹ÀðúŒðýóæŒú. £½ñûã¸ðú Ëò¸ò ¡¼”°ð ´ò�çºòºðå°ð ç½ñÆõ»ðá ¼ð²ðÁòÃú Àðú�Œðúú Œðýóçºò 

ÆñßÄòÃ¼ðú ¡°ðÐ¸ð ´ðýó¸ðÀð´ðúÕ. ‰ÀòÇòÃË Œ’ýó²ðæÀ’–ú¼ð ´òÃò ½ñ�ÆõßºðúÃú ¥¼ðâ °òÁð¹®²ò 

¿ÎòÁð‡÷Œðú À’–ú»ò¼òÃÃ™ ‹‹»Îð ÇòçÀðýóµòæÃú ¾òŽ®´òŒú. ¥»òÈñóÁð¹ - Àðú›Áðæ ÇòçÀðýóµæ®, 

À’úú²ðÃž ÇòçÀðýóµæ®, ²ðú½ñÞ ÇòçÀðýóµæ® Àò… ²ðú�®ƒ ½“– ºðÁð²ðºðúÃÃ™ º’ÃúÆñúË®·òÁðú.

€®ˆ ƒçºòÃú ²ðÀðú‰®ƒ ½•Á—Ð¼ðð®}. Àò…‰ ¿Îðýó½ñ·®Ã™ ̈ °ðÐ¸’°ðÐ¸ð ́ ðýó¸ð²ðÃÁðú? º’Ãã®}. 
(¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®})
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�Ãã °ðÄðÃ ‰Áòå¹ò‰€ À’–ú»ò¼ð ç½ñ»”ÅòÃú ¨ËÐÀð ¡¼ðú°ðýóÃ®. ¡‹ ÆñÀðúºðÃ®²ò¥¼ðâ 
°òÁð¹®²ò ‹ÅòÃ ‹¼òæÆñ½ñû °ð·Ù¸òÃ ‰Áòå¹® ÆñúÃ¿Îð®. ç½ñ°ð§‡ ½ñÁð®²ò ¢Œðýó ç¾ò®ºòÃÃ™ 
ÃŠÎ®´ðú ÁòÄðúê, £Æñú°ð, Ã™ÈñôÃú, ‹‹»Îð Áð°òÃ �ÃÃú, °ðÃ½ñ, ÆñÆñæµ¼ðæ ¼òÁðÃú, Àðú…Ù, 
Œ’ýó²ðæÀ’–ú¼ð ¿Îðýó‹ú, ÈñóÆñÞ°ðÄðÃú À’úú»ðÃ²ðú ¼’–Æñ�Ò°ð Çœ°ðÁòæÃú �Ãã°ðÄð(ÀòÆñúÞ�Ãã) ÃË 
ÆñÈñôŒðú ½ņ̃ ðúºðú¼òâŒú. ¥»òÈñóÁð¹ : ÁòµÇòß¼žÃ™ ‹ÅòÃÀ’–ú¼ð Áòµ¿ÎðÀð¼òÃú ‰Áòå¹ÀðúŒðýóæŒú. 
¢ç²òÃ™‰ ºòµÀðúÈñóÃž ¡Àðú§ºð �ÃÃº™ ‰Áòå¹À’–ú®ˆ.

²ðÀðú‰® ð́®}

yy °ðÁòâ·°ðÃ™‰ °—ÃýóéÁðú, »ÎðÁðåÆñßÄð®, Ë°’Ð Æñúç¿Èñóå¹æ »”ÀòÃŒðýóÃ Ã™½ñŽ ²™¸ðÃú  
°—ŒðúæÃº™ ‰Áðå® ð́¿¸òÛŒú.

yy °ò�÷åÁž Ã™ŒðúÃÃ™ £® ð̧é¼ðú °—Œðúæ ˆÀðúåÃº™ ‰�å®´òÁðú.

yy ÁòŒðú´ðýóÁðú Àðú�Œðúú ¢®ç»Îðç½ñ»”ÅžÃ™‰ °—‰â ç¾ò®ºòÃÃ™ ¿ÎðÀð¼ð‰Áòå¹òÃ¼ðú °ð¸ð½ñ 
¿® ð̧Ãº™ ‰�å®´òÁðú.

yy £·öÀðÃ ¿ò²ðÃ°™· Àðú�Œðúú »ò‰ ð́ú·úÙ ç½ñ°ðÐ ç¾ò®ºòÃÃ™ ¿ÎðÀð¼ð ‰Áòå¹®Ã™ ¨çÁð… 
ç²ò¼’–·ž �Ã ‹‰Œ’ýó²ð® °ð¼ð¿ ð̧úºðú¼ðâˆ.

yy °ðÁòâ·°ðÃ™‰ ¿”ÃýóÁðú, ÈñóÄ”Š÷¸ðú Àðú�Œðúú ºð‹úÄð¼ò¸ðúÃ™‰ ´òÃò »”ÀòÃŒðýóÃú 
‹ÅòÃ®²òÀðû®} ¡‹ ÁòÄðê (¿® ð̧Ãú) º™¼” (¿Äð½ñ ÁòŒú) ‰�å® ð́¿¸òÛŒú.

yy ¿ò»ò‹úÃ™ ²ðúÈñô®ºðÁð »”ÀòÃŒðýóÃú ‰�å® ð́¿¸òÛŒú.

€®ˆ ç½ñÅðâÃË µÀò¿úÃú ÁòŒðú®}. 

1) ¥ºðÞÁð À’–ú»ò¼òÃú ÇòÁðÀð®ºð®²ò ¥®¸ð·ò‰€ °òÁð¹À”ú‹ú? 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

2) ¼ðˆ÷ À’–ú»ò¼òÃÃ™ ç½ñµÃú ¨ËÐÀð²ò ‰ÀðÆõ®´ð¸ò‰€ £½ÌñÙ½ñ¸ðúºòÁðú. ¨®»ðúË? 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
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3) Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ ç½ñÀðúú± ¼ð»ðúÃú Àðú�Œðúú ½ñ®·Ã¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

¼ð»ðúÃú ½ñ®·Ãú

4) ¿ÎòÁðºð »”Åð ¿Îðýó½ñ·®Ã™ ²ð®²ò, ç¿Èñóå½ñûçºð Àðú�Œðúú ŒðúÀðúú¼ò ¼ð»ðúÃ¼ðú ²ðú�Þ®´ð®}. 

5) ‹ýó°—°ð ÆñÀòÃú : (²ðú®½ñûÃ™ ´ð�Õ®´ð®})

¼ð»ðúÃ ‡÷ÁòÃÃ™ Åðúç¿Îðºð¼ðú °ò¾ò¸ð·® ´òÃò Àðúú±æ® ç½ñÆñúÞºð® ¿ÎòÁðºð»”Åð ¼ð»ðúÃú 

µÃ°òÃú½Ìñæ®º™ Ëò}Œðúú¼òâŒú. Àðýó¼ðÀðûÃ ¡Èõóºð°ðÁð °òÁòæ´ðÁð¹òÃú Àðú¼ð çºò²ðú‰÷… 

ÀðúýóÃòÃ¼” ¾ò¸ðú ´”ÆñúÞ¼òâŒú. 

«°ð ¼ðˆ © ‹»Îð®²ò °ðÃú½ÌõºðÀðúÀðûºðú®»™ ‹ýóË º’ÃúÇò?

yy ¾òéÆõÙ°ž ÀðÆñúÞÀðûÃú, ́ òÃò ‹½Ìñ°ðÁð ÀðæÁòßÃú Àðú�Œðúú °ðÁòå²òÁòÃ ‰Áðú½ñŒ’ýó²ð ÀðÆñúÞÀðûÃú 

¼ð»ðúÃ ‰÷…Ã™ À”Œðú¿¸ðúºòŒú.

yy ‹‹»Îð ÁðÇòŒðú‰°ð Áð®²ðúÃ Ã”½ñ¼ð ‹ç²ðÈñôÃú / ÀðúýóÁðúÞÃ¼ðú ‰÷…Ã™ Àð»ðÃ¿ ð̧úºðú®·òŒú.

yy ½ñ�çÅðÀðúÃ ¼ðú®} ‹¸ðú»ðÃŒ”úæ ÁðÇòŒðú‰°ð ÀðæÁòßÃú ¼ð»ðúÃ ‰÷…Ã™ °ðÃúÇòÞŒú. 

yy ÀðúÈñô¼ð²ðÁòÃÃ™ ¥ºðã‡Þ ¡Œ”úæ À”Ãòˆ ·¼ðúâÃ®ºð ‹‹»Îð Áðýó¾òÃÃ™‰ ÀðæÁòßÃú 

°ðŽÆõ ¼ð»ðúÃ ‰÷…‰ ‹½Ìñ®²ò ÀðýóÁðúÇòÞŒú.

yy ²ð¼ðúÃ ÀðÃ¼ð Ëò¸ò ¼ð»ðúÃú °ðÃú½ÌõºðÀðúÀðûºòŒú. ¥»òÈñóÁð¹ : °ò�¼ðˆ, ¿Îðç»ò¼ðˆ.
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ç½ñÆñúÞºð® ²ð®²ò¼ðˆ Åðúˆ÷à°ðÁð¹ ½ñ¼ðúÃú µÁðú²ðúºðú¼òâŒú. Åðúˆ÷á°ð�®´ð¸ð® Àðú®ƒ»”¼ò? 
¼ð»ðúÃ¼ðú Åðúˆ÷á°ð�®´ð¸ð® ÀðÃ¼ð °ðŽ²” ç½ñŒ’ýóµ¼òÃ”‹? €®»ð ÁòŒðú®}.
	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

3. ˆ÷ë½ñ°ðÃã ½öÁÏð¿Îðýó‹ú : ¿Îðýó½ñ·®Ã™ ¼ðÁðå»ò ¼ðˆ‰ ²ðú�Þ®´ð®}. ¼ðÁðå»ò- Çš¼’ ¯èþ¨ 
Ã™Œðú ¤ ¿Îðýó¿Îò²ò‰â Á’®¸ðú ¿Îò²òÃú²ò ‹¿Îð„ÆñúÞ¼ðâˆ. ¥ºðÞÁð ¿Îò²ò‰â ÀðýóÄðë½öÁÏð¿Îðýó‹ú ¡‰, 
»ð€É¹ ¿Îò²ò‰â »ð±Ñ¼ž ½öÁÏð¿Îðýó‹ú ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú. ÀðýóÄðë ½öÁÏð¿Îðýó‹ú ¥ºðÞÁò¼ð ¢ÁòÀð� Àðú�Œðúú 
»ð€É¹ò¼ð ‹®»Îðæ ½ñÁðëºòÃú¼òâŒú. ²ðúÁðú�±Áð® (1722 ‹ýó) ¡¼ðú¼ðˆ ¡ÁòÀð� ÆñÁð�Ã™‰ 
´òÃò ¨º’–Þ¼ð �±Áð®.  
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»ð±Ñ¼ž ½öÁÏð¿Îðýó‹ú ¥ºðÞÁò¼ð ÇòºðúãÁð, À’–ú±”Ãž, ÁòµÀðúÈñóÃž, ¡ÀðúÁð°ð®·°ð À’úú»ðÃ²ðú 
çÅ”¹úÃú¼òâŒú. ½ñ�ÕÀðýó¼ð ½ñ�ÕÀðú °ð¼ðúÀðúÃú Àðú�Œðúú ºðýóÁðúã¼ð ºðýóÁðúã °ð¼ðúÀðúÃú ¥¼òâŒú. 
½ñ�ÕÀðú °ð¼ðúÀðúÃ »ð€É¹ò¼ð ¡¹òÝÀðúÃ’–, ½ñÄð‰ Àðú�Œðúú °òÁðÛÀðúÀžú °—®¸ðÃú¼òâŒú. ½ñ�ÕÀðú 
Àðú�Œðúú ºðýóÁðúã °ð¼ðúÀðúÃú ‰÷Ã‚� °—®¸ðÃÃ™ °ðÃúÇòÞŒú. ¡°ðÐ¸ð ¥»ð°ð Àðú®¸ðÃ® (¦…) 
¡¼ðú ç½ñÆõ»ðá ‚�»ÎòÀðú® ¥®ˆ. ½ñ�ÕÀðú °ð¼ðúÀðúÃÃ™ »ð€É¹ ¿ÎòÁðºð»”Åð¼ð»ðúÃú ¥»ðäÍ‹ÇòÞŒú..
½öÁÏð¿Îðýó‹ú ç½ñÀðúú± Ã°ðÉ¹òÃú
yy ½öÁÏð¿Îðýó‹ú ´ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ ç½ñ»”ÅòÃ°ð®·” ¨ºðúÞ²ò Àðû®}, ½“–¿Îò²ð®Ã™ ÆñÀðúºðÃ®²ò ²ðÃ 

Àðú�Œðúú £Áðú°’–¼ð ç½ñ°ðÐÃú²ò ²ðÃ ¿Îðýó ç½ñ»”Åð® °ðŽÒŒðúú®·ú®ˆ. 
yy ¤ ¿Îðýó ¿Îò²ð® À”Ãòˆ À’–úÄðê®ºð À’¸ðÃúã²ò Àðû®}, ÆñÀðúºðÃÃ²ò ¥®·ú®ˆ. 
yy »ð±Ñ¼ž ½öÁÏð¿Îðýó‹ú ¿ÎòÁðºð »”Åð®Ã™‰ ´òÃò ½“»ðà ½öÁÏð¿Îðýó‹ú. ¡ˆ ½ñûÁòºð¼ð ²ð…Ù �ÃÃº™ 

‰Áòå¹À’–ú®ˆ.

ç½ñÀðúú± ¥½ñŒ’ýó²òÃú
yy ½öÁÏð¿ÎðýóÀðúúÃú ÆñÀðú§»ðáÀ’–ú¼ð ±‰µ Æñ®½ñ»ðÃú °ðŽÒŒðúú®·òŒú.
yy ¡°ðÐ¸ð ç½ñÀðÈõó®´ðú ¼ð»ðúÃú ½ñ®·Ãú ½ñ®¸ð·ò‰€ ¡¼ðúËòÃ®²ò ¥¼òâŒú.
yy ¡°ðÐ¸ð µÃ¾òºòÃú®}, µÃ‹»ðúæºž ºðŒðýó�÷€ ¡‹ ¥½ñŒ’ýó²ð®²òÀðû¼òâŒú.  
yy ÀðæÀðÇòŒðú®, µ®ºðúÀðûÃ ½“®½ñ°ð® Àðú�Œðúú ½ñ�çÅðÀðúÃË ¡¼ðúËòÃ®²ò ¥¼òâŒú.

ˆ÷ë½ñ°ðÃã ½öÁÏð¿ÎðýóÀðúúÃÃ™ Ëò¸ò ´òÃò ÇòçÀðýóµòæÃú ½ñ�¾òŽ®´òŒú. Áòç½ÌñÙ Ëò·úÃú, 
´òÄðúËæÃú, ²ð®²ðúÃú Àðú�Œðúú ¿ÈñóÀðú‰ ÆñúÃòÞ¼ž ÇòçÀðýóµòæÃú ¤ ¿Îò²ð®Ã™ ºðÀðú 
ÇòçÀðýóµòæÃú Çòß½õ®´òŒú. Àò… ²ðú�®ƒ ½“– ºðÁð²ðºðúÃÃ™ ¨ËÐÀð²ò º’ÃúÆñúË®·òÁðú.

€®ˆ ç½ñÅðâÃË µÀò¿úÃú ÁòŒðú®}.

1) ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™‰ Á’®¸ðú Àðúú±æ ½öÁÏð¿ÎðýóÀðúúÃ¼ðú ½•Á—Ð¼ð®}. 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

2) ˆ÷ë½ñ°ðÃã ½öÁÏð¿Îðýó‹úÃ™ °ð¼ð¿¸ðú ç½ñÀðúú± ´ò�çºòºðå°ð ÆñßÄòÃ¼ðú ½•Á—Ð¼ð®}.

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
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4. ‡÷Áð (°™ÇòÞ )ç¾ò®ºòÃú  : £½ñûã¸ðú ÆñÀðúúç»ð‡÷Áð ½ñ�´ðŒðú® ´”ÆñúË®»ò®. ÆñÀðúúç»ð½ñû 
¡®´ðúË ´ò®´ðú°—‰Œðúú¼ðâ ºð²ðúÒ²ò¼ðú¼ðâ ¿Îðýó ç½ñ»”Åò‰â ‡÷Áð ç¾ò®ºð À’–ú»ò¼ð® ¡®·òÁðú. 
¿ÎòÁðºð»”Åò‰€ ¾˜¸ðÀ’–¼ð ‡÷Áðç¾ò®ºð® ¥®ˆ. Àðú¼ð »”Åð®Ã™ Àò…‰ ¨Ãò ²ðú�Þ®´ðÀð´™Õ 
º’ÃúÆñúË®»ò®. 

¿Îðýó½ñ·ò‰â ²ðÀðú‰®´ð®}. ½ñ�ÕÀðú®Ã™ ¡Á”ŠŒðýó ÆñÀðúúç»ð® Àðú�Œðúú ½ñ�ÕÀðú °ð¼ðúÀðúÃ 
Àðú»Îðæ ½ñ�ÕÀðú ‡÷Áð® Àòæ½õ®ƒ®ˆ.

¿ÎòÁðºð »”Åð ‡÷Áðç¾ò®ºð®
°ò®¸òé
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‡÷Áð ç¾ò®ºð À’–ú»ò¼ð® ¨Ãò ‹ÆñÞ�®ƒ®ˆ?

¿ÎòÁðºð»”Åò‰€ ¾˜¸ðÀ’–¼ð ‡÷Áð ç¾ò®ºð® ¥®ˆ. Àðú¼ð »”Åð®Ã™ Àò…‰ ¨Ãò ²ðú�Þ®´ðÀð´™Õ 
º’ÃúÆñúË®»ò®. ¡ˆ ¥ºðÞÁð®Ã™ ²ðúµÁòºžÃ™‰ °ð´Îž ±òºð® ¼ðú®}  »ð€É¹®Ã™ °ð¼òæËÀðýó� 
¿Îðýó�±Áð® ÀðÁðË Àòæ½õ®ƒ®ˆ. ¿®²òÄò ±òºð® Àðú�Œðúú ºðýóÁðúã °ð¼ðúÀðúÃ Àðú»Îðæ ºðýóÁðúã 
‡÷Áð ç¾ò®ºð® ¥®ˆ. ¡ˆ ¥ºðÞÁò¼ð ²ð®²ò¼ðˆ Àðúú±µ ¿Îðýó‹ú¼ðú®} »ð€É¹ò¼ð °ð¼òæËÀðýó� 
ÀðÁðË Àòæ½õ®ƒ®ˆ.

°ò®¸òé(²ðúµÁòºž), Àðúú®¿òŒú, ¼ðÀðÅ”Àò(ÀðúÈñôÁòç½ÌñÙ) ÀðúÁðå²™Àò( ²™Àò), ¼ðÀð Àðú®²ðÄðýóÁðú 
(°ðÁòâ·°ð), °—ƒÕ (°”ÁðÄð),  ºðýóºðúË}, ´’¼’â–, ¨²™åÁž (ºð‹úÄð¼ò¸ðú), ‹Åò± ½ñ·Ù¹® 
(¢®ç»Îðç½ñ»”Åž), ¾òÁò ÷̂½ŸŸ(«}Åò), ÈñôŽÛŒðýó °™ÃÐºòÞ (½ñ�ÕÀðú ¿’®²òÃž) À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹ ¿ÎòÁðºð»”Åð 
ç½ñÀðúú± ¬¸ðÁ”ÀðûÃú.
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¼ðÀð Àðú®²ðÄðýóÁðú, «¸ðÁ”Àðû ¿ÎòÁðºð»”Åð ç½ñÀðúú± «¸ðÁ”ÀðûÃÃ™ 9Àð Çòß¼ð®Ã™ ¥®ˆ. »ò‰‰ 
°ðÁòâ·°ð Àðúú±»ÎòëÁð® ¡®·òÁðú.

‡÷Áðç¾ò®ºð® ç½ñÀðúú± Ã°ðÉ¹òÃú
Àðúºðîæ ½ñ�çÅðÀðú ¡°ðÐ} ç½ñÀðúú± Àð§‡Þ. ́ òÃò Àðú®ˆ ç½ñµÃú ́ ”½ñÃú Àðú�Œðúú ̈ ®ç}Ã¼ðú 

¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃú²ò ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú. ¿ ð́ÕŽ ¢ËËòÁð, »—® ð̧°òŒðúÃú, Çò®¿òÁðú »™Æñ°òŒðúÃú, 
¡ÃÆñ®»ðÃú À’úú»ðÃ²ðú Àò…‰ Ëò¸ò ¢ÈñôÁð®²ò ¥½ñŒ’ýó‚ÇòÞÁðú. Àð�, Àð°ðÐ, ²”Áðú, ©ÃËÃú, 
¼”®ç»ð®, Àðú�Œðúú ¡Áð… ½ñ®·Ãú Àðú�Œðúú ËòÁð²òŒðúÃ ½ñ®·Ã¼ðú ¡°ðÐ ð̧ ́ ðýó ð̧Àð́ ðúÕ. Æñ¼ðâ 
ŠŒðúæ® Æ•Àð¼ð® ¡°ðÐ¸ð ç½ñµò»ðÁð¹ ¾˜®ˆ¼ð‹. ¡ˆÎ°ð ÀðÁðí® °òÁð¹®²ò ©·ÀòÃú ‹¼òæÆñ½ñû 
£®¸ðé ½“– ¿Îò²òÃú ¡°ðÐ¸ð Çò»ÎòÁð¹®²ò ¥®·òŒú.

€®ˆ ç½ñÅðâÃË µÀò¿úÃú ÁòŒðú®}.

yy °ðÁòâ·°ðÃ™‰ ‡÷Áð® © ÆñÀðúúç»ò‰€ ¡®·ú°—‰Œðúú®ˆ?

	 ___________________________________________________
yy °ðÁòâ·°ðÃ™‰ © „ÃòéÃú ‡÷Áð ç¾ò®ºò‰€ ´’®»ðúºòŒú? 

	 ___________________________________________________
yy ¿ÎòÁðºð»”Åð ½ñ�ÕÀðú ‡÷Áð ç¾ò®ºð ç½ñÀðúú± ½ñ®·Ã¼ðú ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
yy °ðÁòâ·°ðË ´’®ˆ¼ð ÆñÀðúúç»ð® ¢ÈñôÁð ½ñ»òÁòßÃË ´òÃò ¡ÀðÆñÁð® ¥®ˆ. Áòç½ÌñÙ®¼ðú®} 

À’Ãú½ñŽ »”ÅòÃË Àò…‰ ¨²ðúÀðú‡ ´”Œðú¿¸ðúºðú¼òâŒú. ¡‹ ©‹? 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

yy ¿Îðýó‹ú ¡®·ú °—¼ðâ·úé²ðÃ £Áðú°’–¼ð ¡® ð́úÃúÃ”‰ ÆñÀðúºðÃÀ’–ú¼ð ‹ÅòÃÀ’–ú¼ð ÆñÀðúúç»ð ‡÷ÁòÃú 
¥¼òâŒú. Àò…‰ Š÷́ žÃú ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú. »ð§½ÌõÙ ¾òÁ”ÀðÁðË ÆñÀðúúç»òÃ¼ðú ́ ðýóÆñýóÞ¥® ð̧Àð́ ðúÕ. 
°›²ðŽ®´ðú°—¼ðú ÆñÀðúúç»ð ¡ÃÃú Àðú¼ðÆñúË Æñ®º™¾Ìò‰âÇòÞŒú. °ðÁòâ·°ðÃ™‰ ¥ÄòêÃ, 
ÀðýóÃ’ã, °ò½ñû¬® Àðú�Œðúú ÀðúÁðÀð®º’ Š÷´žÃú ´ðýó¸ð·ò‰€ Æñú®»ðÁð®²òÀðû®·òŒú. 
¡Ãò²ðŒúº” Àðú¼ð ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™‰ ç½ñÆõ»ðá Š÷´žÃú ©À™ º’ÃúÆñú°—‰ ÁòŒðú®}.

	 ___________________________________________________
	 ___________________________________________________
	 ___________________________________________________
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yy ‡÷Áðç¾ò®ºð®Ã™‰ Àðúºðîæ°òÁðúÃ À”½Ìñ¿Îðýó½Ìñ¹Ãú Àðú�Œðúú ¢ÈñôÁð ½ñ»ðáºðúÃ¼ðú ²ðÀðú‰® ð́®}. 
Àò… ²ðú�®ƒ 4 Àò°òæÃú ÁòŒðú®}. 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

yy °™ÇòÞ ‡÷ÁòÃú Àòæ¾òÁð ÃòÀò»”‹÷Ã ÁðÈñó»òÁðúÃú µÃÀðýóÁòÒÃ ‰ÃŒðýóÃú, ¡°ðÐ¸ð ¬¸ðÁ”Àðû 
Ãú®} ½ñ¸ðÀðÃú ÀðƒÕ ‰Ã¿¸ðúºòŒú. ¿Îðýó½ñ·® ÆñÈñôŒðú®º™ ºðýóÁðúã Àðú�Œðúú ½ñ�ÕÀðú 
‡÷Áðç¾ò®ºð ç½ñÀðúú± ¬¸ðÁ”ÀðûÃ¼ðú ²ðú�Þ®ƒ, ½•Á—Ð¼ð®}.
____________		 ____________	 ____________
____________		 ____________	 ____________

yy ½ņ̃ ðÀð ƒçºð® Æ•°ð�®ƒ €®»ð £ƒÕ¼ð ±òŽ÷ ÆñßÄð®Ã™ ¡®…® ð́®}. »ò‰ ¥½ñŒ’ýó²òÃ ²ðú�®ƒ 
3 Àò°òæÃú ÁòŒðú®}. 

___________________________________________________
	 ___________________________________________________
	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

yy ¿ÎòÁðºð»”Åð ¿Îðýó½ñ·®Ã™ Àðúú®¿òŒú, ¼ðÀðÀðú®²ðÄðýóÁðú, ´’¼’–â, ‹Åò±½ñ·Ù¹®, ²™ÀòÃ¼ðú 
²ðú�Þ®´ð®}. 
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¿ÎòÁðºð »”Åð ¨¸ò�

¿ÎòÁðºð »”Åð ¿Îðýó½ñ·®Ã™ ÁòµÇòÞ¼ž¼ðú ²ðú�Þ®´ð®}. Àðú¼ð® ¨¸ò�‰ ¨ËÐÀð²ò ÁòµÇòÞ¼žÃ™ 
´ðýó¸ðÀð´ðúÕ. ¢ ç¾ò®ºð®Ã™‰ ¨¸ò�‰ »ÏÎòÁž ¨¸ò� ¡‰ ½õÃúÇòÞÁðú. ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ ½ñ®µò¿ž, 
ÈñóÁòæ¼ò Àðú�Œðúú ²ðúµÁòºž Áòç¾ÌòÙÃÃ™ ¡ˆ ¿Îò²ðÅð¯ Àòæ½õ®ƒ®ˆ.

   ¿ÎòÁðºð»”Åð®

»ÏÎòÁ
ž  

¨¸
ò�

¾ò€ÇòÞ¼ž

Áòµ
ÇòÞ¼ž

²ðúµÁòºž

½ñ®µò¿ž
ÈñóÁòæ¼ò

¨¸ò� Ã°ðÉ¹òÃú
yy ¨¸ò� ‹ÅòÃÀ’–ú¼ð Åðú½ÌñÐ ç½ñ»”Åð®²òÀðû®ˆ, £Æñú°ð ÀðúŒðú®²òÀðû®·ú®ˆ.
yy ¨®¸ð ¥½ÌñÝ®Àðû®}, ¨Ãé½ñûã¸ðýó ¾˜} ÀòºòÀðÁð¹® ¥®·ú®ˆ. 
yy ¡°ðÐ ð̧ ‰÷… °—Áðºð ¥®·ú®ˆ. ¿Îðýó²ðÁðäÍ µÃ ²ðú®ºðÃú ¡°ðÐ ð̧ ́ ’ÃúÀðúúÃ Áðýó½ñ®Ã™ ¥®·ú®»™, 
»ò‰‰ «ŒðýóÆõÆŸ ¡‰ ¡®·òÁðú.

yy ¡°ðÐ ð̧ Çò»ÎòÁð¹®²ò ̂ Î÷ÁðÓ°òÃ® °ðÁðúÀðû¼ðú ºð·úÙ°™²ðÃ ¾˜…Ùµò‡ Àð§°ðÉµòÃ®, ¼ò²ðµ’Àðúú ð̧úÃò®… 
ÀðúúÄðê À’úú°ðÐÃú, µ’Àðúú¸ðú, µòŽ À’úú°ðÐÃú °ð¼ð¿¸ðúºòŒú.

»ÏÎòÁž ¨¸ò�€ ™èþ*Ææÿ$µ ¡®´ðúÃ™ ¡ÁòÀð� ½ñÁðëºòÃú ÐéÅí³…^éÆÿ$$. ¡‹ ºðýóÁðúã¼ðú®} ‹÷ÆñýóÞ 
Àð́ ’ÕÍ} ½ñÀð¼òÃ¼ðú ¡ ð̧Û‚® ð̧́ ð® ÀðÃ¼ð ¡°ðÐ ð̧ ÀðÁòí¿ÎòÀð® ¥®·ú®ˆ. ¡®»ðúÀðÃ¼ð ¤ ç¾ò®ºð® 
Åðú½ÌñÐ®(¾˜}) ²ò ¥®·ú®ˆ. ¿Îðýó ½ñ·®Ã™ Àò…‰ ²ðú�Þ®´ð®}. 

€®ˆ ƒçºòÃË, ¨¸ò�€ ©À’–ú¼ò Æñ®¿®»Îð® ¥®»ò? ¢Ã™ƒ®´ð®}.
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¾˜} ÀòºòÀðÁð¹® Àðú�Œðúú ÆñýóÁðæºò½ñ® (À”}‹ú), ºðÃ¼ðú °òÃúÕºðú®ˆ. ¡°ðÐ} ç½ñµÃú 
½“»ðà ÁðúÀðýóÄðúê ºðÀðú ºðÃÃË ´ðú·úÙ°—®·òÁðú. ¡‹ À”} ‡÷çÀðºð¼ðú ºð‚Ò®´ð²ðÃÀðû.  

‰÷… °—Áðºð Àðú�Œðúú ¨®¸ð À”}‹ú ¨¸ò� µ®ºðúÀðûÃ Åð�÷Áð ‰Áòå¹® ‰ÁðÝŒúÆñúÞ®ˆ. 
«®·’ ¨¸ò�Ã™ „ø‹®´ð»ð²ðú „ø‹ ¨®»ðú°ð¼ð²ò «®·’Ã ÆñÀðúºðÃ °òÄðê²—·’ÙÃú, £Æñú°ðÃ™ 
¼ð¸ðÀð·ò‰€ Œ’ýó²ðæ®²ò Àðú�Œðúú Àò… À’¼ðúâ ½“–²ðÃ ²™½ñûÁð® (¸ðú¿òä) ‰÷… Æñ®ç²ðÈñó¹ (‰Ãë)
Ë ¡¼ðúËòÃ®²ò ¥®·òŒú. «®·’Ãú ¨¸ò� ç½ñµÃË ç½ñŒðýó¹® Àðú�Œðúú ÆñÁðúËÃú 
Çò‚®´ð¸ò‰€ ÁðÀò¹ò Çò»Îð¼òÃú²ò ¥½ñŒ’ýó²ð½ñ¸ðúºòŒú. ¡®»ðúÀðÃ¼ð Àò…‰ ¨¸ò� ¬¸ðÃú 
¡‰ ¡®·òÁðú.

‹ýó€‹ º’ÃúÇò? 
yy «ŒðýóÆõÆŸÃ »ð²ðÒÁð ÀðæÀðÇòŒðú °ð§ºòæÃú ́ ðýó¸ðÀð´ðúÕ. ÆñµÖÃú, ±ÁðýóÖÁð®, ‹úÁð½ñ°òŒðúÃú 

¡°ðÐ} ç½ñÀðúú± ½ñ®·Ãú. 
yy »ÏÎòÁž ¨¸ò�Ã™ °—‰â ¥½ñûã‰÷… ÆñÁ™ÀðÁòÃú °ð¼ð¿¸ðúºòŒú. Àò…‰ ¾òéŒðýó ¡®·òÁðú. 

¥»òÈñóÁð¹-Çò®¿òÁž, ˆ¸òë¼ž, ÇòÁð²™Ãž ÆñÁ™ÀðÁòÃú.
yy Çò®¿òÁž ÆñÁ™ÀðÁð® ´òÃò ‹ÅòÃÀ’–ú¼ð ¥½ñûã‰÷… ÆñÁ™Àð®.

        ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®}

   ½ñ�ÆñÁòÃú Àðú�Œðúú ÀòºòÀðÁð¹ ¡®ÅòÃú °ðÄò°ð§ºðúÃ ‹ýó»ð ç½ñ¿ÎòÀð® 
´ðýó½ñûºòŒðú‰ º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. µ’–½ñþÁž, ¥»ðŒðú½ñþÁž, ¡„øåÁž, ½ñû½ÌñÐÁž 

Àðú›®·ž ¡¿ú ÁòµÇòÞ¼žË ´’®ˆ¼ð ç½ñÆõ»ðá ÆñßÄòÃú. ÈñóÆñÞ°ðÄò°ð§ºðúÃº™ ‰�å®ƒ¼ð ½“»ðà ½“»ðà 
ÁòµÀðú®ˆÁòÃú ¨¸ò�Ã™‰ �Ãã°ðÄðÃË ¥»òÁð¹Ãú.
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€®ˆ ç½ñÅðâÃË µÀò¿úÃú ÁòŒðú®}.
 1) «ŒðýóÆõÆŸ ¡¼ð²ò¼”‹ú? 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
2) ¨¸ò� Œ’úú°ðÐ ©À’–¼ò 3 Ã°ðÉ¹òÃú ÁòŒðú®}. 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
3) £ƒÕ¼ð ±òÃö ÆñßÄð®Ã™ «®·’ ƒçºð® ¡®…®ƒ, »ò‰‰ ²ðú�®ƒ 4 Àò°òæÃú ÁòŒðú®}. 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
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¿ÎòÁðºð»”Åð ¼ð»ðúÃú 
¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ ´òÃò ¼ð»ðúÃú ç½ñÀðÈõóÇòÞŒú. »”Åð®Ã™‰ ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðúÃÃ™ ¡‹ Ëò¸ð 

«°ð…. Àò… ½ñû·úÙ°ð ç½ñÀðÈõó®´ðú ˆËÐ Àðú�Œðúú ‰÷… ç½ñÀðýó¹®Ã™ À’–‹»Îðæºð ¥®·ú®ˆ. 
¡®»ðúÀðÃ¼ð ¿ÎòÁð‡÷Œðú ¼ð»ðúÃ¼ðú ¥ºðÞÁð ¿ÎòÁðºð»”Åð ¼ð»ðúÃú Àðú�Œðúú »ð€É¹ ¿ÎòÁðºð»”Åð ¼ð»ðúÃú²ò 
‹¿Îð„®´ðÀð´ðúÕ.  

¥ºðÞÁð ¿ÎòÁðºð»”Åð ¼ð»ðúÃú : Æõ®»Îðýó, ²ð®²ò, ç¿Èñóå½ñûçºò Àðú�Œðúú Àò… ´òÃò ¥½ñ¼ð»ðúÃú 
¿ÎòÁðºð»”Åð ç½ñÀðúú± ¼ð»ðúÃú Àò…Ã™ ´òÃò ¼ð»ðúÃú  ÈõóÀðýóÃŒðýó ½ñÁðëºòÃÃ™ ¥»ðäÍ‹ÇòÞŒú.  
Æñ»ò ‰®} ç½ñÀðÈõóÇòÞŒú. ¡‹ °—·úÙ°—‰ º’ƒÕ Æñ®´ðŒðú®(ÀðˆŽ½“…Ù¼ð) «®ç¸ðú Àðú…Ùº™ 
¥ºðÞÁð À’–ú»ò¼òÃú ÇòÁðÀð®ºð®²ò ¥¼òâŒú. ÀðæÀðÇòŒðýó‰€ ¨ËÐÀð ¥½ñŒ’ýó²ð®. ¢ ¼ð»ðúÃ 
«¸ðúÛÃÃ™ ½ñûÁò¹ ç½ñÆõ»ðá Àðú�Œðúú Œðýóçºò ÆñßÄòÃú¼òâŒú. ¥»òÈñóÁð¹: }Ž÷é, ¢ç²ò, ÀòÁð¹òÆõ 
À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹.

»ð€É¹ ¿ÎòÁðºð»”Åð ¼ð»ðúÃú : »ð€É¹ ¿ÎòÁðºð»”Åð ¼ð»ðúÃ¼ðú ºðýóÁðúãË ç½ñÀðÈõó®´ðú Àðú�Œðúú 
½ñ�ÕÀðýó‰€ ç½ñÀðÈõó®´ðú ¼ð»ðúÃú²ò ‹¿Îð„®´ðÀð´ðúÕ. ºðýóÁðúãË ç½ñÀðÈõó®´ðú ç½ñÀðúú± ¼ð»ÎðúÃú 
ÀðúÈñô¼ðˆ, ²™»òÀð�, °ð§¾ÌòÝ, °òÀ”� ¾òÃòÁž Àðú�Œðúú ½“¼òâÁž ¼ð»ðúÃú. ¡‹ ¢²”âŒðú Àðú�Œðúú 
ºðýóÁðúãË ¡ŠÎÀðúú±®²ò ç½ñÀðÈõó®ƒ ¿®²òÃò±òºð®Ã™ °ðÃúÇòÞŒú. ½ñ�ÕÀðýó‰€ ç½ñÀðÈõó®´ðú 
ç½ñÀðúú± ¼ð»ðúÃú- ¼ðÁðå»ò, ºð½ñ‡, ÅðÁòÀð‡, °ò�, ¼”çºòÀð‡, µüÀò� Àðú�Œðúú ½“�ŒðýóÁž ¼ð»ðúÃú. 
¡‹ ½ñ�ÕÀðú À’–½ñû ç½ñÀðÈõó®ƒ ¡Á”ŠŒðýó ÆñÀðúúç»ð®Ã™ °ðÃúÇòÞŒú. ¡‹ ƒ¼ðâ‹ Àðú�Œðúú À”²ð®²ò 
ç½ñÀðÈõóÇòÞŒú Àðú�Œðúú µÃ¾òºòÃ¼ðú Æñ§½ÌõÙ®ƒ, µÃ‹»ðúæ ð́ÕÍ€Þ ºðŒðýó�÷€ ÆñÈñôŒðú½ņ̃ ðúºòŒú.

£·öÀðÃ ¼ð»ðúÃú, ¡®»ðúÃ™¼ðú ²ð®²ò-ŒðúÀðúú¼ò ¼ð»ðúÃú ̈ ËÐÀð²ò °ðÃú½Ìõºð® °òÀð̧ ð®ÀðÃ¼ð, 
Àò… ½ñ‹çºðºðË Àðú´ðÕ ©Áðã¸ðúº™®ˆ.
¿ÎòÁðºð »”Åð �÷º™½ÌñÝÆõß‡

ºðÁð²ð‡Ã™ ÀòºòÀðÁð¹ ¿Îðýó½ñ·® ²ðú�Þ®´ð¸ð® £ˆÀðÁð°” ¡¿ÎòæÆñ® ´”ÅòÁðú. «°ðÁ™µü 
ÀòºòÀðÁð¹® ̈ Ãò ¥®»™ °ð¼ðú²—¼ð̧ ð® Ëò¸ò ¼”ÁðúÕË¼òâÁðú. €®ˆ ƒçºòÃú ©‹ú ́ ’½ñûãºðú¼òâŒú?    
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¿ÎòÁðºð »”Åð®Ã™ ¥½ÌñÝ ÀðÃŒðú Àðýó¼ðýóî¼ž Áð°ð½ñû �÷º™½ÌñÝÆõß‡ ¥®ˆ. Àðýó¼ðýóî¼ž ½ñ»ð® ¡Áð¿ž 
¿ò½ÌñÃ™‰ Àðú›ÆõÀžú Åð¿à® ¼ðú®} ÀðƒÕ®ˆ. Àðú›ÆõÀžú ¡¼ð²ò ¿úúºðú Æñ®¿®»Îð®. ¡‰ ¡Áðß®. ¡¼ð²ò, 
¿ÎòÁðºð»”Åð �÷º™½ÌñÝÆõß‡ «°ð ¿úúºðúÀðû¼ðú®} ÀðúÁ—°ð ¿úúºðúÀðûË ÀðýóÁð¸ðÀ”ú ‹Å”½Ìñ®.  

¡®»ðúÀðÃ¼ð ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ À’–‹»Îðæºðº™ Ëò}¼ð �÷º™½ÌñÝÆõß‡ ´ðýó¸ðÀð´ðúÕ. ÀðÁòí °òÃ®, 
´ðŽ°òÃ® Àðú�Œðúú À”Æñ‹°òÃ½ñû ¿úúºðúÀðûÃú Àðú¼ð ¡¼ðú¿ÎðÀò‰€ ÀðÇòÞŒú. Á™µüÀò� 
ÀòºòÀðÁð¹®Ã™ «°—Ð°ðÐÇò� ´ðÃé»ð¼ð® ¡‰½õÆ•Þ ÀðúÁ—°ðÇò� À”} ¡‰½õÆñúÞ®ˆ. Àðú�°—‰â ÇòÁðúé 
À’ýó¸òÃú °ð½ñã¿}Œðúú®·òŒú. ¨®»ðúË. ¨Ãò? ¢Ã™ƒ®´ð®}.

¾˜} ÀòºòÀðÁð¹®, �÷ºðÃ ²òÃúÃú, ‹÷ÆñýóÞ Àð´’Õ} ±�÷½ÎŸ -ÁðŠ÷ ½ñÀð¼òÃº™¾ò·ú ç½ñ°ð§‡ 
‹½ñºðúÞÃŒú¼ð ºðú¾Îò¼ðúÃú Àðú�Œðúú Æñú¼ò‹ýóÃÀðÃ¼ð ©Áðã¸ðú ç½ñ‡ËòÃ ½ñ�ÆñÁòÃú Ëò¸ò 
¿ÎòÁðºð»”Åð �÷º™½ÌñÝÆõß‡‹ýó»ð ç½ñ¿ÎòÀð® ´ðýó½ñûºòŒú. ˆ÷‰ ÀðÃ¼ð ¢°ðÆõå°ð ÀðæºòæÇòÃú ©Áðã¸ð·® 
´ðýó¸ðÀð´ðúÕ.

¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ °ð¼ð¿¸ðú Àò�í°ð �÷º™½ÌñÝÆõß‡ 4 ¿úúºðúÀðûÃú²ò ‹¿Îð„®´ð¿}¼ð‹ ¡‹-

¿úúºðúÀðûÃú ¼’ÃÃú

1. ´ðŽ°òÃ® }Åð®¿Áž, µ¼ðÀð�, ½Îõç¿Àð�

2. À”Æñ‹ °òÃ® Àðýó�Õ, ©ç½õÃž, À”ú

3. ¼’–Áðú‡ Àðýó¼ðýóî¼ž (±�÷½ÎŸ) (º—Ã°ð�)  
   ÀðÁòí°òÃ®

µÿ¼ž, µüÃ’–, ¢²ðÆŸÙ, Æ“½“Ù®¿Áž

4. Àðýó¼ðýóî¼ž ½ñÀð¼òÃ ‡Á™²ðÀðú¼ð  
    °òÃ®(ÁðŠ÷ ÀðÁòí°òÃ®)

¢°™Ù¿Áž, ¼ðÀð®¿Áž

¿ÎòÁðºð»”Åð ¿Îðýó½ñ·®Ã™ ¼’–Áðú‡, ¢²”âŒðú, ¤Åò¼ðæ Àðú�Œðúú ÀòŒðúúÀðæ ˆËÐÃ¼ðú 
²ðú�Þ®´ð®}. ¿ÎòÁðºð»”Åð ¼’–Áðú‡ ¼ðú®} ‹÷´’} ½ñÀð¼òÃ ÀðÃ¼ð ÀðÁðí® ËÁðúÆñúÞ®ˆ. 

‰�÷Ýºð  °òÃ®Ã™ ¡ˆÎ°ð½ö¸ð¼ð® ²ðÃ ç¾ò®ºð® ¼ðú®} ¡Ãã ½ö¸ð¼ð®²ðÃ ç¾ò®ºòÃË ‹÷´’} 
ÀòŒðúúÀðûÃ ´ðÃ¼ò‰â ½ñÀð¼òÃú ¡®·òÁðú. «°ð ¿úúºðúÀðû ¼ðú®} ÀðúÁ—°ð ¿úúºðúÀðûË ˆËÐ 
ÀðýóÁðúÕ°—‰ ‹÷´’} ½ñÀð¼òÃ¼ðú ¿úúºðú Æñ®¿®»Îð ½ñÀð¼òÃú ¡®·òÁðú. ¥»òÈñóÁð¹- Àðýó¼ðýóî¼ž 
½ñÀð¼òÃú.
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          ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®}  

yy Á’® ð̧ú Áð°òÃ ÀðÁòí°òÃòÃ¼ðú Àðú¼ð »”Åð®Ã™ ́ ðýó ð̧Àð́ ðúÕ. ¡‹- µÿ¼ž ¼ðú®} Æ“½“Ù®¿Áž ÀðÁðË 
¼’–Áðú‡ Àðýó¼ðýóî¼ž ½ñÀð¼òÃ °òÃ® Àðú�Œðúú ¡°™Ù¿Áž ¼ðú®} ¼ðÀð¿®Áž ÀðÁðË Àðýó¼ðýóî¼ž 
½ñÀð¼òÃ ‡Á™²ðÀðú¼ð °òÃ®.

yy ½ñ�ÕÀðú ‡÷Áð ç¾ò®ºð®, ½ñ�ÕÀðú °ð¼ðúÀðúÃ ½ñ�ÕÀðú ¿Îò²ð® Àðú�Œðúú ¤Åò¼ðæ Áòç¾ÌòÙÃÃ™ 
¡ˆÎ°ð ÀðÁðí® ËÁðúÆñúÞ®ˆ. 

yy À”ú½ñÎýóÃŒðýóÃ™‰ À’ýóÆõ¼ž ÁòÀžú ¡¼ðú¼ðˆ ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ ´òÃò ¨ËÐÀð²ò ÀðÁðí® Ë�Æ• 
ç½ñ»”Åð®.

°òÁòæ´ðÁð¹® : ‹½ñ�÷ºðÀ’–ú¼ð ÀðÁðí® ÀðÃ¼ð °ðÃú²ðú ½ñ�¹òÀðýóÃË Æñ�¾šÀðû Æñ‰âÀ”ÅòÃË  () 
²ðúÁðúÞ  Ã”¼ð·éŒúº” () ¡‰ ²ðú�Þ®´ð®}.

1.	 ç½ñµÃú ´òÃò Æñ®º™½Ìñ¸ðúºòÁðú.				          
2.	 Á™¸ðé‰÷â ‰÷…º™ ‰®¸ðú°—®·òŒú.	 			         
3.	 ºð²ðúÒ, ½ñÃòéÃÃ™ ‰÷Á” ç½ñÀðÈõó®´ð»ðú.				                

4.	 ‹»ðúæºž Æñ®½ñÁðÐ® º’‚¾šºðú®ˆ.				            
5.	 ½ñÅðúÀðûÃË À”úºð »—ÁðúËºðú®ˆ.				             
6.	 ÆñÀðúúç»òÃÃ™ ´”½ñÃú ½ñ·Ù¸ð® ´òÃò ÆñúÃ¿Îð®.		           
7.	 £®¸ðúé- ÀðúÁÏòÃú ¾š²—·úÙË‰ ç½ñµÃú ‰ÁòçÅðŒðúúÃÀðûºòÁðú.	 
yy ‹ýó�ˆÀðÁðË ¾òÁÏðÅòÃÃ™ ²ðÀðú‰®ƒ¼ð ÀòºòÀðÁð¹ ‹ÀðÁòÃú «°ð…²ò ´”ÁðÕ®}. ‹ýóË 

ÃŠÎ®´ðú ‹ÀðÁòÃ ¼ðú®} À’úúºòÞ‰€ ÀòºòÀðÁð¹ Æõß‡ ©Àðúú¼ðâ»™ º’Ãã®}.

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
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yy ²ðºð 2 Æñ®ÀðºðîÁòÃÃ™ ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ ¨°ðÐ¸’°ðÐ¸ð ºðú¾Îò¼ðúÃú (Æ“–°™é¼ž) Æñ®¿Îð‹®´òŒú? 
‹ÀðÁòÃú Æ•°ð�®ƒ, Àò… ²ðú�®ƒ ÁòŒðú®}. 

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________

	 ___________________________________________________
yy ¡‡²ò Ã”»ò »ÎòÁòÄð ÀðÁðí® ÀðÃ¼ð ©Áðã¸ðú ½ñ�ÆõßºðúÃ ²ðú�®ƒ ÆñÁ’–¼ð «°ðƒçºð® (Æñ‰âÀ”Åð®) 

Æ•°ð�®ƒ ¡®…®´ð®}.
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²ðÀðú‰®´ð®} : Æñ°òÃ®Ã™ ËÁðÀòŽî¼ð ÀðÁðí® Áò¼ð·éŒúº” °ðÁðúÀðû ̈ »ðúÁðÀðûºðú®ˆ. ½ñ®·ÃË 
‰÷Áðú Ã”Ë®¸ò¾šºðú®ˆ. ½ñÅðúÀðûÃú, µ®ºðúÀðûÃú ‰÷…°—ÁðË ¡Ãòé¸ðúºòŒú ¡Ãò²” 
´ð‰¾šºòŒú. çºò²ð¸ò‰€ ‰÷ÁðúÀðû®¸ð»ðú. À”} ‡÷çÀðºðÀðÃ¼ð ¼™Áðú ¨®}¾šºðú®ˆ. ¿Îðýó‹úÃ™ 
¨°ðÐ¸’°ðÐ¸™ ÈñôÈñô°òÁòÃú, ç½ñµÃú ÀðÃÆñÀ’ÄòÞÁðú. £Ãò®… Æõß‡‰ °ðÁðúÀðû ¡®·òÁðú. 

‹ýó°—°ð ÆñÀòÃú

¿Îðýó‹ú À”¸’ËÐºðú®ˆ, ¿Îðýó²ðÁðäÍµÃ® ¡¸ðú²ð®…¾šºðú®ˆ. ÈõóÀðýóÃŒðýó ½ñÁðëºòÃÃ™ 

ÈõóÀðú® °ðÁðú²ðúºðú®ˆ. »ò‰€ °òÁð¹òÀ”ú‹ú? ¢Ã™ƒ®´ð®}. Æ•âÈõóºðú¸ðú /  Æ•ÈõóºðúÁòŽº™ 

´ð�Õ®ƒ €®»ðÁòŒðú®}.

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________

	 Á”}Œ’ýó, ….‹. Àðú�Œðúú ˆ¼ð½ñç‡°ðÃÃ™ ç½ñÇòÁðÀðú²ðú ÀòºòÀðÁð¹ ÀòÁðÞÃ ÀðÃ¼ð Àðú¼ðË 

°ðŽ²” ç½ñŒ’ýóµ¼òÃ”‹? ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________

	 ____________________________________________________
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¿ÎòÁðºð»”Åð Àð§°ðÉ µòÃ® Àðú�Œðúú µ®ºðúµòÃòÃ À’–‹»Îðæºð
€®»ð £Àðë¿}¼ð  µ®ºðúÀðûÃú Àðú�Œðúú À’úú°ðÐÃ¼ðú ‹ýóÁðú ´ðýóÆõ¼ð Àò…‰ ²ðú�®ƒ 

£Àðë¿}¼ð Æñýó´ð¼ðÃú ´ðˆ‹, Àò…€ ¡¼ðëŒú®´ð¿¸ðú Àò…€ () ²ðúÁðúÞ, Ã”¼ð·éŒúº”  (x) 
²ðúÁðúÞ À”Œðú®}.

µ®ºðúÀðûÃú ‰µ®²ò ´ðýóÅò¼ðú ƒçºòÃÃ™ ´ðýóÅò¼ðú ´ðýó¸ðÃ”»ðú
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ÆñÇòæÃú(À’úú°ðÐÃú) ‰µ®²ò ´ðýóÅò¼ðú ƒçºòÃÃ™ ´ðýóÅò¼ðú ´ðýó¸ðÃ”»ðú

¿ÎòÁðºð»”Åð ¼’–Æñ�Ò°ð Ã°ðÉ¹òÃÃ™ À’–‹»Îðæºð ¥¼ðâ·úé²ò Àð§°ðÉµòÃòÃú Àðú�Œðúú µ®ºðúµòÃòÃÃ™  
Ëò¸ò À’–‹»Îðæºð ¥®ˆ. 
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¥¾ò»ÎòæŒðúúÃË Æñýó´ð¼ð 
„Œ’ýó Àðýóæ½Ÿ ¥½ñŒ’ýó‚®ƒ, »ð·ÙÀ’–ú¼ð ¡·‹÷ ç½ñ»”ÅòÃ¼ðú ½õÃéÃú ́ ðýó ð̧ú¼ð·úé ¡Àð°òÅð® 

°ðŽã®´ð®}. ¡Çòî® ¡¸ðÀðûÃú, ²ðúµÁòºž Ã™‰ ‚Áž ¡¸ðÀðûÃú, ÈõóÀðýóÃŒðýó ½ñÁðëºòÃÃ™‰ 
Àð§°ðÉµòÃ®, ½ñ�ÕÀðú °ð¼ðúÀðúÃú Àðú�Œðúú ºðýóÁðúã °ð¼ðúÀðúÃú ¡Ãò²” ¡¼ð®ºð‚� ¡¸ðÀðûÃú 
À’úú»ðÃ²ðú Àò…‰ ¡ÀðÃ™€®´ð¸ò‰€ ¡Àð°òÅð® °ðŽã®´ð®}. 

¿ÎòÁðºð»”Åð® ºð¼ð»” ¡Œú¼ð Àð§°ðÉ Àðú�Œðúú µ®ºðú Æñ®½ñ»ðÃú °ðŽÒŒðúú®ˆ. »ð·ÙÀ’–ú¼ð 
¡ ð̧ÀðûÃú ½ñƒÕ°ð¿ŒðúÄðúê, ÀðúúÄðê À’úú°ðÐÃú, ¾˜…Ùµò‡ Àð§°ÉòÃú, Æñ»ò ½ñ́ ðÕ²ò ¼ðú® ð̧ú ¡ ð̧ÀðûÃú, 
Àðýóæ®ç²™Àž Àð§°ðÉµòºðúÃú ¥¼òâŒú. ¢ËÁòÃúÕ Àð§°ðÉµòºðúÃú ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ ¨ËÐÀð²ò 
°ð¼ð¿¸ðúºòŒú. Àò…‰ Àðýó¼ðýóî¼ž ¡¸ðÀðûÃú ¡®·òÁðú.

©¼ðú²ðúÃú, ½ñûÃúÃú, Æõ®ÈñôÃú, ƒÁðúºðÃú, ¡¸ð‹ ¾ò½ñÃú, „®°ðÃú, ¼’ÀðúÄðúê, £®°ò 
´òÃò Àðú§²òÃú -½ñËÉÃË ‰ÀòÆñÆñßÄòÃ’–¼ð Àð¼ðæ„ø‹ ç½ñ»”ÅòÃú ¿ÎòÁðºð»”Åð ç½ñÀðúú± Æñ®½ñ»ðÃú.

²ðúÁðúÞ®´ðú°™®} : °ðÁòâ·°ðÃ™‰ ÀðúÃ’¼ò¸ðú (¡·‹÷ ç¾ò®ºð®) Ã”»ò ÆñÈñôæçˆ °ð¼ðúÀðúÃ ¡·‹÷ 
ç½ñ»”Åð®, ¼ò²ðÁðÈñó—Ä’, ¿Îðç»ò Àðú�Œðúú ¿®}÷½ñûÁž ¡¿ÎðŒðýóÁð¹òæÃú ¤ ç¾ò®ºð (¼ò¸ðú) ç½ñÀðúú± 
Æñ®½ñ»ðÃú.

º’ÃúÆñú°—‰ ÁòŒðú®}

1. ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ Áð€É®´ð¿}¼ð ©À’–¼ò 3 ¡·‹÷ ç½ñ»”ÅòÃ¼ðú ½•Á—Ð¼ð®} 

___________________________    

___________________________

___________________________

2. ç½ñÆñúÞºð® °ð¼ðúÀðúÁðú²ðú ¡Àðûºðú¼ðâ µ®ºðúÀðûÃ ²ðú�®ƒ Æ•âÈõóºðú¸ðú / Æ•âÈõóºðúÁòÃº™ 
´ð�Õ®´ð®}. ¡Ãò®… 3 µ®ºðúÀðûÃ¼ðú ½•Á—Ð¼ð®}. 

_____________    ______________    ______________ 

‹ýó€ˆ º’ÃúÇò? 

„øÀð À’–‹»òæ‰â Æñ®Áð€É®¸ò‰€ Àò… ²ð¹¼ð °òÁðæ® ´”Œðú¿¸ðúº™®ˆ.
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3. 	 ¡Áð¹æ ¼òÅð¼ð® ÀðÃ¼ð ¨»ðúÁðŒ”úæ ÆñÀðúÆñæÃ”‹? Æ•âÈõóºðú¸ðú / Æ•âÈõóºðúÁòÃº™ ´ð�Õ®ƒ 
€®»ðÁòŒðú®}.

	 ______________________________________________________

______________________________________________________

	 ______________________________________________________

______________________________________________________

	 ______________________________________________________

4.	 ‹ýó ´ðú·úÙç½ñ°ðÐÃ ½ñ�ÆñÁòÃÃ™ © © „øÀðûÃú ‰ÀðÆõÆñúÞ¼òâŒ’ýó ‹÷€É®ƒ ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

______________   ______________   ______________

______________   ______________   ______________

______________   ______________   ______________

______________   ______________   ______________

°òÁðæ Œ’ýóµ¼ð® : 

yy ¿ÎòÁðºð»”Åð ¼’–Æñ�Ò°ð À’–�½ÌñÙæ® ð́ýó½ñû ¿Îðýó ÆñëÁðýó½ñ½ñû ¼ðÀðúýó¼ò¼ðú (·™¾Îšç²ð½Îõ) ‹ýó ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ 
ÀðýóÁðÒ»ðÁðì¼ð®Ã™ ºðŒðýóÁðú ”́Œðú®}.

  ¡ÀðÆñÁðÀðú²ðúÇòÀðúç²ðúÃú :  °òÁžÛ ¿™ÁðúÛ, ¿®°ðÀðú…Ù, ç½ñ‡Þ, ¿®°ð, £Æñú°ð, ¨çÁðÀðú…Ù, Àò·Áž °ðÃÁž,  
                                 ‰÷Áðú À’úú»ðÃ²ðú¼ð‹.

yy ÇòÃúÀðúÁð»ð ‡Àðúå°ðÐ, ¼ò²”½ÌŸ È“ó²’Û Àðú�Œðúú ¸ò// Àðýó»ÎðÀð ²ò}ÒÃ ²ðú�®ƒ ‹ÀðÁòÃú 
Æ•°ð�®´ð®}.  

¾òÁÏð®Ã™ ©À”ú‹ú ¡Áðß® ´”ÆñúË¼òâÁ™ ²ðú�Þ®´ðú°™®}. ¿ÎòÁðºð»”Åð ç½ñ°ð§‡ ¨®ºð ¡®»ð®²ò 
¥®ˆ! «°ð… ÀðúÁ—°ð»ò‰°ð®·” ‹Å”½Ìñ®²ò ¥®ˆ. Àò… ²ðú�®ƒ À’ú½ñûã ¥®¸òŽ. £Ãò®… 
Æñ®½ñ»ð¼ðú Àðú¼ð® Æñ®Áð€É® ð́ÀðÃÆõ ¥®ˆ. Àðýó¼ðÀðûÃ Èñô‰°òÁð°ð °ð§ºòæÃ¼ðú ‰Œðú®ç‡® ð́ÀðÃÆõ¼ð 
¡ÀðÆñÁð®Àðû®ˆ. 



    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



114

¾òÁÏð® - 16
       Àðú¼ð ¿ÎòÁðºð»”Åð®- Áòµ€ùŒðú® Àðú�Œðúú Çò®ÆñÐ§‡°ð®

Àðú¼ð ¿ÎòÁðºð»”Åð® ºð¼ð»” ¡Œú¼ð ¿Î›²™�°ð, ´ò�çºòºðå°ð, Áòµ€ùŒðú Àðú�Œðúú Çò®ÆñÐ§‡°ð 
¼”½ñ»ÏÎðæ® °ðŽÒŒðúú®ˆ. £ˆ ¥¼ðâºð (¿ÎðÀðæ) ½ñÁð®½ñÁð®°ðŽÒ¼ð »”Åð® ¿ÎòÁðºð»”Åð® Åðºò¿òáÃ®ºð 
°òÃ® ´òÃòÀðú®ˆ ‹»”�÷ŒðúúÃ ¾òÃ¼ðË Ã™¼’–®ˆ ¡‰ ´ð�çºð ½ñû·Ãú º’Ãú½ñûºðú¼òâŒú. 
¿ÎòÁðºð»”Åò‰€ ÀðƒÕ¼ð ŒðúýóÁ™½õŒðú¼ðéÃ™ ¢®²”éŒðúúÃú ÆñúˆÎ÷ÁðÓ®²ò 200 Æñ®ÀðºðîÁòÃú 
¿ÎòÁðºð»”Åò‰â ½ñ�¾òŽ®´òÁðú. ¿ÎòÁð‡÷ŒðúúÃú Àò�€ Àðæ‡Á”°ð®²ò Çòëºð®çºðæ ¾šÁò·® ´”Æõ¼ð 
½ñÎŽºð®²ò 15 ¢²ðÆñúÙ 1947Ã™ Çòëºð®çºðæ® ÃŠÎ®ƒ®ˆ. ¡½ñã… ÀðÁðË ‰�à½ÌñÙ µò‡÷Œðú 
Æñ�Èñó»ðúàÃú ‰ÁðÝŒú®½ñ¿ ð̧Ã”»ðú. Çòëºð®çºòæ¼ðÁºðÁð® ‰�÷Ýºð Æñ�Èñó»ðúàÃú Àðú¼ðË ÃŠÎ®´òŒú. 
¡»”‹»Îð®²ò ¡°ðÐ¸ð°ðÐ¸ð Æñ�Èñó»ðúà ‹Àò»òÃú ‹¼ð¿¸ðúºðú¼òâŒú. Àðú¼ð‹ú½ñûã¸ðú ¿ÎòÁðºð»”Åð 
Ëò·‹ú ÀðæÀðÆñßÃ™ «°ð…²ò ç¿ºðúËºðú¼òâ®. ˆ÷‰¼” Àðú¼ð ¿ÎòÁðºð»”Åð® ¡‰ ²ðÁðë®²ò ´’½ñûã»ò®. 
»ò‰ ²ðú�®ƒ ´òÃò ‹½ÌñŒðýóÃú º’ÃúÆñúË®»ò®.

¤ ¾òÁÏð® ¼”ÁðúÕË¼ðâ ºðÁðúÀòºð ‹ýóÁðú,
�� ç½ñ½ñ®´ð®Ã™ ¿ÎòÁðºð»”Åð ¿Î›²™�°ð ¥‰€ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË®·òÁðú. 
�� ¿ÎòÁð‡÷Œðú ¡°Éò®ÅòÃú, Á”±ò®ÅòÃ Àòæ½õÞ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË®·òÁðú. 
�� ¿ÎòÁðºð »”Åð Æñ�Èñó»ðúà »”ÅòÃú Àðú�Œðúú ¢Àð�®ƒ¼ð µÃÁòÅðúÃ ²ðú�®ƒ º’ÃúÆñúË®·òÁðú.
�� ¿ÎòÁðºð»”Åð ½ñ�¾òÃ¼ò ‹¿Îò²òÃ’–¼ð Áòç¾ÌòÙÃú Àðú�Œðúú °”®ç»ð ¾òŽºð ç½ñ»”ÅòÃ¼ðú ¿Îðýó½ñ·®Ã™ 

²ðú�Þ®ƒ ½•Á—Ð¼ð²ðÃÁðú.
�� ŠÎ¼ðâºðë®Ã™ ©°ðºðë® Àðú�Œðúú ÆñÀ’–ú°ðæºð ¡Áðß® ç²ðÈõó®´ð²ðÃÁðú.
�� µò‡÷Œðú ƒÈñôâÃ ²—½ñãºð¼ð® º’ÃúÆñú°™²ðÃÁðú.
�� ¿ÎòÁð‡÷Œðú À’–‹»ÎðæÀðúŒðú °ðÄðÃú, Æñ®ÆñÐ§ºðúÃú Àðú�Œðúú ÇòÈõóºðæ® ²ðú�®ƒ ½ñ� ð́Œðú® 

´”Æñú°™²ðÃÁðú.

Àðú¼ð® »”Åð® ²ðú�®ƒ €®ˆ ‹»Îð®²ò ç½ñ‡µØ ´”»òà®. ¡®»ðÁðýó Ã”ƒ ‰Ã¿¸ð®}. 
Àðú¼ð»”Åð® ¿ÎòÁðºð»”Åð® ¿ÎòÁð‡÷ŒðúúÃ®»ðÁðýó ¼ò ÆñÈñó™»ðÁð, ÆñÈñó™»ð�÷Àðú¹úÃú. ¼”¼ðú ¼ò»”Åò‰â 

²›Áð‹ÇòÞÁðú. »ò‰ Æñ®½ñ»ð Àðú�Œðúú À’–‹»ÎðæÀðúŒðú ½ñÁð®½ñÁðÃ¼ðú °ò¾ò¸ðúºò¼ðú. ¼ò»”Åð® ²ðú�®ƒ 
²ðÁðë½ñ¸ðúºò¼ðú.  
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¿ÎòÁðºð»”Åð ¥‰€

Àðú¼ð ¿ÎòÁðºð»”Åð ¥‰€‰ º’ÃúÆñúË®»ò®. ̈ ÀðÁ’–¼ò ‹ýó ƒÁðú¼òÀðýó ‹´ò�®ƒ¼ð½ñûã ð̧ú ‹ýó 
¦Áðú / ½ñ·Ù¹® / ¼ð²ðÁð® ½•Áðú, »ò‰ ºòÃýó°ò, „Ãòé, Áòç½ÌñÙ® Àðú�Œðúú »”Åð® ½•Áðú £ÇòÞÁðú°ð»ò? 
(Àò…º™ ¾ò·ú ºð¾òÃò ½õ¼ž °™¸ž ¼’®¿Áðú £ÀòëŽ.) A§óþÑ«§æþ…V> Àðú¼ð ¿ÎòÁðºð»”Åð® ç½ñ½ñ®´ð®Ã™‰ 
© ¿Îò²ð® ©±®¸ð®Ã™ ¥®»™ ‹ýóÁðú º’ÃúÆñúË®·òÁðú. €®ˆ ¿Îðýó½ñ·® ²ðÀðú‰®´ð®}.

¢�Ð…°ž ÀðúÈñô ÆñÀðúúç»ð®

Èõó®»ðýó ÀðúÈñô ÆñÀðúúç»ð®

½ñÎÆñ½Îõ°ž ÀðúÈñô ÆñÀðúúç»ð®¿ÎòÁðºð
»”Åð®

Áð¾Ìòæ 

°ðµ€ÇòÞ¼ž 

½ÎõŽ½Î“–¼žî

·�Ð

£Áò¼ž

¢¾
ÎòÒ‰

Çò
Þ¼ž 

¢ç½Îõ°ò
¡Á”ŠŒðýó ÆñÀðúúç»ð® ¿®²òâê±òºð®

ÀðúŒðú¼òåÁž

°—�Œðýó

»ÏÎòŒžúÃòæ®¸ž

ç�÷Ã®°ð

£®¸™¼”½ÌõŒðýó

µ¾ò¼ž´’–¼ò

Àðú®²™ŽŒðýó

¾ò€Ç
òÞ¼ž

Çœˆ  
¡Á”ŠŒðýó

¿ÎòÁðºð»”Åð® ç½ñ½ñ® ð́®Ã™¼” ́ òÃò ½“»ðà ±® ð̧À’–ú¼ð ¢ÆõŒðýó ±® ð̧®Ã™‰ »ð€É¼ð ¿Îò²ð®Ã™ ¥®ˆ. 
¡°Éò®Ô>Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÆóÿRê…Ô>Ë ÐéÅí³¢ {ç³M>Ææÿ… ¿êÆæÿ™èþ §óþÔèý… 8o ¥ºðÞÁð® ¼ðú®} 37o ¥ºðÞÁð ¡°Éò®Åð® 68o 

ºðýóÁðúã ¼ðú®} 97o ºðýóÁðúã Á”±ò®ÅòÃ ÀðÁðË Àòæ½õ®ƒ®ˆ.(½ñû· Æñ®±æ 231 Ã™ ¿Îðýó½ñ·ò‰â 
²ðÀðú‰®´ð®}.) »ò‰ÀðÃ¼ð ¿ÎòÁðºð»”Åð® ½ñþ�Þ²ò ¥ºðÞÁð ²™ÄòÁðß® Àðú�Œðúú ºðýóÁðúã²™ÄòÁðß½ñû 
Àðú»Îðæ¿Îò²ð®Ã™ À’ÃÆõ®ˆ. °ðÁòâ·°ð Á”± (23½o ¥ºðÞÁð ‹Å”½Ìñ ¡°Éò®Åð®) ¿ÎòÁðºð »”Åð Àðú»Îðæ¿Îò²ð®Ã™  
Çò‚¾šŒú®ˆ. ¡ˆ ¿ÎòÁðºð»”Åò‰â ¥ºðÞÁð Àðú�Œðúú »ð€É¹ ¿Îò²òÃú²ò ‹¿Îð„ÆñúÞ®ˆ.  »ò‰ÀðÃ¼ð ¥ºðÞÁð 
¿Îò²ð®Ã™ ¥½ñ¥½ÌñÝÀðú® ð̧Ã �÷º™½ÌñÝÆõß‡ Àðû® ð̧²ò, »ð€É¹ ¿Îò²ð®Ã™ ¥½ÌñÝÀðú® ð̧Ã �÷º™½ÌñÝÆõß‡ ¥®ˆ.

£Áò°ž
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 ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} 

yy ¿Îðýó²™Äð® ‹ýó»ð ºðýóÁðúã- ½ñ¸ðÀðúÁð²ò ‚÷Œðú»ð²ðú °òÃã‰°ð Á”±Ã¼ðú ¡°Éò®ÅòÃú ¡‰ 
¡®·òÁðú. Àò…‰ }ç‚÷ÃÃ™ Ã’€Ð®´ð¿¸ðúºòŒú. ¿ÎðýóÀðú»Îðæ Á”± ¼ðú®} ¥ºðÞÁò‰€ 90 o 
Àðú�Œðúú »ð€É¹ò‰€ 90 o ¡°Éò®ÅòÃú¼òâŒú.

yy ¿Îðýó‹ú‰ Á’®¸ðú ÆñÀðýó¼ð ¿Îò²òÃú²ò ‹¿Îð„®´ðú °òÃã‰°ð Á”±¼ðú ¿ÎðýóÀðú»ÎðæÁ”± (0 o) 
¡®·òÁðú. »ò‰ ¼ðú®} ¥ºðÞÁò¼ð²ðÃ ¿Îðýó ¿Îò²ò‰â »ð€É¹òÁðá ²™Äð® ¡®·òÁðú. 

yy ¿ÎðýóÀðú»Îðæ Á”±(0 o), °ðÁòÐ·°ð Á”± ( 1
223
o ¥.), Àðú°ðÁð Á”±( 1

223
o  »ð.), ¢�Ð…°ž Á”±  

( 1
266

o ¥.) Àðú�Œðúú ¢�Ð…°ž Á”± ( 1
266

o »ð.) Ã¼ðú ç½ñº”æ°ð ¡°Éò®ÅòÃú²ò ½ñ�²ð�®´ð 
¿}®ˆ.

yy ¿ÎðýóÀðú»Îðæ Á”± ‹ýó»ð ¥ºðÞÁð- »ð€É¹®²ò ‚÷Œðú»ð²ðú °òÃã‰°ð Á”±Ã¼ðú Á”±ò®ÅòÃú ¡‰ 
¡®·òÁðú. ç‚÷‰´ž (Ã®¸ð¼ž) »òëÁò Çò‚¾šŒú¼ð ¿Îðýó¿Îò²ò‰â ºðýóÁðúã²™ÄòÁðß® Àðú�Œðúú 
½ñ�ÕÀðú ¿Îðýó¿Îò²ò‰â ½ñ�ÕÀðýóÁðß²™ÄòÁðß® ¡®·òÁðú.

yy ç½ñ»Îò¼ð Á”±ò®Åð® ¼ðú®} ºðýóÁðúãË 180 0 Àðú�Œðúú ½ñ�ÕÀðýó‰€  180 0  Á”±ò®ÅòÃú¼òâŒú.

yy Á”±ò®ÅòÃú Àðú�Œðúú °òÃÀðýó¼òÃË Æñ®¿®»Îð® ¥®ˆ.

yy ¡°Éò®ÅòÃú Àðú�Œðúú Á”±ò®ÅòÃú «°ð ç½ñ»”Åð½ñû ¥‰€, »ðýóÁð® Àðú�Œðúú ̂ ËÐÃ ²ðú�®ƒ 
º’ÃúÆñú°™Àð¸ò‰€ ¡ÀðÆñÁð®.

¿ÎòÁðºð»”Åð® À’–ÅòÃæ®Ã™ ç½ñ½ñ®´ð®Ã™ ©¸ðÀð Çòß¼ð®Ã™ ¥®ˆ. ́ ’–¼ò ºðÁðúÀòºð Á’®¸ðÀð ¡ˆÎ°ð 
µ¼ò¿Îò²ðÃ »”Åð®.

 ´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} 

•    ¿ÎòÁðºð»”Åð À’–ÅòÃæ®      -   32,87,263 ´ð.€.‹ýó.
•    ¿ÎòÁðºð»”Åð  µ¼ò¿Îò       -  121 °™·úé (2011 µ¼ò¿Îò Ã’°ðÐÃ ç½ñ°òÁð®).
•	 ¿ÎòÁðºð»”Åð  »ð€É¹ ºðúˆ  -  £®ˆÁò ¾òŒú®·ž. 
•	 ¿ÎòÁðºð»”Åð ¥ºðÞÁð ºðúˆ  -  £®ˆÁò °™Ãž.
•	 ¿ÎòÁðºð»”Åð ½ñ�ÕÀðú ºðúˆ -  ²ðúÀòÁž À’ýó·
•	 ¿ÎòÁðºð»”Åð ºðýóÁðúã ºðúˆ -  €Šºðú
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À’¼ðú°ð… (€®ˆ) ºðÁð²ð‡Ã™ °ðÁòâ·°ð Áòç½ÌñÙ® ²ðú�®ƒ °—‰â ‹½ÌñŒðýóÃú º’ÃúÆñúË¼òâÁðú. 
Àò…‰ «°ðÇò� µòØ½ñ°ð® ´”ÆñúË®»ò®. 

yy °ðÁòâ·°ð Áòç½ÌñÙ® ¿ÎòÁðºð»”Åð © ¿Îò²ð®Ã™ ¥®ˆ? 

_____________________________________________________

yy °ðÁòâ·°ð Áòç½ÌñÙ®Ã™‰ „ÃòéÃ¼ðú ½•Á—Ð¼ð®}? 

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

_____________________________________________________

yy °ðÁòâ·°ð Áòç¾ÌòÙ‰€ Æñ�Èñó»ðúà Áòç¾ÌòÙÃú ©‹? ½•Á—Ð¼ð®}. 

_____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

Àðú¼ð Áòç¾ÌòÙ‰â ½ñ� ð́Œðú® ́ ”ÆñúË¼ðâ·úé²ò¼” ¿ÎòÁðºð»”Åð ç½ñÀðúú± ¡®ÅòÃ¼ðú º’ÃúÆñúË®»ò®.

¥¾ò»ÎòæŒðúúÃË Æñýó´ð¼ð : 
‹»òæÁðúßÃú ¡·òéÆŸ ‹‰Œ’ýó‚® ð̧́ ð® ¡ÃÀò·ú ́ ”Œðú®}. 3 Ã”»ò 4 Àðú®ˆ ‹»òæÁðúßÃ 

«°—Ð°ðÐ ²ðú®½ñûÃ™ «°—Ð°ðÐ ¡·òéÆŸ ¥®¸ðú¼ð·úé ¡Àð°òÅð® °ðŽã®´ð®}.  

1) ¿ÎòÁðºð»”Åð Æñ�Èñó»ðúà »”ÅòÃú 
¿ÎòÁðºð»”Åð Æñ�Èñó»ðúà »”ÅòÃú - ÀòŒðúúÀðæ®Ã™ ¾ò€ÇòÞ¼ž Àðú�Œðúú ¢½ñÎ Ó‰ÇòÞ¼ž ¥ºðÞÁò¼ð 

¼”¾òÃž, ¿Îðýó·ò¼ž Àðú�Œðúú ́ ’–¼ò ºðýóÁðúã¼ð ¿ò®²òé»”Åž, ÀðúŒðú¼òåÁž »”ÅòÃú ¢²”âŒðú®Ã™ ç�÷Ã®°ð 
Àðû¼òâŒú. ¡»—°ð ˆ÷ë½ñÀ’–úŒðúú®}, ¿ÎòÁðºð»”Åð® ¼ðú®} ¾ò°ž µÃÆñ®ˆÎ Àðú�Œðúú ÀðúŒðú¼òåÁž 
±òºòÃ ÀðÃ¼ð ÐóþÆæÿ$^óþÄæý$¿}®ˆ.	
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¿ÎòÁðºð»”Åð ¨ÃéÃú
£ˆ²™ ! £°ðÐ¸ð ´ðýó¸ð®}, Àðú¼ð‹ú½ñûã¸ðú ¿ÎòÁðºð»”Åð Áòµ€ùŒðú ¿Îðýó½ñ·ò‰â ²ðÀðú‰»òà®. 

¡®»ðúÃ™ Áòç¾ÌòÙÃú, µÃÁòÅðúÃú Àðú�Œðúú ˆ÷ë¾òÃ ½ñ®½ñ°ð® ¨Ãò Àðû¼òâŒ’ýó ¡Àð²òÈñó¼ð 
´”ÆñúË®»ò®. 

µÀðúúå 
  Àðú�Œðúú 
     °ò�÷åÁž 

½ñ®
µò

¿ž

 ÈõóÀðýó´ðÃ  
ç½ñ»”Åž

Èñó
Áò

æ¼
ò

}Ž÷é

E™èþ¢Æ>Q…yŠþ

¥ºðÞÁð ç½ñ»”Åž

¼”¾òÃž
¿Îðýó·ò¼ž

´’–¼ò ¡Áðú¹ò´ðÃ ç½ñ»”Åž

¡Çòî®
À”ú½ñÎýóÃŒðú

¼ò²òÃòæ®¸ž

Àðú�½ñþÁž

ç‡½ñûÁð

‹úµ™ÁòÀžú

ÀðúŒ
ðú¼òåÁž

½ñ. 
¿’®²òÃž

¿ò®²òé»”Åž
ŠÈñôÁž

µòÁðÑ®¸ž

´ð‡
÷ÞÆŸ½

ñÎúÁ
ž 

«}Åò

ºð‹
úÄ

ð ¼
ò¸

ðú

¢®ç»
Îðç½ñ»”Å

ž

º’Ã®²ò¹

°ðÁòâ·°ð

°”ÁðÄð

Àðú¼òâÁž  
±òºð®

¾ò°ž µÃÆñ®ˆÎ

ç�÷Ã®°ð

Èõó®»ðýó ÀðúÈñô ÆñÀðúúç»ð® 

¿®²òÄò±òºð®

¡®¸ðÀðýó¼ž & 
‰°™¿òÁž ©Ó´ëË$Ã°ðÉˆ÷ë¾òÃú

¡Á”ŠŒðýó  
ÆñÀðúúç»ð®

²™Àò

ÀðúÈñôÁòç½ÌñÙ

²ðúµÁòºž
Àðú»Îðæç½ñ»”Åž

ÁòµÇòß¼ž

¸ðŒðúúæ-
¸òÀðú¼ž

¾ò€ÇòÞ¼ž

°ðÁòÐ·°ð Á”±

¿ÎòÁðºð»”Åð®
½ñ�¾òÃ¼ò ‹¿Îò²òÃú

°ð¼òæËÀðýó�
€.‹ýó

¢½ñÎ Ó‰ÇòÞ¼ž 
ËyæþRŒý

§é{§æþ&¯éVæüÆŠÿ çß
ýÐóþÍ

Ðèþ*òßý
(ç³#§æþ$^óþÇ)

Äæý*¯é…
(ç³#§æþ$^óþÇ)

ç³#§æþ$^óþÇ
M>ÆðÿOMæüÌŒý
(ç³#§æþ$^óþÇ)

^èþ…yîþçœ$yŠþ

Æõ€Ð®

yy ¿ÎòÁðºð»”Åð® Àðúýó¸ðú À’–½ñûÃò ÆñÀðúúç»òÃú-ÀðúÈñô ÆñÀðúúç»òÃº™ ¢Àð�®ƒÀðû®ˆ, À’úúºðÞ®  
7,516.6 km ¾˜¸ðÀ’–¼ð ÆñÀðúúç»ð ‡÷Áð® °ðŽÒŒðúú®ˆ. »ò‰ÀðÃ¼ð »”Åð-‹»”�÷ Àòæ¾òÁð®, 
½ñ¸ðÀðÃ Æñ®´òÁð®, Àðúºðîæ½ñ�çÅðÀðú, ½ñ¸ðÀðûÃ ‰Áòå¹òÃ ¡ŠÎÀð§ˆá€ ÆñÈñôŒðú½ñ¸ðúºðú®ˆ.

yy ¿ÎòÁðºð»”Åð ½ñ�ÕÀðú Àðú�Œðúú ºðýóÁðúã µÃÁòÅðúÃº™ ÀðÁðúÆñ²ò Ã°ðÉˆ÷ë¾òÃú Àðú�Œðúú 
¡®¸ðÀðýó¼ž-‰°™¿òÁž ˆ÷ë¾òÃú¼òâŒú. 
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yy ¿ÎòÁðºð»”Åò‰â ¢Àð�®ƒ¼ð µÃÁòÅðúÃú-ºðýóÁðúã¼ð ¿®²òÄò±òºð®, ½ñ�ÕÀðýó¼ð ¡Á”ŠŒðýó 
ÆñÀðúúç»ð® Àðú�Œðúú »ð€É¹ò¼ð Èõó®»ðýóÀðúÈñôÆñÀðúúç»ð® ¥®ˆ.

yy ¿ÎòÁðºð»”Åð ¿Îðýó½ñ·®Ã™ Àðúýó¸ðúÀ’–½ñûÃò ‰÷Áðú Àðû®}, «°ð À’–½ñû ¿Îðýó¿Îò²ð® ¥®¸ðú·¼ðú 
²ðÀðú‰®´ð®}. »ò‰‰ Àðú¼ð® ˆ÷ë½ñ°ðÃã® (½ñÁòæŒðúˆ÷ë½ñ®) ¡®·ò®. ¿ÎòÁðºð»”Åð «°ð 
ˆ÷ë½ñ°ðÃã®. 

yy ´ðú·ýóÙ ‰÷…º™ ¢Àð�®ƒ¼ð ¿Îðýó¿Îò²ò‰â ̂ ÷ë½ñ® ¡®·òÁðú. ¡®¸ðÀðýó¼ž Àðú�Œðúú ‰°™¿òÁž 
¡Ãò²” Ã°ðÉˆ÷ë¾òÃú ¿ÎòÁð‡÷Œðú ˆ÷ë¾òÃú. 

°òÁòæ´ðÁð¹® : ¢ÆõŒðýó ±®¸ð ¿Îðýó½ñ·® ‡÷Æñú°™®} Ã”»ò ¡·òéÆŸ¼ðú ¨»ðúÁðú²ò ½“·úÙ°™®}. 
Àò… ÆñÈñôŒðú®º™ ¿ÎòÁðºð»”Åð Æñ�Èñó»ðúà »”ÅòÃ¼ðú Á”±ò½ñ·®Ã™ ²ðú�Þ®ƒ, €®»ð ÁòŒðú®}.

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________

2) ¿ÎòÁðºð»”Åð ½ñ�¾òÃ¼ò ‹¿Îò²òÃú  
ÀðúÁ—°ðÇò� ¿ÎòÁðºð»”Åð ¿Îðýó½ñ·® ²ðÀðú‰®´ð®}. ‹ýóÁðú £½ñûã¸ðú ´ðýóÆñúÞ¼ðâ·úé²ò ç½ñÆñúÞºð 

Áòç¾ÌòÙÃ Æñ�Èñó»ðúàÃº™ Ëò}¼ð ¿Îðýó½ñ·® ²ðºð®Ã™ Ã”»ðú. £ˆÀðÁð°” º’ÃúÆñúË¼ðâ·úé²ò 
Çòëºð®çºòæ‰€ ½ñþÁðë® ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ ́ òÃò ‹»”�÷ ÁòµÀð®ÅòÃú Àðú�Œðúú ‹»”�÷ Áòµ€ùŒðú ÅðËÞÃ 
¾òÃ¼ðË Ã™¿}Àðû®¸”ˆ. À”Ãòˆ ƒ¼ðâ ƒ¼ðâ ÇòçÀðýóµòæÃú²ò ‹¿Îð„®´ð¿} ½ñ®´ðú°™¿}®ˆ.

Çòëºð®çºòæ¼ð®ºðÁð® ¿ÎòÁðºð»”Åð® ¿Î›²™�°ð Ëò·‹ý ÀðæÀðÆñß¼ðú «½ñûã°—®ˆ. ÆñúÆõßÁð ¾òÃ¼ò 
‰ÁðëÈñó¹°—ÁðË Áòç½ÌñÙ ¿Î›²™�°ð ¨ÃéÃ¼ðú ½ñû¼ðÁž ‰ÁðÝ®Œú´ð¿¸òÛŒú.¤ ¼”½ñ»ÏÎðæ®Ã™ ¿Îò¾Ìò 
ç¾ò‡½ñˆ°ð¼ð Áòç¾ÌòÙÃ ½ñû¼ð�âÁòå¹ ´ð·Ù® 1956 ¼ò… ç½ñ°òÁð® ¢Œðýó ç¾ò®ºòÃÃ™ ¨ËÐÀð  
Àðú®ˆ Àðýó·òé¸ðú ¿Îò½Ìñ¼ðú ½ñ�²ð�®ƒ, Áòç¾ÌòÙÃú ‰Áòå¹ÀðúŒðýóæŒú.

¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ ¡Æñ®±òæºðÀ’–ú¼ð ¿Îò½ÌñÃú ¥®}, ¿Îò¾ÌòÀ’–‹»Îðæºð¼ðú ´ðýó½ñûºðú¼òâŒú.  
Àò…Ã™ 22 ¡ Î̂°òÁð ¿Îò½ÌñÃú²ò ½ñ�²ð�® ð́¿¸òÛŒú. Àò…‰ ¿ÎòÁð‡÷Œðú �µÁžë ¿òæ®°ž ¡ Î̂°ò�°ð 
¼™·é Ððþ¯èþ$MæüÐðþOç³#VæüË ¿êÚë ´ëÅ¯èþÌŒýÌZ 15 ¿êçÙË$ Ðèþ$${¨…^èþºyìþ¯èþÑ.  

°òÁòæ´ðÁð¹® : «°ð ¼™·ú¼ðú ‹ýó ºðŽé »ð®ç¸ðúÃ ¼ðú®} ‡÷ÆñúË‰ ²ðÀðú‰®´ð®}. Àðúúçˆ®ƒ¼ð 
¿Îò½ÌñÃ ½•Áðúé ½ñ·öÙ ´”Œðú®}.

_____________________________________________________
_____________________________________________________
_____________________________________________________
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•  Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ ¾òÃ¼ò (¡ˆÎ°ò�°ð) ¿Îò½Ìñ ©ˆ ?

_____________________________________________________
yy ‹ýó Æñ�Èñó»ðúà Áòç¾ÌòÙÃ ¿Îò½ÌñÃ”‹?

   _____________________________________________________

   _____________________________________________________

yy ‹ýó £®·™é Àðýó·òé¸ðú ¿Îò½Ìñ ©ˆ?

  _____________________________________________________

ð̂́ ‹-º’ÃúÆñú°™®} : ÀðæÀðÈñôÁð ¡¼ðúËòÃ®°—ÁðË Àðú¼ð® ¿Îò½Ìñ¼ðú ‹‰Œ’ýó‚® ð́úË®·ò®. 
£ºðÁðúÃ ¿ÎòÀð¼ðÃú ¡Áðß®´”ÆñúË®·ú¼òâ®. ÆñÈñó„øÀð¼ð® ¡¼ðúÆñ�ÆñúÞ¼òâ®.

¿ÎòÁðºð»”Åð® ç½ñµòç½ñ¿Îðúºðë® ¾˜®ˆ¼ð ç½ñ½ñ®´ð®Ã™‰ 7Àð ½“»ðà »”Åð®. »ò‰‰ 28 Áòç¾ÌòÙÃú 
Àðú�Œðúú 9 °”®ç»ð¾òŽºð ç½ñ»”ÅòÃú²ò ‹¿Îð„®´ð¸ðÀ’–ú¼ðˆ. ¿êçÙÌê«§éÆæÿ…Væü Æ>Ú‰ëË$ Ñ¿æýh…^èþºyézÆÿ$$. 
¿ÎòÁðºð»”Åð €ù�Þ€ ç½ñ‡ Áòç½ÌñÙ® ºðÀðú»” ¡Œú¼ð ‹�½ÌñÙ Æ•ÀðÃú ´”Æõ®ˆ. ¢ Áòç¾ÌòÙÃ”À™ ¿Îðýó½ñ·® 
»òëÁò º’ÃúÆñúË®»ò®. 

°òÁòæ´ðÁð¹® :  ¿Îðýó½ñ·® ÆñÈñôŒðú®º™ ¿ÎòÁðºð»”Åð Áòç¾ÌòÙÃú, Àò… Áòµ»Îò¼ðúÃú Àðú�Œðúú 
Àðýóºð§¿Îò½ÌñÃº™ Ëò}¼ð «°ð ´òÁðúÙ ºðŒðýóÁðú ´”Æõ, ºðÁð²ð‡Ã™ ç½ñ»ð�ì®´ð®}. 

Àðú¼ð ¿ÎòÁðºð»”Åð ç½ñ¿Îðúºòë‰â ¡ˆÎ°ò�°ð®²ò °”®ç»ð ç½ñ¿Îðúºðë® ¡‰ ½õÃúÀð¿¸ðúº™®ˆ. 
¡ˆ »”Åð®Ã™‰ Áòç½ÌñÙ Àðú�Œðúú °”®ç»ð ¾òŽºð ç½ñ»”ÅòÃ ¾òÃ¼ò Æñ®Æñß. °”®ç»ð ç½ñ¿Îðúºðë ç½ñ»Îò¼ð 
°òÁòæÃŒðýóÃú ¼ðýóæ}Ž÷éÃ™ ¥¼òâŒú. ¼ðýóæ}Ž÷é ¿ÎòÁðºð»”Åð Áòµ»Îò‰²ò ²ðú�Þ®½ñû¾˜®ˆ®ˆ. 
¡»” ‹»Îð®²ò Áòç¾ÌòÙÃ ½ñ�¾òÃ¼ð¼ðú ¢Œðýó Áòç¾ÌòÙÃ” ‰ÁðëÈõó®´ðúË®·òŒú. ¤ ÀðæÀðÆñß¼ðú  
Áòç½ÌñÙ ç½ñ¿Îðúºðë® ¡‰ ½õÃúÀð ¿¸ðú™ø®ˆ. ç½ñ‡ Áòç½ÌñÙ® ºð¼ð ½ñ�¾òÃ¼ò ‰ÁðëÈñó¹°—ÁðË «°—Ð°ðÐ 
Áòµ»Îò‰‰ ²ðú�Þ®´ðú°—¼òâŒú, ¡Ãò²ðŒúº”, 

 •  Àðú¼ð °ðÁòâ·°ð Áòç½ÌñÙÁòµ»Îò‰ ©ˆ? 

_________________________________________________
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yy ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú / ºðŽé»ð®ç¸ðúÃú ÆñÈñó°òÁð®º™ ‹ÀðÁòÃú Æ•°ð�®ƒ, ÆñÁ’–¼ð µÀò¿úÃº™ 
€®ˆ Àò°òæÃú ½ñþ�®´ð®}. 

1) ²™Àò Áòç½ÌñÙ ½ñ�¾òÃ¼ò ¿Îò½Ìñ _______________

2) ¼ò²òÃòæ®¸ž Áòç½ÌñÙ Áòµ»Îò‰ _______________

3)  ç½ñÆñúÞºð ¿ÎòÁðºð»”Åð Áòç½ÌñÙ½ñ‡    _______________

4)  ç½ñÆñúÞºð °ðÁòâ·°ð Áòç½ÌñÙ ²ðÀðÁðâÁž _______________

5)  ¢®ç»Îð ç½ñ»”Åž¯èþ$ £·öÀðÃ _______________ Àðú�Œðúú _______________

     Áòç¾ÌòÙÃú²ò ‹¿Îð„®´ð¿}®ˆ.

6)  ç½ñÆñúÞºð ¿ÎòÁðºð»”Åð ç½ñ»Îò¼ðÀðú®ç‡   _______________

7)	 ç½ñÆñúÞºð °ðÁòâ·°ð Áòç½ÌñÙ Àðúú±æÀðú®ç‡ _______________

¿êÆæÿ™èþ §óþÔèý  9  Móü…{§æþ´ëÍ™èþ   {ç³§óþÔ>Ë$ & fÐèþ$$Ã Ðèþ$ÇÄæý$$ M>ÖÃÆŠÿ, ËyæþRŒý, yìþÎÏ,   
ð̧Œðúúæ-¸òÀðú¼ž, »òç»ò-¯éVæüÆŠÿ òßýOÐóþÍ, ð́®}÷²ð̧ Îž, Ã°ðÉ̂ ÷ë¾òÃú, ç ³#§æþ$ ó̂þÇ, ¡® ð̧Àðýó¼ž Àðú�Œðúú 

‰°™¿òÁž ̂ ÷ë¾òÃú. ç³#§æþ$ ó̂þÇ Ðèþ$ÇÄæý$$ gê¡Äæý$ Æ>f«§é° ÉìþÎÏ Ñ$ è̄þàÆÿ$$…_, Ñ$WÍ è̄þ Móü…{§æþ´ëÍ™èþ {ç³§óþÔ>Ë$ 

Móü…{§æþ {ç³¿æý$™éÓ°Mìü  ó̄þÆæÿ$V>  ´ëË è̄þ$Mæü$ ÌZºyæþ$™éÆÿ$$. ¿æý*ç³r…ÌZ Móü…{§æþ´ëÍ™èþ {ç³§óþÔ>Ë è̄þ$  Væü$Ç¢… è̂þ…yìþ.

	 
´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®}

yy ç³#§æþ$ ó̂þÇ 4 ½ñ�¾òÃ¼ò ‹¿Îò²òÃú °ðŽÒŒðúú®ˆ. ¡‹- ç³#§æþ$ ó̂þÇ , ÀðýóÈ“ó, Œðýó¼ò® Àðú�Œðúú 
°òÁ’–°ðÃž „Ãòé.

yy ¼ðýóæ}Ž÷é ¿ÎòÁðºð»”Åð µò‡÷Œðú Áòµ»Îò‰.

yy ´ð®}÷½ñÎú¸ž ½ñ®µò¿ž Àðú�Œðúú ÈñóÁòæ¼ò Á’®¸ðú Áòç¾ÌòÙÃ ¥Àðúå} Áòµ»Îò‰.

yy 2019ÌZ  fÐèþ$$Ã  Ðèþ$ÇÄæý$$  M>ÖÃÆŠÿ Æ>Ú‰ë°²  fÐèþ$$Ã Ðèþ$ÇÄæý$$  M>ÖÃÆŠÿ  AÌêVóü  ËyæþRŒý A è̄þ$  Æðÿ…yæþ$  
Móü…{§æþ´ëÍ™èþ  {ç³§óþÔ>Ë$V>  Ñ¿æýh…^èþyæþÐðþ$O¯èþ¨. 
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 °òÁòæ´ðÁð¹®
 À’úú»ð… Á’®¸ðú ½ñ»òÃ Æñ®¿®»Îð® ²ðÀðú‰®ƒ, 3Àð ½ñ»ò‰€ Æñ�¾šÀðû 4 ½ñ»ð® ÁòŒðú®}.
¥»òÈñóÁð¹ : 

¿ÎòÁðºð»”Åð®	 :   }ÎŽ÷é	               ::	 °ðÁòâ·°ð	       :	 ¿’®²ðÄðýóÁðú
1)	 °”ÁðÄð	      : »ð€É¹®	          ::	 ËyæþRŒý                  :	___________ 
2)	 ¿ÎòÁðºð»”Åð®	 : ˆ÷ë½ñ°ðÃã®         ::   ¡®¸ðÀðýó¼ž	     :	 ___________ 
3)	 °”®ç»ð¾òŽºð{ç³§óþÔ>Ë$      : 9       ::	 Áòç¾ÌòÙÃú	      :	 ___________ 
4)	 ¿®²òÄò ±òºð® : ºðýóÁðúã 	      :: ¡Á”ŠŒðýó ÆñÀðúúç»ð® :   ___________ 

yy ¡·òéÆŸ ÆñÈñôŒðú®º™ €®ˆ ¡¿ÎòæÇòÃ¼ðú ½ñþ�®´ð®}.

1
¿ÎòÁðºð »”Åð 

Æñ�Èñó»ðúà  »”ÅòÃú

________________________________
________________________________
________________________________

2
¿ÎòÁðºð »”Åð 

ˆ÷ë¾òÃú (ˆ÷ÀðûÃú)

________________________________
________________________________
________________________________

3
¿ÎòÁðºð »”Åð 
°”®ç»ð¾òŽºð 
ç¾ò®ºòÃú

________________________________
________________________________
________________________________

4
¥ºðÞÁð ¿ÎòÁðºð »”Åð 

Áòç¾ÌòÙÃú

________________________________
________________________________
________________________________

5
»ð€É¹ ¿ÎòÁðºð »”Åð 

Áòç¾ÌòÙÃú 

________________________________
________________________________
________________________________

6
¿ÎòÁðºð »”Åð 

¤Åò¼ðæ®Ã™²ðÃ 
ƒ¼ðâ Áòç¾ÌòÙÃú

________________________________
________________________________
________________________________
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3) ŠÎ¼ðâºðë®Ã™ ©°ðºðë® Àðú�Œðúú ÆñÀ’–ú°ðæºð
€®ˆ ƒçºòÃú ²ðÀðú‰®´ð®}. Àò…Ã™ ©À”ú‹ú ŠÎ¼ðâºòëÃú¼òâŒ’ýó ‹ýó Æ•âÈõóºðú¸ðú / 
Æ•âÈõóºðúÁòŽº™ ´ð�Õ®´ð®}.

ƒçºòÃÃ™²ðÃ Àò� »ðúÆñúÞÃ ‹¼òæÇòÃú À”Á”ëÁðú²ò ¥¼òâŒú. 
¿ÎòÁðºð»”Åð® ́ òÃò ÀðúºòÃú °ðŽÆõ „ø‹ÆñúÞ¼ðâ »”Åð®. ¡®»ðúÀðÃ¼ð ‹‹»Îð ¢´òÁòÃú ¢ ð́�® ð́ú 

ç½ñµÃú¼òâÁðú. Èõó®»ðýó, £Çòé®, ç°’–ÆñÞÀð, Æõ±ž, µ’–¼ž, ¿›»ðá £®°ò £ºðÁð ÀðúºòÃ¼ðú ¡¼ðúÆñ�®´ðú 
ç½ñµÃú Ëò¸ò ÆõßÁð½ñ¸òÛÁðú. ¡®»ðúÀðÃ¼ð ¿ÎòÁðºð»”Åð® ´òÃò ÀðúºòÃ Æñ®²ðÀðú®.

°òÁðæ Œ’ýóµ¼ð® :
Àðú¼ð Áòç½ÌñÙ Æñ®ÆñÐ§‡Ã™ Ëò¸ò ŠÎ¼ðâºðë® ¥®ˆ. ¥ºðÞÁð °ðÁòâ·°ð, »ð€É¹ °ðÁòâ·°ð, °™ÇòÞ 

(‡÷Áðç¾ò®ºð®) Àðú�Œðúú ÀðúÃ’¼ò ð̧ú (¡·‹÷ ç¾ò®ºð®) ‹Å”¾ÌòÃ¼ðú º’ÃúÆñúË‰ «°ð Œ’ýóµ¼ð® (ç½ñ¹ò�°ð) 
ºðŒðýóÁðú ”́Œðú®}. 

(¢ÈñôÁð®, »ðúÆñúÞÃú, ¥ºðîÀòÃú, µò¼ð½ñ»ð ¢·Ãú, °ðÄðÃú, ½ñ®·Ãú, ç½ñÀðúú± ¢ ð́Áð¹ò Á™µüÃú 
¼ð»ðúÃú, ½ñ® ð̧ú²ð ¿Î™µ¼ð® À’úú»ðÃ²ðú Àò… ²ðú�®ƒ ‹ÀðÁòÃú Æ•°ð�® ð́®}).

	 
´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®} 

yy ‹‹»Îð ÀðúºòÃË ́ ’®ˆ¼ð ç½ñµÃú «°”‹÷̂ Î/Á™ ð̧éÃ™ ½ñÁðÆñãÁð® ç½•Àðú-‹ÅòëÆñ®º™ ‰ÀðÆõÆñúÞ®·òÁðú.
yy ¿Æñúî, Á’–Ãú, Àòæ¼ž, ‹Àðýó¼ð® À’úú»ðÃ²ðú ÀòÈñó¼òÃÃ™ ¡‰â ÀðúºòÃÀòÁðú «°ð…²ò °ðŽÆõ 

ç½ñŒðýó�ÇòÞÁðú.
yy ‹‹»Îð ÀðúºòÃ ç½ñµÃú À”Á”ëÁðú ÀðúºòÃ ½ñ® ð̧ú²ðÃú Àðú�Œðúú £ºðÁð Åðú¿Îð °òÁòæÃÃ™ ¾òÃ—Ò‰, 

½ñÁðÆñãÁð® Åðú¿ÎòÅðŒðýóÃú º’Ãú½ñûºòÁðú.
yy ¥ÁðúÆñúÃú, µòºðÁðÃú-¥ºðîÀòÃÃ™ ¡‰â ÀðúºòÃ ÀòÁðú ¿Îð€Þ Àðú�Œðúú ¥ºòîÈñó®²ò ¾òÃ—Ò®·òÁðú.  
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ÆñÁðëÀðúºòÃ¼ðú ²›Áð‹ÆñýóÞ Åò®‡, ÆñÈñó„øÀð¼ð® ÀðÃ¼ð Àðú¼ð Àðú®»ðÁð® ¿ÎòÁð‡÷ŒðúúÃú 
¡¼ðú°™Àð¸ðÀ”ú ÆñÀ’–ú°ðæºð.

	 
´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®}

Àðú¼ð ¿ÎòÁðºð»”Åð ¿Îðýó ÆñëÁðýó¾òÃú, ¼ðˆ÷ ÀðæÀðÆñß, ¿úúºðúÆñ®¿®»Îð �÷º™½ÌñÝÆõß‡, Àðú…Ù Áð°òÃú, 
µ’–‹°ð („øÀð) À’–‹»Îðæ Àð§°ðÉ-µ®ºðúµòÃ®, ÆñÈñóµ Àð¼ðÁðúÃú, ÀðæÀðÇòŒðú ½ñ»ðáºðúÃÃ™ À’–‹»Îðæºð 
ç½ñ‡Áðýó¾òÃŒðýóæŒú. Àðú¼ð® ¡¼ðúÆñ�®´ðú Àð§‡Þ, Àðúºð® ËÃ®, Àðýó·òé¸ðú ¿Îò½Ìñ, Æ•‹®´ðú 
¢ÈñôÁð ‹»Îò¼ð®, »Îð�®´ðú »ðúÆñúÞÃú, ¢´òÁð-‹´òÁòÃú (Æñ®ç½ñ»òŒðýóÃú) Àðú�Œðúú ç¾ò®‡÷Œðú 
Æñ®ÆñÐ§ºðúÃÃ™ Ëò¸ò À’–‹»Îðæ® ¥®ˆ. ¡Œú¼ð¼ðýó Àðú¼ðÀðú®»ðÁð® «°ð »”Åð ç½ñµÃú²ò „ø‹ÆñúÞ¼òâ®. 
ˆ÷‰¼” Àðú¼ð® ŠÎ¼ðâºðë®Ã™ ©°ðºðë® ¡‰ ½õÃúÇòÞ®.

€®ˆ ƒçºòÃ¼ðú ²ðÀðú‰®ƒ Àò…‰ Æñ�²òÒ ‚÷ºð ‚÷ƒ µºð½ñÁð´ð®}.

ç°’–ÆñÞÀð Àðúºð®

Æõ±žÀðúºð®

¿›»ðáÀðúºð®

Èõó®»ðýóÀðúºð®

£Çòé®Àðúºð®

µ’–¼ðÀðúºð®
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 °òÁòæ´ðÁð¹® : ‹ýó Æ•âÈõóºðú¸ðú / Æ•âÈõóºðúÁòŽº™ ´ð�Õ®ƒ, ½ñ�¾ÌòÐÁð ÀðýóÁòÒÃú ÁòŒðú®}.
•  ¿Îò½Ìñ ¼”Ã-µÃ®, Àðúºð®, Áòç½ÌñÙ®-»”ÅòÃ Æñ�Èñó»ðúà ‹Àò»òÃú.
•  Á’®¸ðú Áòç¾ÌòÙÃÃ™ ç½ñÀðÈõó®´ðú ¼ðˆ÷ µÃòÃ ‹‰Œ’ýó²ð® ²ðú�®ƒ¼ð ÆñÀðúÆñæÃú.

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

£Ãò ´”Œðú®} : 
yy ¾òÁÏðÅòÃ À”¸ðú°ðÃÃ™ À”Á”ëÁðú Áòç¾ÌòÙÃ ç½ñµÃú À”½Ìñ-¿Îðýó½Ìñ¹Ã¼ðú ²›Áð‹®ƒ ÆñÀ’–ú°ðæºð¼ðú 

ç½ñ»ð�ì®´ð®}.
yy ÀòÁò‰°—°ðÇò� Æ•âÈõóºðúÃº™ °ðŽÆõ Æñ»òäÍÀð¼ò (ÆñÀ’–ú±æ) ‚÷ºòÃú Àò¸ð®}.

4) µò‡÷Œðú ƒÈñôâÃú

yy Àðú¼ð µò‡÷Œðú ½ñ®¸ðú²ðÃ¼ðú ½•Á—Ð¼ð®}. 

__________________________________________________

__________________________________________________
yy µò‡÷Œðú ½ñ®¸ðú²ð Á™µü¼ð ¾òÁÏðÅòÃÃ™ µ’®¸ò ¨²ðúÁðÀ”ÇòÞ® °ð»ò? Àðú¼ð »”Åð (µò‡÷Œðú) 

µ’®¸òÃ™‰ Áð®²ðúÃú ©‹? 

__________________________________________________

µò‡÷Œðú µ’®¸ò Àðú¼ð»”Åð µò‡÷Œðú Æñ®°”ºòÃÃ™ (ƒÈñôâÃú) «°ð…. µ’®¸ò Àðú»ÎðæÃ™ 
´ðç°ð®Àðû®·ú®ˆ. ¡ˆ ç½ñ²ð‡ Àðú�Œðúú ´ðÃ¼ò‰€ ƒÈñóâ®. °”Æñ� Áð®²ðú ºòæ²ð®, º’Ãú½ñû 
Áð®²ðú Åò®‡ Àðú�Œðúú ¢Ë½ñ´ðÕ Áð®²ðú ÆñÀðú§ˆá‰ ́ ò·úºòŒú. ¤ Àðúýó¸ðú Áð®²ðúÃº™ Ëò}¼ð 
µò‡÷Œðú µ’®¸ò Àðú¼ð ¿ÎòÁðºð»”Åò‰â ç½ñ‡‰ˆÎÆñúÞ®ˆ. ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ÇòßŒúÃ™ Àðú¼ð µ’®¸òË 
ç½ñº”æ°ð Çòß¼ð® ¥®ˆ.
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yy €®»ð £ƒÕ¼ð Àðú¼ð µò‡÷Œðú µ’®¸òË Æñ®¿®ˆÎ®ƒ¼ð Áð®²ðúÃú ‰®½ñ®}.

²ðÀðú‰®´ð®} : 

yy µò‡÷Œðú µ’®¸ò €®»ð ½ñ}¾šË®¸ò çÅð»ðá ÀðÈõó®´òŽ.

yy ¾òéÆõÙ°ž µò‡÷Œðú µ’®¸ò ¥½ñŒ’ýó‚®´ð¸ð® ¼”Áð®.

yy ÆñýóÁ™æ»ðŒðú® ¼ðú®} ÆñýóÁòæÆñ ÞÀðúŒðú® ÀðÁðË ÀðýóçºðÀ”ú µò‡÷Œðú µ’®¸ò 
¨²ðúÁðÀ”ŒðýóŽ.
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‹ýó€ˆ º’ÃúÇò? 

yy °ðÁòâ·°ð Áòç½Ì ñ Ù®Ã™‰ »ÎòÁðÀò¸ð „ÃòéÃ™‰, ²ðÁð²ð ç²òÀðýó‰€ µò‡÷Œðú µ’®¸ò 
ºðŒðýóÁðú´”Œðúú ÈñóËÐ £Àðë¿}®ˆ. ç½ñÆñúÞºð® Èñóú¿ä�êÃ™‰ ±òˆ ç²òÀ’ýó»™æ²ð 
Æñ®Œðúú°ðÞ Æñ®½ñÎýó‰€ µò‡÷Œðú µ’®¸ò ºðŒðýó�÷ Àðú�Œðúú ‹ºðÁð¹ ÈñóËÐ £Àðë¿}®ˆ.

 £ÀªÀÄä  ¨ÁªÀÅl

KgÀÄwºÀÄzÀÄ ºÁgÀÄwºÀÄzÀÄ
£ÉÆÃqÀÄ £ÀªÀÄä ¨ÁªÀÅl 
vÉÆÃgÀÄwºÀÄzÀÄ ºÉÆqÉzÀÄ

ºÉÆqÉzÀÄ ¨Á¤£ÀUÀ® ¥Àl¥Àl

PÉÃ¸Àj ©½ ºÀ¹gÀÄ ªÀÄÆgÀÄ
§tÚ £ÀqÀÄªÉ ZÀPÀæªÀÅ 

¸ÀvÀå±ÁAw vÁåUÀªÀÄÆwð
UÁA¢ü »rzÀ ZÀgÀPÀªÀÅ 

EAvÀ zsÀédªÀÅ £ÀªÀÄä zsÀédªÀÅ 
£ÉÆÃqÀÄ ºÁgÀÄwgÀÄªÀÅzÀÄ
zsÀédzÀ ¨sÀQÛ £ÀªÀÄä ±ÀQÛ

£ÁqÀUÀÄrAiÀÄ ªÉÄgÉªÀÅzÀÄ

PÉA¥ÀÅQgÀt vÀÄA© UÀUÀ£À
ºÉÆ£Àß§tÚªÁVzÉ

£ÀªÀÄä£ÁqÀ UÀÄrAiÀÄ£ÉÆÃqÀ
£ÉÆÃrgÀtÚ ºÉÃVzÉ. 

                                   - PÀAiÀiÁågÀ QkÕtÚgÉÊ

¼ðÀðúå ¿òÀðû·

©Áðú‡Èñóú»ðú ÈñôÁðú‡Èñóú»ðú
¼™¸ðú ¼ðÀðúå ¿òÀðû·

º™Áðú‡Èñóú»ðú Èñó—¸’»ðú
Èñó—¸’»ðú ¿ò‰¼ð²ðÃ ½ñ·½ñ·

°”Æñ� Š� ÈñóÆõÁðú ÀðúýóÁðú 
¿¹Ý ¼ð¸ðúÀ’ ´ðç°ðÀðû

ÆñºðæÅò®‡ ºòæ²ðÀðúýó�Þ
²ò®ˆÎ Èõó}»ð ´ðÁð°ðÀðû

£®ºð »ÎðëµÀðû ¼ðÀðúå »ÎðëµÀðû 
¼™¸ðú ÈñôÁðú‡ÁðúÀðû»ðú
»Îðëµ»ð ¿Îð€Þ ¼ðÀðúå Åð€Þ
¼ò¸ð²ðú}Œðú À’úÁ’Àðû»ðú

°’®½ñû€Áð¹ ºðú®Š ²ð²ð¼ð
Èñó—¼ðâ¿¹ÝÀò‚»’

¼ðÀðúå¼ò¸ð ²ðú}Œðú¼™¸ð
¼™}Áð¹Ý È•ó‚»”. 

                 (¤ ¾ò·¼ðú ÇòÀðúýóÈõó°ð®²ò ¾ò ð̧®})

ºòºðãÁðæ® : ¤ ²”Œðú® Àðú¼ð µò‡÷Œðú µ’®¸ò ²—½ñãºð¼ð®, À’–¿ÎðÀð®, ‰µ®, Åò®‡, ÀðúÈñóºòå²ò®ˆÎ 
Ãò®… µò‡÷Œðú ¼òŒðúËÃ ºòæ²ð®, »”Åð ¿Îð€Þ‰ º’ŽŒðúµ”Œðú¸ð®º™¾ò·ú »”Åò‰â ¿Îðç»ð®²ò 
‰�å®´ð¸ð®Ã™ Åð€Þ ‰®½ñûº™®ˆ.
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£ˆ²™! £ˆ ÇòÁ ð¼ò £ Š þÃ™² ðÃ ©° ð�Ãò  

Æñ Þ®¿Î ð®. £ˆ ¥ºð ÞÁð ¿ÎòÁðºð»”Å ð®Ã™ ¡½ñã·™é 

ç½ñÆõˆá´’®ˆ¼ð ¡Å™°ð ´ðç°ðÀð�Þ °òÃ® ¼ò…ˆ.A§óþ  
Ñ«§æþ…V> AÔZMæü$yæþ$ ÝëÆæÿ¯é£ŠþÌZ °ÇÃ…_¯èþ AÔZMæü  
çÜ¢…¿ê°Mìü ò³O¿êVæü…ÌZ ¯éË$Væü$ íÜ…àË$VæüË íÜ…çßý 
Ðèþ$${§æþ è̄þ$  ¿êÆæÿ™èþ  §óþÔèý  Ðèþ$${§æþV>  G…í³Mæü  ̂ óþÄæý$ºyìþ…¨.

					      ¼òÃú²ðú Àðúú±òÃú²ðÃ Æõ®ÈñóÀðúúç»ð Ðèþ$¯èþ µò‡÷Œðú 

ƒÈñóâ®. ¼ò¹’ÀðúúÃÃ™, ¼™·é‹ýó»ð µò‡÷Œðú ƒÈñóâ® 

¥®¸ðú·¼ðú ²ðÀðú‰®´ð®}. Àðú¼ð ƒÈñôâÃú ¿ÎòÁðºð»”Åò‰â 

²ðú�Þ®´ð¸ð® Àðú�Œðúú ½ñÁð®½ñÁðÃ ÀðúýóÃ Æñ®°”ºòÃú. 

¾òÁÏðÅòÃ ç¾òÁðß¼ò ÆñÀðúŒðú®Ã™ µò‡÷Œðú‚÷ºò‰â ¾ò ð̧úºòÁðú. 

°ð»ò? »ò‰‰ ¨ÀðÁðú ÁòÅòÁðú? µò‡÷Œðú ‚÷ºð® ¡Áðß® 

º’ÃúÆñú°™®ˆ. ¿ÎòÁðºð»”Åð À’ –‹»Î ðæºð¼ðú Àðú�Œðúú 

ç¾ò®‡÷Œðú ºðºòë‰â ¡ˆ ‹Àð�Æñú Þ¼ ð âˆ. »ò‰‰ 

¾ò ð̧ú¼ð½ñûã ð̧ú »”Åð ç½•Àðú ²ðú�®ƒ¼ð ¿ÎòÀð¼ð °ðÃú²ðúºðú®ˆ.

‹ýó€ˆ º’ÃúÇò? 

µò‡÷Œðú ‚÷ºð® Áð‹÷®ç»ð¼ò»ÏÎž ·ò²ðýóÁž ÁòÆõ¼ð °ð‹ºðÃ™‰ À’úú»ð… ´ðÁð¹®Ã™‰ ÀðÁðúÆñÃº™  
Ëò}Œðúú®ˆ. 
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²ðÀðú‰®´ð®}

yy ¡®ºðÁòÖ‡÷Œðú ç€ù¸ò ¾š·öÃÃ™ ¿ÎòÁð‡÷Œðú ç€ù¸ò°òÁðúÃú ¿ÈñóúÀðú‡ ²’Žƒ¼ð½ñûã¸ðú Àò�€, 
µò‡÷Œðú µ’®¸ò ¨²ðúÁðÀ”Æõ, µò‡÷Œðú‚÷ºð® ¾ò¸ð·® »òëÁò ²›ÁðÀð® ´’Žé®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. 

yy 2016 «Ž®½õ°ž ç€ù̧ ðÃÃ™ À’®} ½ñ»ð°ð® ²’Žƒ¼ð ¿òæ}å®·¼ž ç€ù̧ ò°ò�� Æõ®»Îðýó Àðú�Œðúú 
ËÆöÞÃ™ °ð® ð́ú ½ñ»ð°ð® ²’Žƒ¼ð Çò€É ÀðúŽé°žÃ¼ðú ²›Áð‹® ð́ú Æñ®»ðÁðäÍ®Ã™ µò‡÷Œðú µ’®¸ò¼ðú  
¨²ðúÁðÀ”Œðú¸ð® »òëÁò ²›Áð‹®´ð¸ðÀ’–ú¼ðˆ.

yy ¿ÎòÁðºð»”Åð Œ’ýó»ÎðúÃú ¤ »”Åð® °—ÁðË ç¾ò¹ ºòæ²ð® ́ ”Æõ¼ð½ñûã¸ðú Ëò¸ò Æñ°ðÃ ²›ÁðÀòÃº™ 
Àò�€ Àð®»ð¼òÃú (°ð§ºðµØºðÃú) ´’Žé®´ð¿¸ðúºðú®ˆ.

	 
´ðˆ‹-º’ÃúÆñú°™®}

µò‡÷Œðú µ’®¸ò, µò‡÷Œðú Àðúúç»ð Àðú�Œðúúµò‡÷Œðú ‚÷ºð® µò‡÷Œðú ƒÈñôâÃú 
¡ŒðýóæŒú. 
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°òÁòæ´ðÁð¹® :
• £Àðë¿}¼ð ±ò�÷ ÆñßÄð®Ã™ Áð‹÷®ç»ð¼ò»ÏÎž·ò²ðýóÁž ¿ÎòÀðƒçºð® ¡®…®´ð®}.

yy µ’®¸ò ¨²ðúÁðÀ”Œðú¸ò‰€ Àðúú®»ðú²ò µ’®¸ò¼ðú Àðú}ƒ, »òÁò‰€ °ð·Ù¸ð® ¨Ãò²™ 
¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ ¼”ÁðúÕ°™®}.     

yy ‰�÷Ýºð ÆñÀðúŒðýó‰€ (52 Æ“°’®¸ðéÃ™½ñÃ) ÆñÁ’–¼ð ÆñëÁð®º™ µò‡÷Œðú ‚÷ºð® ¾ò} Àðúú‚®´ð¸ð® 
¡¿ÎðæÆõ®´ð®}.

5) °ðÄðÃú, Æñ®‚÷ºð® Àðú�Œðúú ÇòÈõóºðæ® 

¼ð§ºðæ® ́ ”Œðú ð̧®Àðú®·” ̈ Àð�€ £½ÌñÙ® ¥® ð̧»ðú ? ¡®»ð�€ù £½ÌñÙÀ”ú °ð»ò? °ðÄðÃ Æñ®ÆñÐ§‡ 

«°ð ç¾ò®ºð® ¼ðú®} ÀðúÁ—°ð ç¾ò®ºò‰€ ŠÎ¼ðâ®²ò ¥®·ú®ˆ. «°—Ð°ðÐ Áòç½ÌñÙ® ¢ ç¾ò®ºð 

Æñ®ÆñÐ§‡ °ð¼ðú²ðú¹®²ò «°—Ð°ðÐ ¼ð§ºðæ ‹»Îò¼ð® ²ðú�Þ®½ñû¾˜®ˆ®ˆ. ¡‹ ¿ÎòÁðºð»”Åð °ðÄò ¥¼ðâ‡‰ 

‹»”ÅòÃÃ™ Ëò¸ò Àòæ½õ®´ð¸ò‰€ ÆñÈñôŒðú½ñ¸òÛŒú.
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½õÃéÃýó, ¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú®º™ €®ˆ °òÁòæ´ðÁð¹ò‰â ½ñþ�Þ®´ð®}.
 

¼ð§ºðæ ‹»Îò¼òÃú

Áòç½ÌñÙ®
Áòç½ÌñÙ®

Áò
ç½

ÌñÙ®

Áòç½ÌñÙ®

¼ð§
ºðæ

 ‹
»Îò

¼ð®
--

--
--

--

Áòç½ÌñÙ®

Áò
ç½

ÌñÙ®

¼ð§ºðæ ‹
»Îò¼ð®----

----
¼ð§ºðæ ‹»Îò¼ð®--------

¼ð§
ºðæ

 ‹
»Îò

¼ð®
--

--
--

--
¼ð§ºðæ ‹

»Îò¼ð®---
---

--
¼ð§ºðæ ‹»Îò¼ð®--------

¼ð§ºòæÃ ¿Îð®‚ÀðúÃú, »ðúÆñúÞÃ ‹¼òæÆñ®, ¢´ðÁð¹òÃ ¼’–½ñû¹æ®, Àðúú±òÃ®°òÁð®, ÈñôÀð-

¿ÎòÀòÃú ̈ ®ºð ‹Å”½Ìñ®²ò ¥¼òâŒú°ð»ò? ¿ÎòÁðºð»”Åð®Ã™ ́ òÃò Áð°òÃ ¼ð§ºðæ ‹»Îò¼òÃú Àðû¼òâŒú 

‹ýóÁðú Ëò¸ò Àò…‰ ¡¿ÎòæÆñ® ́ ”ŒðúÀð́ ðúÕ. °ðÁòâ·°ð ç½ñÀðúú± ¼ð§ºðæ °ðÄò ‹»Îò¼ð®²ò Œðú°ðÉ²ò¼ð® 

¨®½õ°ð ´”Œðú¿}®ˆ.

°òÁðæŒ’ýóµ¼ð®

yy ç½ñÀðúú± ¿ÎòÁð‡÷Œðú ¼ð§ºðæ ‹»Îò¼òÃú Ã”»ò µò¼ð½ñ»ð °ðÄðÃ ²ðú�®ƒ «°ð ¢ÃäÀžú 
ºðŒðýóÁðú ´”Œðú®}. (¥¾ò»ÎòæŒðúúÃú / ºðŽé»ð®ç¸ðúÃ ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®}).
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°òÁòæ ð́Áð¹® : ¤ ¼ð§ºðæ‹»Îò¼ò‰â ½•Á—Ð¼ð®} Àðú�Œðúú Á”±ò ƒçºò‰€ ÆñÁ’–¼ð Áð®²ðú ‰®½ñ®}. 

½•Áðú: _________________________

yy ‹ýó ´ðú·úÙ ç½ñ°ðÐÃ ç¾ò®ºòÃÃ™ ½•Áðú²ò®ƒ¼ð µò¼ð½ñ»ð ¼ð§ºòæÃú/ °ðÄðÃ¼ðú 
 ½•Á—Ð¼ð®}. 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

yy °ðÁòâ·°ðÃ™ ç½ñÆõˆá ´’®ˆ¼ð ©À’–¼ò 3 µò¼ð½ñ»ð ç€ù¸ðÃ¼ðú ½•Á—Ð¼ð®}.

___________________________________

___________________________________

___________________________________
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yy £Àðë¿}¼ð ±ò� ÆñßÄð®Ã™ ¿ÎòÁðºð»”Åð ç½ñÆõ»ðá ¼ð§ºðæ°ò�¹úÃ «°ð� ¿ÎòÀðƒçºð® Æ•°ð�®ƒ, 
¡®…®´ð®}. Àò… ²ðú�®ƒ Àðúýó¸ðú Àò°òæÃú ÁòŒðú®}. 

_________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

Æñ®‚÷ºð® Àðú�Œðúú ÇòÈõóºðæ® 

¿ÎòÁðºð»”Åð® °ðÀðûÃú, ÀòæÆñ°ðÁðÞÃú, Æñ®‚÷ºð Çò»ÎðËÃú, Çò»Îðú-½ñû®²ðÀðûÃú, Æñ®½ñÎú 
Æñ®ÆñÐÁðÞÃº™ Æñ®½ñ¼ðâ®²ò ¥®ˆ. ç½ñ‡ Áòç½ÌñÙ® Æñ®‚÷ºð®, ÇòÈõóºðæ®, °ðÄðÃú, ç€ù¸ðÃú, Æõ‰Àðýó, 
‹µòØ¼ð® Àðú�Œðúú Çò®°”‡°ð µòØ¼ð Áð®²ò‰€ Æ•ÀðÃ‰´òÕŒú. ¤ Áð®²òÃÃ™ ¡¾òÁðÀ’–ú¼ð Æ•Àð 
´”Æõ¼ð Çò»ÎðËÃË ½ñ»ðåç�÷, ½ñ»ðå¿Îðýó½Ìñ¹, ½ñ»ðå‹¿Îðýó½Ìñ¹, Àðú�Œðúú ¿ÎòÁðºð Áðºðâ Ãò®… ¥¼ðâºð 
²›ÁðÀòŽƒÕ ½ñûÁðÆñÐ�®´ð¿¸ðúºðú®ˆ. 

°òÁòæ´ðÁð¹® : €®ˆ ²›ÁðÀò‰€ ¾òçºðúÃ’–¼ð ºðÃò £»ðàÁðú Çò»ÎðËÃ ½•Áðúé ÁòŒðú®}. (½“»ðàÃú / 
¥¾ò»ÎòæŒðúúÃ ÆñÈñôŒðú® ¾˜®»ð®})

1. ½ñ»ðåç�÷ __________________   __________________

2. ½ñ»ðå¿Îðýó½Ìñ¹ __________________   __________________

3. ½ñ»ðå‹¿Îðýó½Ìñ¹ __________________   __________________

4. ¿ÎòÁðºðÁðºðâ __________________   __________________
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yy ¤À’ú ¨ÀðÁðú? ‹÷� ²ðú�®ƒ 3 Àò°òæÃú ÁòŒðú®}. 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

‹ýó ´ðú·úÙç½ñ°ðÐÃ ½ñ�ÆñÁòÃÃ™ ç½ñÆõˆá ´’®ˆ¼ð ¨ÀðÁ’–¼ò «°ð� ÇòÈõó‡ /ç€ù¸ò°òÁðú¸ðú / 
°ð‹ ç½ñ´ðúÁð¹ °ðÁðÞ / ¼ð§ºðæ°ðÄò°òÁðú¸ðú / Áð®²ð¿Îðýó‹úÃ™ ½•Áðú²ò®ƒ¼ð Àò� ²ðú�®ƒ 5 Àò°òæÃú 
ÁòŒðú®}. 

__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________
__________________________________________________

Àðú¼ð® ¨°ðÐ¸’–¼ò ¥®¸ð‰÷, ¨Ãò²’–¼ò ¥®¸ð‰÷, ¿ÎòÁðºð»”Åð® ²ðú�®ƒ »”ÅòŠÎÀðýó¼ð® 
½“®´ðú°™ÀòŽ. »”Åð ‹´òÁð® ÀðƒÕ¼ð½ñûã¸ðú ¡®»ðÁðýó «°ð…²ò °ðŽÆõ¾šÀòŽ. Æñºðæ®, ¡Èõó®Æñ, 
ºòæ²ð®, ¿Ž»ò¼òÃÀðÃ¼ð ¿ÎòÁðºð»”Åð® Æñëºð®çºð »”Åð® ¡Œú®ˆ. ç½ñ½ñ® ð́ ÇòßŒúÃ™ ¿ÎòÁðºð»”Åò‰â 
ç½ñ¿Ã»”Åð®²ò ´”»òà®. ˆ÷‰â Àðú�®ºð ¡ŠÎÀð§ˆá ´”Œðú¸ð® Àðú¼ð®»ð� ´”ºðúÃ™é ¥®ˆ.

À”úÁò ¿ÎòÁðºž ÀðúÈñô¼ž


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