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ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆ ಮತ್ತುು� ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶ�ನಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆ ಮತ್ತುು� ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶ�ನ
ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ವಿ. ರಶ್ಮಿಿ ಮಹೇೇ�ಶ್,ಭಾಾ.ಆ.ಸೇೇ�

ಸರ್ಕಾ�ಾರದ ಅಪರ ಮುುಖ್ಯಯ 
ಕಾಾರ್ಯಯದರ್ಶಿ�ಗಳುು, ಶಾಾಲಾಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು� 
ಸಾಾಕ್ಷರತೆೆ ಇಲಾಾಖೆೆ, ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಸರ್ಕಾ�ಾರ

ಶ್ರೀೀ� ವಿಕಾಾಸ್  ಕಿಶೋ��ೋರ್  ಸುುರಳ್ಕಕರ್ ,ಭಾಾ.ಆ.ಸೇೇ�
ಆಯುುಕ್ತತರುು

ಶಾಾಲಾಾ ಶಿಕ್ಷಣ ಮತ್ತುು� ಸಾಾಕ್ಷರತೆೆ ಇಲಾಾಖೆೆ
ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಸರ್ಕಾ�ಾರ   

ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಡಾಾ. ಕೆೆ ವಿದ್ಯಾಾ�ಕುುಮಾಾರಿ,ಭಾಾ.ಆ.ಸೇೇ�
ರಾಾಜ್ಯಯ ಯೋೋಜನಾಾ ನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು,

ಸಮಗ್ರರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ
ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಸರ್ಕಾ�ಾರ

   ಶ್ರೀೀ� ಮಾಾರುುತಿ ಎಂಂ.ಆ ರ್
ನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು - ಗುುಣಮಟ್ಟಟ, 
ಸಮಗ್ರರ ಶಿಕ್ಷಣ ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ

ಶ್ರೀೀ� ಹೆೆಚ್ ಎನ್ ಗೋ��ೋಪಾಾಲಕೃೃಷ್ಣಣ
ನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು, ರಾಾಜ್ಯಯ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಂಶೋ��ೋಧನೆೆ 
ಮತ್ತುು� ತರಬೇೇ�ತಿ ಇಲಾಾಖೆೆ, ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ

ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಗೀೀತಾಾ ಎಸ್
ಪ್ರಾಂ�ಂ�ಶುುಪಾಾಲರುು ಹಾಾಗೂ� ಉಪನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು 

(ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ) ಡಯಟ್, ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ

ಸಹಕಾಾರಸಹಕಾಾರ
ಶ್ರೀೀ� ಬಿ. ಎಸ್. ಜಗದೀೀಶ್ವವರ

ಸಹನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು
ಡಿ.ಎಸ್.ಇ.ಆರ್.ಟಿ ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು

ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಮಂಂಗಳ ಜಿ
ಉಪನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು

ಡಿ.ಎಸ್.ಇ.ಆರ್.ಟಿ ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು
ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲ ತಂಂಡಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲ ತಂಂಡ

	y ಶ್ರೀೀ� ಬಣಕಾಾರ ಶಿವರಾಾಜ  
ಟಿ.ಜಿ.ಟಿ ಶಿಕ್ಷಕರುು, ಸ.ಹಿ.ಪ್ರಾಾ� ಶಾಾಲೆೆ,  
ಚಿಕ್ಕಕಮ್ಮಮನಹಟ್ಟಿಿ, ಜಗಳೂ�ರುು ತಾಾಲೂ�ಕುು

	y ಶ್ರೀೀ� ನರಸಿಂಂಹ ಮೂೂರ್ತಿ�.  
ಟಿ.ಜಿ.ಟಿಶಿಕ್ಷಕರುು, ಸ.ಹಿ.ಪ್ರಾಾ� ಶಾಾಲೆೆ. 
ಗೆೆದ್ದದಲಹಟ್ಟಿಿ, ಚನ್ನನಗಿರಿ ತಾಾಲೂ�ಕುು, 

	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಚೈೈ�ತ್ರಾಾ� ಎಸ್  ಆರ್  
ಟಿ.ಜಿ.ಟಿ  ಶಿಕ್ಷಕರುು, ಸ.ಹಿ.ಪ್ರಾಾ� ಶಾಾಲೆೆ,  
ಚಿಕ್ಕಕ ಬೂ�ದಿಹಾಾಳುು, ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ ಉತ್ತತರ

	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಸಾಾವಿತ್ರಿಿ ಸಣ್ಣಣಯ್ಯಯನ ಗೌೌಡ್ರರ . 
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರುು, ಸ.ಹಿ.ಪ್ರಾಾ� ಶಾಾಲೆೆ ಬೆೆಳ್ಳೂ�ೂಡಿ,
ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ ಉತ್ತತರ                                                                         

	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಭಾಾಗ್ಯಯಜ್ಯೋ��ೋ�ತಿ.  
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರುು, ಸ.ಹಿ.ಪ್ರಾಾ� ಶಾಾಲೆೆ   
ಹೂೂವಿನಮಡುು, ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ  ದಕ್ಷಿಣ 

	y ಶ್ರೀೀ� ರಾಾಜುು.  
ಸಹ ಶಿಕ್ಷಕರುು, ಸ.ಹಿ.ಪ್ರಾಾ� ಶಾಾಲೆೆ  
ಹೊೊ�ನ್ನನವಿಲೆೆ, ಶಿವಮೊಗ್ಗಗ ತಾಾ

ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲ ಪರಿಷ್ಕಕರಣ ತಂಂಡ (2025-2026)ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲ ಪರಿಷ್ಕಕರಣ ತಂಂಡ (2025-2026)

	y ಶ್ರೀೀ� ಬಣಕಾಾರ ಶಿವರಾಾಜ್, ಟಿ.ಜಿ. ಟಿ ಶಿಕ್ಷಕರುು ಸ.ಹಿ.ಪ್ರಾಾ�. ಶಾಾಲೆೆ, ಚಿಕ್ಕಕಮ್ಮಮನಹಟ್ಟಿಿ, ಜಗಳೂ�ರುು ತಾಾಲೂ�ಕುು
	y ಶ್ರೀೀ� ಆಂಂಜನೇೇ�ಯ, ಇ. ಸಿ. ಆರ್.ಪಿ ದೇೇ�ವಿಕೆೆರೆೆ, ಜಗಳೂ�ರುು ತಾಾಲೂ�ಕುು
	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಪಿ. ಬಿಂಂದುು, ಜಿ.ಪಿ.ಟಿ ಶಿಕ್ಷಕರುು ಕರ್ನಾ�ಾಟಕ ಪಬ್ಲಿಿಕ್ ಶಾಾಲೆೆ, ಮಾಾಯಕೊಂ��ಂಡ, ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ,                                                        

ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲ ಪರಿಷ್ಕಕರಣ ತಂಂಡ (2026-2027)ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲ ಪರಿಷ್ಕಕರಣ ತಂಂಡ (2026-2027)

	y ಶ್ರೀೀ� ಸಂಂತೋ��ೋಷ ನೂ�ಲಗೇೇ�ರಿ. ಸ.ಶಿ. ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಬಾಾಲಕಿಯರ ಪ್ರೌೌ�ಢಶಾಾಲೆೆ, ಗಾಂ�ಂಧೀೀಮೈೈದಾಾನ, ಹರಿಹರ
	y ಶ್ರೀೀ� ಶ್ರೀೀ�ನಿವಾಾಸ. ಬಿ. ಸ.ಶಿ.  ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಪ್ರೌೌ�ಢಶಾಾಲೆೆ ಮತ್ತಿಿ. ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ ದಕ್ಷಿಣ ವಲಯ
	y ಶ್ರೀೀ� ಕೃೃಷ್ಣಣಮೂೂರ್ತಿ�. ಹೆೆಚ್. ಸ.ಶಿ. ಸರ್ಕಾ�ಾರಿ ಬಾಾಲಕಿಯರ ಪ್ರೌೌ�ಢಶಾಾಲೆೆ, ನಲ್ಲೂ�ೂರುು. ಚನ್ನನಗಿರಿ ತಾಾಲ್ಲೂ�ೂಕುು                                                             

ಸಮನ್ವವಯಸಮನ್ವವಯ

	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ನಾಾಗಮಣಿ. ಎಂಂ. ಹಿರಿಯ ಸಹಾಾಯಕ ನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು. ಡಿ.ಎಸ್.ಇ.ಆರ್.ಟಿ ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು
	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಸಾಾಜಿದಾಾ ಬೇೇ�ಗಂಂ. ಹಿರಿಯ ಸಹಾಾಯಕ ನಿರ್ದೇ��ೇಶಕರುು. ಡಿ.ಎಸ್.ಇ.ಆರ್.ಟಿ ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು
	y ಶ್ರೀೀ� ಎಡ್ವಿಿನ್  ಕ್ರಿಿಸ್ಟೋ��ೋ�ಫರ್. ಕಿರಿಯ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮ ಅಧಿಕಾಾರಿಗಳುು (ಗುುಣಮಟ್ಟಟ). ಎಸ್.ಎಸ್.ಕೆೆ. ಬೆಂಂ�ಗಳೂ�ರುು
	y ಶ್ರೀೀ�ಮತಿ ಮಂಂಜಮ್ಮಮ ಲೋ��ೋಕೇೇ�ಶ್. ಎಸ್. ಹಿರಿಯ ಉಪನ್ಯಾಾ�ಸಕರುು, ಡಯಟ್  ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ
	y ಶ್ರೀೀ� ರಾಾಮಕೃೃಷ್ಣಣ. ಪಿ. ಆರ್ . ಉಪನ್ಯಾಾ�ಸಕರುು, ಡಯಟ್ , ದಾಾವಣಗೆೆರೆೆ
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ಮುುನ್ನುು�ಡಿಮುುನ್ನುು�ಡಿ
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಲೋ��ೋಚನೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಕ್ರಿಿಯವಾಾಗಿ ತೊ��ಡಗಿಸಿಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ, ತಮ್ಮಮ ತಿಳುುವಳಿಕೆೆಯನ್ನುು� ವಿಶ್ಲೇೇ��ಷಿಸಿದಾಾಗ 

ಮತ್ತುು� ಹೊೊ�ಸ ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆಗಳನ್ನುು� ತಮ್ಮಮಲ್ಲಿಿನ ಪೂ�ರ್ವವಜ್ಞಾಾನದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಜೋ��ೋಡಿಸಿಕೊಂ��ಂಡಾಾಗ ಮಾಾತ್ರರ ಕಲಿಕೆೆಯುು ಅರ್ಥಥ 
ಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಇದನ್ನುು� ಮನಗಂಂಡುು, ‘ಮರುುಸಿಂಂಚನ’‘ಮರುುಸಿಂಂಚನ’ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ ಸಕ್ರಿಿಯ ಭಾಾಗವಹಿಸುುವಿಕೆೆ ಮತ್ತುು� 
ಅನುುಭವ ಆಧಾಾರಿತ ಕಲಿಕೆೆಗೆೆ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಒತ್ತುು� ನೀೀಡಿದೆೆ. ಈ ಕಾಾರ್ಯಯಕ್ರರಮವನ್ನುು� ವಿಶೇೇ�ಷವಾಾಗಿ ಕಲಿಕಾಾ ಅಂಂತರಗಳನ್ನುು� (learn-

ing gaps) ಇಲ್ಲಲವಾಾಗಿಸಲುು ಹಾಾಗೂ� ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ತರಗತಿಗೆೆ ಅನುುಗುುಣವಾಾದ ಕಲಿಕಾಾ ಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ತಲುುಪಲುು 
ಅತ್ಯಯಗತ್ಯಯವಾಾದ ಬುುನಾಾದಿ (foundational) ಮತ್ತುು� ಪೂ�ರ್ವವ-ಅಗತ್ಯಯ (prerequisite) ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾಾ�ವೀೀಣ್ಯಯತೆೆ 
ಸಾಾಧಿಸಲುು ಅನುುವಾಾಗುುವಂಂತೆೆ ರೂ�ಪಿಸಲಾಾಗಿದೆೆ.

ಈ ದೂ�ರ ದೃೃಷ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಸಾಾಕಾಾರಗೊ��ಳಿಸಲುು ‘ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ’ ‘ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ’ (Student Activity Book - SAB)

ವನ್ನುು� ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿಪಡಿಸಲಾಾಗಿದೆೆ. ಇದುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆೆ ಒಂಂದುು ವ್ಯಯವಸ್ಥಿಿತ ಕಲಿಕಾಾ ಸಂಂಗಾಾತಿಯಾಾಗಿ ಕಾಾರ್ಯಯ ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತದೆೆ; 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಪೂ�ರ್ವವ-ಅಗತ್ಯಯ ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆಗಳನ್ನುು� ಪುುನರ್ಮಮನನ ಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು, ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶಿ�ತ ಕಲಿಕಾಾ 
ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಪಾಾಲ್ಗೊ��ೊಳ್ಳಳಲುು ಮತ್ತುು� ತರಗತಿವಾಾರುು ಪಾಾಠಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಮ್ಮಮ ತಿಳುುವಳಿಕೆೆಯನ್ನುು� ದೃೃಢೀೀಕರಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಇದುು 
ಸಹಕಾಾರಿಯಾಾಗಲಿದೆೆ.
ಈ ಪುುಸ್ತತಕದಲ್ಲಿಿ ಅಳವಡಿಸಲಾಾಗಿರುುವ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಉದ್ದೇೇ��ಶಗಳಿಗಾಾಗಿ ರೂ�ಪಿಸಲಾಾಗಿದೆೆ:

	• ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಲ್ಲಿಿನ ಕಲಿಕಾಾ ನ್ಯೂ�ೂನತೆೆಗಳನ್ನುು� ಸರಿದೂ�ಗಿಸಿ ಸಮನ್ವವಯಗೊ��ಳಿಸುುವುುದುು.
	• ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಆಲೋ��ೋಚನಾಾ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ, ಚರ್ಚೆೆ� ಮತ್ತುು� ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಪರಿಹರಿಸುುವ ಕೌೌಶಲಗಳನ್ನುು� 

ಉತ್ತೇೇ��ಜಿಸುುವುುದುು.
	• ತರಗತಿವಾಾರುು ನಿಗದಿಪಡಿಸಿದ ಕಲಿಕಾಾ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯಗಳ ಕಡೆೆಗೆೆ ಹಂಂತ ಹಂಂತವಾಾಗಿ ಪ್ರರಗತಿ ಸಾಾಧಿಸಲುು 

ಬೆಂಂ�ಬಲ ನೀೀಡುುವುುದುು.
ಈ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕವುು ಕೇೇ�ವಲ ಪರೀೀಕ್ಷಾಾ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕವಲ್ಲಲ ಅಥವಾಾ ಹೆೆಚ್ಚುು�ವರಿ ಪಠ್ಯಯ ಪುುಸ್ತತಕವೂೂ 

ಅಲ್ಲಲ. ಇದನ್ನುು� ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಕಲಿಕಾಾ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯ ಭಾಾಗವಾಾಗಿ, ಶಿಕ್ಷಕರ ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶ�ನದಲ್ಲಿಿ, ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯ ತರಗತಿ ಬೋ��ೋಧನೆೆಯ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸಲುು ರೂ�ಪಿಸಲಾಾಗಿದೆೆ. ಪಠ್ಯಯಪುುಸ್ತತಕದ ಪಾಾಠಗಳಿಗೆೆ ಪೂ�ರಕವಾಾಗಿರುುವ ಮತ್ತುು� ಕ್ರರಮಬದ್ಧಧವಾಾಗಿ ಜೋ��ೋಡಿಸಲಾಾದ 
ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳ ಮೂೂಲಕ, ಸಿದ್ಧಧತೆೆಯಿಂಂದ ಹಿಡಿದುು ಕಲಿಕೆೆಯ ದೃೃಢೀೀಕರಣದವರೆೆಗಿನ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಹಂಂತದಲ್ಲೂ�ೂ 
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳಿಗೆೆ ಇದುು ನೆೆರವುು ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ.

ಈ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊ��ಡಗಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದರಿಂಂದ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಕ್ರಿಿಯವಾಾಗಿ ಕಲಿಯಲುು, ತಮ್ಮಮ 
ಆಲೋ��ೋಚನೆೆಗಳನ್ನುು� ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸಲುು, ಸಹಪಾಾಠಿಗಳಿಂಂದ ಕಲಿಯಲುು ಮತ್ತುು� ವಿಷಯದ ಬಗ್ಗೆೆ� ಆತ್ಮಮ ವಿಶ್ವಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಸೆಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು 
ಪ್ರೇೇ��ರೇೇ�ಪಿತರಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ.
ಶಿಕ್ಷಕರ ಆಪ್ತತ ಮಾಾರ್ಗ�ದರ್ಶ�ನದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಈ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕದ ನಿರಂಂತರ ಬಳಕೆೆಯುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ ಪರಿಕಲ್ಪಪನಾಾ 
ತಿಳುುವಳಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಬಲಪಡಿಸುುತ್ತತದೆೆ, ಕಲಿಕಾಾಫಲಗಳನ್ನುು� ಸುುಧಾಾರಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಮತ್ತುು� ತರಗತಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಆನಂಂದದಾಾಯಕ ಕಲಿಕಾಾ 
ವಾಾತಾಾವರಣವನ್ನುು� ನಿರ್ಮಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದುು ನಾಾವುು ನಂಂಬಿದ್ದೇೇ��ವೆೆ.
ಈ ಪುುಸ್ತತಕವುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ ಕಲಿಕಾಾ ಪಯಣದಲ್ಲಿಿ ಅವರ ಕುುತೂ�ಹಲ, ಪಾಾಲ್ಗೊ��ೊಳ್ಳುು�ವಿಕೆೆ ಮತ್ತುು� ಆತ್ಮಮವಿಶ್ವಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಹೆೆಚ್ಚಿಿಸಲಿ 
ಎಂಂದುು ನಾಾವುು ಆಶಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ.
ಈ ಸಾಾಹಿತ್ಯಯ ರಚನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸಿದ ಎಲ್ಲಾಾ� ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳಿಗೂ�, ಅಧಿಕಾಾರಿ ಬಂಂಧುುಗಳಿಗೂ� ಧನ್ಯಯವಾಾದಗಳುು.
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1ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :  ಕೆೆಳಗೆೆ ರಾಾಮಯ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಗೌೌರಮ್ಮಮನ ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಸದಸ್ಯಯರುು ಮತ್ತುು� ಅವರ ಸಂಂಬಂಂಧವನ್ನುು� ತೋ��ೋರಿಸುುವ 
ಚಿತ್ರರ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ.  ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸುುತ್ತತ ಅವರುು ಒಬ್ಬಬರಿಗೊ��ಬ್ಬಬರುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಗಳಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೆಂಂ�ಬುುದನ್ನುು�  ಸೂ�ಚಿಸಿ-
ದಂಂತೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿರಿ. 

	

ಅವರುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧ ಹೊಂ��ಂದಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ, ಬರೆೆಯಿರಿ

1.	 ಗೌೌರಮ್ಮಮನಿಗೆೆ ರಮೇೇಶ ಏನಾಾಗಬೇೇ�ಕುು? ____________________________________________

2.	 ರಾಾಮಯ್ಯಯನಿಗೆೆ ಸುುಶೀೀಲ ಏನಾಾಗಬೇೇ�ಕುು? __________________________________________

3.	 ನಂಂದೀೀಶನಿಗೆೆ ಗೋ��ೋವಿಂಂದ ಏನಾಾಗಬೇೇ�ಕುು? __________________________________________

4.	 ಕವಿತಳಿಗೆೆ ಭಾಾರತಿ ಏನಾಾಗಬೇೇ�ಕುು? ______________________________________________

5.	 ಕವಿತಳಿಗೆೆ ಕಮಲ ಏನಾಾಗಬೇೇ�ಕುು?  ______________________________________________

6.	 ಭರತನಿಗೆೆ ಬಸವರಾಾಜ ಏನಾಾಗಬೇೇ�ಕುು? ________________________________________

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ :ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಸದಸ್ಯಯರುು ಮತ್ತುು� ಅವರ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ� 		 ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ :ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಸದಸ್ಯಯರುು ಮತ್ತುು� ಅವರ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ� 		
	     ಸರಳ ವಂಂಶವೃೃಕ್ಷವನ್ನುು� ರಚಿಸುುವವರುು	     ಸರಳ ವಂಂಶವೃೃಕ್ಷವನ್ನುು� ರಚಿಸುುವವರುು

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1  
ನನ್ನನ ಕುುಟುಂ�ಂಬನನ್ನನ ಕುುಟುಂ�ಂಬ
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2 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿ. ಕುುಟುಂ�ಂಬದ  ಪ್ರರತಿ ಸದಸ್ಯಯರುು ಏನುು ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆಂಂ�ದುು ಬರೆೆಯಿರಿ.
ತಂಂದೆೆ: __________________________________

______________________________________

ತಾಾಯಿ:__________________________________

______________________________________

ಅಜ್ಜಜ:___________________________________

______________________________________

ಅಜ್ಜಿಿ: ______________________________________________________________________
	• ನೀೀವುು ರಾಾಮಯ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಗೌೌರಮ್ಮಮನ ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಸದಸ್ಯಯರ ವಂಂಶವೃೃಕ್ಷವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ, ನಿಮ್ಮಮ 

ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ವಂಂಶವೃೃಕ್ಷವನ್ನುು� ರಚಿಸಿ ಸದಸ್ಯಯರ ಭಾಾವಚಿತ್ರರ ಅಂಂಟಿಸಿ.

ಕಾಾಲ್ಪಪನಿಕ ಕುುಟುಂ�ಂಬ :ಕಾಾಲ್ಪಪನಿಕ ಕುುಟುಂ�ಂಬ : ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿಿರುುವ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳುು ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂದ ಸದಸ್ಯಯರುು ಎಂಂದುು 
ಭಾಾವಿಸಿ, ನಿನಗಿಷ್ಟಟವಾಾದ ಕಾಾಲ್ಪಪನಿಕ  ಹೆೆಸರನ್ನುು� ನೀೀಡಿ, ಅವರುುಗಳ ನಡುುವಿನ ಸಹಕಾಾರವನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿ.
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3ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

  

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯ ದಿನಚರಿ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ, ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಯಾಾರುು ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಭರ್ತಿ�ಮಾಾಡಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ದಿನಚರಿ ಕೆೆಲಸಗಳುು ಈ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಯಾಾರುು ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ?

ಉದಾಾ ಅಡುುಗೆೆ ತಯಾಾರಿ ತಾಾಯಿ, ಅಕ್ಕಕ, ಅಜ್ಜಿಿ

1

2

3

4

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ನಿಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಕೆೆಲಸಗಳಿಗೆೆ ನೀೀವುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸಹಕರಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ 
ಭರ್ತಿ�ಮಾಾಡಿ

ಕ್ರರ.
ಸಂಂ

ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಕೆೆಲಸಗಳುು ಈ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳಿಗೆೆ ನೀೀನುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸಹಕರಿಸುುವೆೆ?

1
2
3
4

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ನಿನ್ನನ ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಕೆೆಲಸಗಳಿಗೆೆ ನೀೀನುು ಸಹಕಾಾರ ನೀೀಡಿದಾಾಗ ನಿನಗೆೆ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಅನುುಭವವಾಾಯಿತುು? 
___________________________________________________________________
ಬಿ. ಯಾಾವುುದೇೇ� ಕೆೆಲಸಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡದೇೇ� ಇದ್ದದರೆೆ ಏನುು ಸಮಸ್ಯೆೆ� ಆಗಬಹುುದುು?
___________________________________________________________________

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2  
ಕುುಟುಂ�ಂಬದಲ್ಲಿಿ ಸಹಕಾಾರ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಸದಸ್ಯಯರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಸಹಕಾಾರವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಸದಸ್ಯಯರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಸಹಕಾಾರವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.
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4 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ :ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ :
ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಪ್ರರಕಾಾರಗಳುು:ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಪ್ರರಕಾಾರಗಳುು:

ಕುುಟುಂ�ಂಬವುು ಯಾಾವುುದೇೇ� ಸಮಾಾಜದ ಮೂೂಲಭೂ�ತ ಮತ್ತುು� ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಪ್ರಾಾ�ಚೀೀನ ಘಟಕವಾಾಗಿದೆೆ. ಇಂಂದುು ಭಾಾರತೀೀಯ 
ಸಮಾಾಜದಲ್ಲಿಿ ಹಲವಾಾರುು ರೀೀತಿಯ ಕುುಟುಂ�ಂಬಗಳಿವೆೆ. ಎರಡುು ವಿಶಾಾಲ ಪ್ರರಕಾಾರಗಳುು ಅವಿಭಕ್ತತ ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಮತ್ತುು� ವಿಭಕ್ತತ 
ಕುುಟುಂ�ಂಬ.

ಅವಿಭಕ್ತತ ಕುುಟುಂ�ಂಬದಲ್ಲಿಿ, ಅಜ್ಜಿಿ, ಪೋ��ೋಷಕರುು, ಚಿಕ್ಕಕಪ್ಪಪ, ಚಿಕ್ಕಕಮ್ಮಮ, ಸಹೋ��ೋದರರುು, ಸಹೋ��ೋದರಿಯರುು ಮತ್ತುು� 
ಸೋ��ೋದರಸಂಂಬಂಂಧಿಗಳಂಂತಹ ಹಲವಾಾರುು ತಲೆೆಮಾಾರುುಗಳ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳುು ಒಟ್ಟಿಿಗೆೆ ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ.

ವಿಭಕ್ತತ ಕುುಟುಂ�ಂಬದಲ್ಲಿಿ, ಕೇೇ�ವಲ ದಂಂಪತಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವರ ಮಕ್ಕಕಳುು, ಮತ್ತುು� ಕೆೆಲವೊಮ್ಮೆೆ ಒಬ್ಬಬ ಪೋ��ೋಷಕರುು ಮತ್ತುು� 
ಮಕ್ಕಕಳುು ಒಟ್ಟಿಿಗೆೆ ವಾಾಸಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ.

ಇಂಂಗ್ಲಿಿಷ್ ಭಾಾಷೆೆಯಲ್ಲಿಿ, ಕುುಟುಂ�ಂಬದಲ್ಲಿಿನ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸಲುು ಸೀೀಮಿತ ಪದಗಳಿವೆೆ, ಆದರೆೆ ಭಾಾರತೀೀಯ 
ಭಾಾಷೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಹಲವುು ಪದಗಳಿವೆೆ.

ಉದಾಾಹರಣೆೆಗೆೆ, ಹಿಂಂದಿ ಭಾಾಷೆೆಯ ಬುುವಾಾ, ಟೌೌ, ಟೈೈ�, ಚಾಾಚಾಾ, ಮೌೌಸಿ, ನಾಾನಾಾ, ನಾಾನಿ ಮತ್ತುು� ಇನ್ನೂ�ೂ ಅನೇೇ�ಕ ಪದಗಳುು 
ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದಲ್ಲಿಿವೆೆ. ತಮಿಳುು ಭಾಾಷೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಅಣ್ಣಣ/ತಂಂಗಿ ಅಥವಾಾ ಕಿರಿಯ ಸಹೋ��ೋದರ/ತಂಂಗಿಗೆೆ ವಿಭಿನ್ನನ ಪದಗಳಿವೆೆ.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಭಾಾರತೀೀಯ ಭಾಾಷೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ‘ಸೋ��ೋದರ ಸಂಂಬಂಂಧಿ’ ಎಂಂಬ ಪದಕ್ಕೆೆ� ಅಂಂತಹ ಯಾಾವುುದೇೇ� ಪದವಿಲ್ಲಲ ಏಕೆಂ��ದರೆೆ 
ಅವರನ್ನುು� ‘ಸಹೋ��ೋದರರುು’ ಮತ್ತುು� ‘ಸಹೋ��ೋದರಿಯರುು’ ಎಂಂದುು ಮಾಾತ್ರರ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಇದುು ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಎಲ್ಲಾಾ� 
ಮಕ್ಕಕಳ ನಡುುವಿನ ಆಳವಾಾದ ಬಾಂ�ಂಧವ್ಯಯವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಕುುಟುಂ�ಂಬ ಸದಸ್ಯಯರ ಪಾಾತ್ರರಗಳುು ಮತ್ತುು� ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗಳುು:

ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಸದಸ್ಯಯರ ನಡುುವಿನ ಸಂಂಬಂಂಧಗಳುು ಪ್ರೀೀ�ತಿ, ಕಾಾಳಜಿ, ಸಹಕಾಾರ ಮತ್ತುು� ಪರಸ್ಪಪರ ಅವಲಂಂಬನೆೆಯನ್ನುು� 
ಆಧರಿಸಿವೆೆ. ‘ಸಹಕಾಾರ’ ಎಂಂದರೆೆ ಒಟ್ಟಿಿಗೆೆ ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡುುವುುದನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸುುತ್ತತದೆೆ. 

ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಪ್ರರತಿಯೊಬ್ಬಬ ಸದಸ್ಯಯರುು ಪರಸ್ಪಪರ ಪಾಾತ್ರರ ಮತ್ತುು� ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಉದಾಾಹರಣೆೆಗೆೆ, 
ಪೋ��ೋಷಕರುು ತಮ್ಮಮ ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� ಸಂಂತೋ��ೋಷದ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳಾಾಗಿ ಮತ್ತುು� ಸಮಾಾಜದ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯುುತ ಸದಸ್ಯಯರನ್ನಾಾ�ಗಿ ಬೆೆಳೆಸೆುುವ 
ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಯನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಮಕ್ಕಕಳುು ಬೆೆಳೆದೆಂಂತೆೆ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗಳಲ್ಲಿಿ ಭಾಾಗವಹಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಅನೇೇ�ಕ 
ಮನೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ, ಮಕ್ಕಕಳುು ತಮ್ಮಮ ಕುುಟುಂ�ಂಬವುು ತಲೆೆಮಾಾರುುಗಳಿಂಂದ ಅನುುಸರಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಸಂಂಪ್ರರದಾಾಯಗಳುು ಮತ್ತುು� ಆಚರಣೆೆಗಳನ್ನುು� 
ಸಹ ಕಲಿಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ.ಭಾಾರತೀೀಯ ಸಂಂಸ್ಕೃೃತಿಯ ಪ್ರರಮುುಖ ತತ್ವವವೆಂಂ�ದರೆೆ ನಮ್ಮಮ ಧರ್ಮಮವನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸುುವುುದುು ಅಥವಾಾ ನಮ್ಮಮ 
ಕರ್ತ�ವ್ಯಯವನ್ನುು� ಮಾಾಡುುವುುದುು. ಕುುಟುಂ�ಂಬವುು ‘ಶಾಾಲೆೆ’ಯಾಾಗಿ ಮಕ್ಕಕಳಿಗೆೆ ಅಹಿಂಂಸಾಾ, ದಾಾನ (ದಾಾನ), ಸೇೇ�ವೆೆ (ಸೇೇ�ವೆೆ) ಮತ್ತುು� ತ್ಯಾಾ�ಗ 
(ತ್ಯಾಾ�ಗ) ದ ಪ್ರರಮುುಖ ಮೌೌಲ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಕಲಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗಳುು ಕುುಟುಂ�ಂಬದ ಅಗತ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ತಮ್ಮಮ ಸ್ವಂಂ�ತ ಅಗತ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ 
ತ್ಯಯಜಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಆಹಾಾರವುು ಜೀೀವನಕ್ಕೆೆ� ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ, ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕ ಭರ್ತಿ�ಮಾಾಡಿ.

1 ಆಹಾಾರ ಸೇೇ�ವಿಸದೇೇ� ನಾಾವುು ಬದುುಕಬಹುುದೇೇ�?

2 ಆಹಾಾರವುು ಯಾಾವ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತತದೆೆ?

3 ಆಹಾಾರದ ಕೊ��ರೆೆತೆೆಯಿಂಂದ ಯಾಾವ ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಗಳುು 
ಉಂಂಟಾಾಗುುತ್ತತವೆೆ?

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಈ ಕೆೆಳಕಂ�ಡ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕೆೆಲವುು ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ಆ ಆಹಾಾರಗಳನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾದ 
ಅಂಂಕಣಗಳಿಗೆೆ ಜೋ��ೋಡಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಹೆೆಸರುುಗಳನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.
 

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 3  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 3  
ಜೀೀವನಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಆಹಾಾರಜೀೀವನಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಆಹಾಾರ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಹಾಾರದ ಅವಶ್ಯಯಕತೆೆಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಹಾಾರದ ಅವಶ್ಯಯಕತೆೆಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.
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6 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು�, ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ಪೂ�ರಕ  ಮತ್ತುು� ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ಪೂ�ರಕವಲ್ಲಲದ  
ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಾಾಗಿ ಗುುರುುತಿಸಿ ನೀೀಡಿರುುವ ಚೌೌಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
 

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4:  ಆಹಾಾರದ ವಿಧಗಳುು – ಜೋ��ೋಡಣೆೆ

ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಆಹಾಾರದ ಹೆೆಸರುು ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುತ್ತತದೆೆ. ಅವುು ಯಾಾವ ವಿಧಕ್ಕೆೆ� ಸೇೇ�ರುುತ್ತತವೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಮುಂಂ�ದಿನ 
ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಗುುರುುತಿಸಿ (✓ ಹಾಾಕಿ):

ಆಹಾಾರದ ಹೆೆಸರುುಆಹಾಾರದ ಹೆೆಸರುು ಶಕ್ತಿಿ ನೀೀಡುುವ ಆಹಾಾರಶಕ್ತಿಿ ನೀೀಡುುವ ಆಹಾಾರ ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆ ಉಂಂಟುು ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆ ಉಂಂಟುು 
ಮಾಾಡುುವ ಆಹಾಾರಮಾಾಡುುವ ಆಹಾಾರ

ರೋ��ೋಗಗಳನ್ನುು� ತಡೆೆಯುುವ ರೋ��ೋಗಗಳನ್ನುು� ತಡೆೆಯುುವ 
ಆಹಾಾರಆಹಾಾರ

ಹಾಾಲುು

ಹಣ್ಣುು� ತರಕಾಾರಿ

ಕುುರುುಕಲುು ತಿಂಂಡಿ

ಮೊಟ್ಟೆೆ�

ಡ್ರೈೈ�ಫ್ರೂ�ೂಟ್ಸ್್

ಪಾಾನಿಪುುರಿ

ರೊ��ಟ್ಟಿಿ ಮುುದ್ದೆೆ�
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7ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಸಸ್ಯಯಮೂೂಲ ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ಣಿಮೂೂಲ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.

ಸಸ್ಯಯಮೂೂಲ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಸಸ್ಯಯಮೂೂಲ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಮೂೂಲ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಪ್ರಾಾ�ಣಿಮೂೂಲ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥ

	• ಆಹಾಾರ ಸರಪಳಿ ಎಂಂಬುುದುು ಪಕೃೃತಿಯಲ್ಲಿಿ ಜೀೀವಿಗಳ ನಡುುವೆೆ ಶಕ್ತಿಿಯ ಹರಿವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವ 
       ಮಹತ್ವವಪೂ�ರ್ಣಣ ಪರಿಕಲ್ಪಪನೆೆಯಾಾಗಿದೆೆ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :  ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಆಹಾಾರ ಸರಪಳಿಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಇನ್ನನಷ್ಟುು� ಆಹಾಾರ ಸರಪಳಿಯನ್ನುು� ರಚಿಸಿ.

                                                                                 

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 4  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 4  
ಆಹಾಾರದ ಮೂೂಲಗಳುುಆಹಾಾರದ ಮೂೂಲಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಹಾಾರದ ಮೂೂಲಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಹಾಾರದ ಮೂೂಲಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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8 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ನೀೀವುು ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಯಾಾವ  ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಸೇೇ�ವಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ, ಅದರಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ಸಸ್ಯಯ ಹಾಾಗೂ� 
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಮೂೂಲದ ಅಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿ.

ಆಹಾಾರ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳುು ಸಸ್ಯಯಮೂೂಲ/ಪ್ರಾಾ�ಣಿಮೂೂಲ

ಉದಾಾ: ಪಲಾಾವ್ ಅಕ್ಕಿಿ,ತರಕಾಾರಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯಮೂೂಲ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4: ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಜನ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಸಸ್ಯಯಜನ್ಯಯ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳಾಾಗಿ 
ವರ್ಗಿ�ಕರಿಸಿ. 

ಆಹಾಾರ  
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳುು

ಪ್ರಾಾ�ಣಿಜನ್ಯಯ 
ಆಹಾಾರ

ಸಸ್ಯಯಜನ್ಯಯ 
ಆಹಾಾರ

ಆಹಾಾರ  
ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳುು

ಪ್ರಾಾ�ಣಿಜನ್ಯಯ 
ಆಹಾಾರ

ಸಸ್ಯಯಜನ್ಯಯ  
ಆಹಾಾರ

ಅಕ್ಕಿಿ ತೆಂಂ�ಗಿನಕಾಾಯಿ

ಮೀೀನುು ಬೀೀನ್ಸ್್

ಹಣ್ಣುು� ರಾಾಗಿ

ಹಾಾಲುು ಮಾಂಂ�ಸ

ಗೋ��ೋಧಿ ಸೊ��ಪ್ಪುು�

ಮೊಟ್ಟೆೆ� ಶೇಂ��ಂಗ

ಮೊಸರುು ಗಿಣ್ಣುು�

ಕೋ��ೋಳಿ ಮಜ್ಜಿಿಗೆೆ

ಕೊ��ಬ್ಬಬರಿ ಎಣ್ಣೆೆ� ಬೆೆಣ್ಣೆೆ�

ತುುಪ್ಪಪ ಹೆೆಸರುುಕಾಾಳುು
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9ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ನೀೀರಿನ ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾದ ಉತ್ತತರಕ್ಕೆೆ� ಗೆೆರೆೆ ಎಳೆಯೆುುವುುದರ ಮುುಖಾಂ�ಂತರ  ಹೊಂ��ಂದಿಸಿ 
ಬರೆೆಯಿರಿ

ಎ ಬಿ

1.ಕುುಡಿಯುುವುುದಕ್ಕೆೆ�                                a. ಶಿತಲೀೀಕರಣ, ಶುುಚಿಗೊ��ಳಿಸುುವಿಕೆೆ

2. ಅಡುುಗೆೆ ತಯಾಾರಿಸಲುು   b . ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ನೀೀರಾಾವರಿಗಾಾಗಿ 

3. ಸ್ನಾಾ�ನಮಾಾಡಲುು c .ಈಜುು ಮತ್ತುು� ಬೋ��ೋಟಿಂಂಗ್ ಮಾಾಡಲುು

4. ಕೈೈ�ಗಾಾರಿಕೆೆ d.ಆಹಾಾರ ತಯಾಾರಿಸಲುು ಮತ್ತುು� ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ತೊ��ಳೆಯೆಲುು

5. ಮನೊ��ರಂಂಜನೆೆ e. ಜೀೀರ್ಣಣಕ್ರಿಿಯೆ ಮತ್ತುು� ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕ್ಕೆೆ�

6. ಕೃೃಷಿ   f. ದೇೇ�ಹವನ್ನುು� ಸ್ವವಚ್ಚಚವಾಾಡಿಲುು ಮತ್ತುು� ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕ್ಕಾಾ�ಗಿ
ಯೋೋಚಿಸಿ: ಯೋೋಚಿಸಿ: ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಗೆೆ ಒಂಂದುು ದಿನಕ್ಕೆೆ� ಕೇೇ�ವಲ “ನಾಾಲ್ಕುು�ಬಿಂಂದಿಗೆೆ” ನೀೀರುು ಹಂಂಚಿಕೆೆಯಾಾದರೆೆ, ಅದುು ಸಾಾಕಾಾಗುುತ್ತತದೆೆಯೇೇ? 
ಏಕೆೆ? ನಿನ್ನನ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ. 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ನೀೀರಿನ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯ ಒಂಂದುು ಗಂಂಭೀೀರ ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಯಾಾಗಿದೆೆ, ಮಾಾನವ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳುು, ಉದ್ಯಯಮಗಳುು, ಕೃೃಷಿ ಮತ್ತುು� 
ತ್ವವರಿತ ನಗರೀೀಕರಣ ಇದಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣ.  ಇದರಿಂಂದಾಾಗಿ ಶುುದ್ಧಧ ನೀೀರಿನ ಲಭ್ಯಯತೆೆ ಕಡಿಮೆ ಆಗುುವುುದುು ಪ್ರಾಾ�ಣಿ-ಪಕ್ಷಿಗಳ ಜೀೀವಕ್ಕೆೆ� 
ಹಾಾನಿ ಆಗುುವುುದುು ಮತ್ತುು� ಆಹಾಾರ ಸರಬರಾಾಜುು ಮೇೇಲೂ� ಪರಿಣಾಾಮ ಬೀೀರುುತ್ತತದೆೆ. ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ. 
ನೀೀರುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಕಲುುಶಿತವಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿ.  

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 5ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 5
ನೀೀರಿನ ಮಹತ್ವವನೀೀರಿನ ಮಹತ್ವವ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ನೀೀರಿನ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು ಮತ್ತುು� ನೀೀರಿನ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವ 		 ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ನೀೀರಿನ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು ಮತ್ತುು� ನೀೀರಿನ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣವಾಾಗುುವ 		
	     ಮಾಾನವ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ವಿವರಿಸುುವರುು.	     ಮಾಾನವ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ವಿವರಿಸುುವರುು.
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ಕೃೃಷಿಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳುು:

ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್  ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ

ಸಮುುದಾಾಯದ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳುು

ಕೈೈ�ಗಾಾರಿಕಾಾ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳುು

 ತೈೈ�ಲ ಸೋ��ೋರುುವಿಕೆೆ
ಯೋೋಚಿಸುುಯೋೋಚಿಸುು: ನೀೀರಿನ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯವನ್ನುು� ತಡೆೆಗಟ್ಟಟಲುು ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರ ಪಾಾತ್ರರ ಬಹಳ ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿದೆೆ. ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್, ಮಿಶ್ರರ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ನೀ�-
ರಿನಲ್ಲಿಿ ಅಥವಾಾ ನದಿಯಲ್ಲಿಿ ಹಾಾಕಬಾಾರದುು. ಘನ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ ವಿಲೇೇ�ವಾಾರಿ ಮಾಾಡಲುು ಮರುುಚಕ್ರೀೀ�ಕರಣ(Recycle), ಪುುನರ್ಬಬಳಕೆೆ  
ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಬೇೇ�ಕುು. ಇದೇೇ� ರೀೀತಿ ನೀೀರಿನ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯವನ್ನುು� ತಡೆೆಗಟ್ಟಟಲುು ನೀೀನೇೇ�ನುು ಮಾಾಡಬಹುುದುು?

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ:ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ: ಪರಿಸರದಲ್ಲಾಾ�ಗುುವ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಕುುರಿತುು ಮಾಾಹಿತಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸುು .
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11ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:  
ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಇದರಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುುದುು ಜಲಮಾಾಲಿನ್ಯಯದ  ಚಿತ್ರರವೆಂಂ�ದುು ಗುುರುುತಿಸಿ: ಚಿತ್ರರದ ಮುಂಂ�ದೆೆ 
(✓)  ಗುುರುುತನ್ನುು� ಹಾಾಕುು .

ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಕೆೆಳಗೆೆ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಖಾಾಲಿ ಜಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ನೀೀರನ್ನುು� ಮಲಿನ ಮಾಾಡುುವ ಚಿತ್ರರಗಳ ಕುುರಿತುು 
ಒಂಂದುು ಸಾಾಲಿನಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 6ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 6
ಜಲಮಾಾಲಿನ್ಯಯಜಲಮಾಾಲಿನ್ಯಯ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜಲಮಾಾಲಿನ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣವಾಾದ ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡುುವರುು. ಸ್ಥಥಳೀೀಯ 			 ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜಲಮಾಾಲಿನ್ಯಯಕ್ಕೆೆ� ಕಾಾರಣವಾಾದ ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡುುವರುು. ಸ್ಥಥಳೀೀಯ 			
    	  ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ  ಜಲ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯದ ಮೂೂಲಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ� ಜಲಸಂಂರಕ್ಷಣೆೆಯ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� 	    	  ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ  ಜಲ ಮಾಾಲಿನ್ಯಯದ ಮೂೂಲಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಹಾಾಗೂ� ಜಲಸಂಂರಕ್ಷಣೆೆಯ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� 	
	ಅ ರಿಯುುವರುು.	ಅ ರಿಯುುವರುು.
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12 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:  
ನೀೀರಿನ ಮೂೂಲಕ ಹರಡುುವ ರೋ��ೋಗಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.  
__________________________________________________________________________

____________________________________________________________

1.	 ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ  ರೋ��ೋಗಗಳುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಹರಡುುತ್ತತವೆೆ ಎನ್ನುು�ವುುದನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮದೇೇ� ವಾಾಕ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ 
ವಿವರಿಸಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : : ನೀೀರಿನ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆೆಯ ಕುುರಿತಾಾದ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಬಿಡಿಸಿ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಘೋ�ೋಷಣಾಾ ವಾಾಕ್ಯಯವನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ. 

ವಿವರಣೆೆ -     
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13ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: 
		 ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಮಾಾನವನ ದೇೇ�ಹದ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಮತ್ತುು� ದೇೇ�ಹದ  ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� 
ಗುುರುುತಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
 

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:
		 ಶಿಕ್ಷಕರುು ನೀೀಡಿರುುವ ಮಾಾನವನ ದೇೇ�ಹದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು�  ಫ್ಲಾಾ�ಶ್ ಕಾಾರ್ಡ್್ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಆ ದೇೇ�ಹದ ಭಾಾಗದ 
ರಚನೆೆ ಮತ್ತುು� ಅದರ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಗುಂ�ಂಪಿನಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :  
		 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಗುಂ�ಂಪುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿ, ಒಬ್ಬಬ ಸಹಪಾಾಠಿಯನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿ ನಂಂತರ ಆ ಸಹಪಾಾಠಿಯುು 
ಶಿಕ್ಷಕರುು ನೀೀಡುುವ ದೇೇ�ಹದ ಭಾಾಗಗಳ ಪ್ಲಾಾ�ಶ್ ಕಾಾರ್ಡಡನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಆ ಭಾಾಗದ ರಚನೆೆ ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ಅಭಿನಯಿ-
ಸಲುು ಸೂ�ಚಿಸಬೇೇ�ಕುು.  ಗುಂ�ಂಪಿನ ಉಳಿದ ಸದಸ್ಯಯರುು ಆ ಭಾಾಗವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ  ಚಿತ್ರರ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 7ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 7
ದೇೇ�ಹದ ಭಾಾಗಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದೇೇ�ಹದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು, ದೇೇ�ಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 		ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದೇೇ�ಹದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು, ದೇೇ�ಹದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� 		
	     ವಿವರಿಸುುವರುು. 	     ವಿವರಿಸುುವರುು. 
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14 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ನಿನಗಿದುು ಗೊ��ತ್ತೇೇ�� : ನಿನಗಿದುು ಗೊ��ತ್ತೇೇ�� : 

ಮಾಾನವ ದೇೇ�ಹದ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ದೊ��ಡ್ಡಡ ಅಂಂಗ  : ಚರ್ಮಮ 

ಮಾಾನವ ದೇೇ�ಹದ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ದೊ��ಡ್ಡಡ ಒಳ ಅಂಂಗ  : ಯಕೃೃತ್

ಮಾಾನವ ದೇೇ�ಹದ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಚಿಕ್ಕಕ ಅಂಂಗ  : ಪೀೀನಲ್  ಗ್ರಂಂ�ಥಿ

ಮಾಾನವ ದೇೇ�ಹದಲ್ಲಿಿರುುವ ಒಟ್ಟುು� ಮೂೂಳೆಗೆಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ� : 206  

ಮಾಾನವ ದೇೇ�ಹದಲ್ಲಿಿರುುವ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ದೊ��ಡ್ಡಡ ಮೂೂಳೆ ೆ: ಫೀೀಮರ್  ( ತೊ��ಡೆೆ ಮೂೂಳೆ)ೆ

ಮಾಾನವ ದೇೇ�ಹದಲ್ಲಿಿರುುವ ಅತ್ಯಂ�ಂತ ಚಿಕ್ಕಕ ಮೂೂಳೆ ೆ: ಕಿವಿ ಮೂೂಳೆ ೆ(ಸ್ಟೇೇ��ಪಸ್  ಮೂೂಳೆ)ೆ

ಮಾಾನವ ದೇೇ�ಹದಲ್ಲಿಿರುುವ ಸಣ್ಣಣ ಕರುುಳಿನ ಸರಾಾಸರಿ ಉದ್ದದ : 7.5 ಮೀೀಟರ್
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15ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:  
ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಕೈೈ�ಗಳ ಸ್ವವಚ್ಚಚತೆೆಯ  ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾದ ಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ಜೋ��ೋಡಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

	• ಕೈೈ�ಗಳನ್ನುು� ಹಿಂಂದುು ಮುಂಂ�ದುು ಮಾಾಡಿ ಶುುಚಿಯಾಾಗಿ ಬೆೆರಳಿನ ಮಧ್ಯೆೆ� ಉಜ್ಜಿಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. 
	• ಎರಡುು ಕೈೈ�ಗಳ ಮಣಿಕಟ್ಟುು�ಗಳನ್ನುು� ಚೆೆನ್ನಾಾ�ಗಿ ತೊ��ಳೆದೆುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. 
	• ಕೈೈ�ಗಳನ್ನುು� ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಒದ್ದೆೆ� ಮಾಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಸಾಾಬೂ�ನುು ಹಚ್ಚಿಿರಿ.
	• ಎರಡುು ಕೈೈ�ಗಳನ್ನುು� ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿ ನೀೀರಿನಿಂಂದ ತೊ��ಳೆದೆುುಕೊಂ��ಂಡುು ಸ್ವವಚ್ಛಛಗೊ��ಳಿಸಿ, ಕನಿಷ್ಠಠ 20 ಸೆೆಕೆಂ��ಡುುಗಳುು 

ಕೈೈ�ಶುುಚಿಗೊ��ಳಿಸಿ ನಂಂತರ ಒಣ ವಸ್ತ್ರರದಿಂಂದ ಕೈೈ�ಯನ್ನುು� ಒರೆೆಸಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ.
	• ಅಂಂಗೈೈ�ಗಳನ್ನುು�  ಒಂಂದರ ಮೇೇಲೊಂ��ಂದಿಟ್ಟುು� ಸಾಾಬೂ�ನಿನ ನೊ��ರೆೆಯಿಂಂದ ಉಜ್ಜಿಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. 
	• ಉಗುುರುುಗಳನ್ನುು� ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ಹಸ್ತತಕ್ಕೆೆ� ತಾಾಗಿಸಿ ಶುುಚಿಗೊ��ಳಿಸಿ. 

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 8ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 8
ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ಸ್ವವಚ್ಛಛತೆೆ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವೈೈ�ಯಕ್ತಿಿಕ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ� ಅರಿಯುುವವರುು ಹಾಾಗುು ಉತ್ತತಮ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕ್ಕಾಾ�ಗಿ 		 ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವೈೈ�ಯಕ್ತಿಿಕ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ� ಅರಿಯುುವವರುು ಹಾಾಗುು ಉತ್ತತಮ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕ್ಕಾಾ�ಗಿ 		
	ಸ್ವ ವಚ್ಛಛತೆೆ ಮತ್ತುು� ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.	ಸ್ವ ವಚ್ಛಛತೆೆ ಮತ್ತುು� ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.
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16 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

1.	 ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2.	 ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

3.	 ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

4.	 ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

5.	 ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

6.	 ___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 22  : : 
	 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ� ನಿಮ್ಮಮ ತಂಂಡದ ಸದಸ್ಯಯರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ನೀೀಡಿರುುವ ಖಾಾಲಿ ಜಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಉತ್ತತಮ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕ್ಕಾಾ�ಗಿ 
ಸ್ವವಚ್ಛಛತೆೆ ಮತ್ತುು� ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದ ಮಹತ್ವವಎಂಂಬ ಶೀೀರ್ಷಿಿಕೆೆ ಅಡಿಯಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ಕ್ತತ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಬಿಡಿಸಿ ಪೋ��ೋಸ್ಟಟರ್ ರಚಿಸಿ.(ಉದಾಾಹರಣೆೆ 
ಸ್ವವಚ್ಚಚ  ಪರಿಸರ , ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರ ಆಹಾಾರ ಸೇೇ�ವನೆೆ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ)
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17ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:  
1.	 ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆ ಅಥವಾಾ ಶಾಾಲೆೆಯ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲ ಪ್ರರದೇೇ�ಶದಲ್ಲಿಿನ ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ ಸ್ಥಥಳಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ. 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2.	 ಮೇೇಲೆೆ ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರುುವ ತೊಂ��ಂದರೆೆದಾಾಯಕ  ಸ್ಥಥಳಗಳಿಂಂದ ಸಂಂಭವಿಸುುವ ಅಪಾಾಯಗಳನ್ನುು� ತಪ್ಪಿಿಸಲುು ನೀೀವುು 
ಯಾಾವ ಕ್ರರಮ ಕೈೈ�ಗೊ��ಳ್ಳುು�ವಿರಿ? ವಿವರಿಸಿ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ತುುರ್ತು�ು ಪರಿಸ್ಥಿಿತಿಯ ದೃೃಶ್ಯಯವನ್ನುು�ಬಳಸಿ , ನಿಮ್ಮಮ ಗುಂ�ಂಪಿನಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಆ ಅಪಘಾತ( 
ಅವಘಡ) ಸಂಂಭವಿಸುುವ ಕುುರಿತುು ಒಂಂದುು ಕಿರುು ನಾಾಟಕ ಪ್ರರದರ್ಶಿ�ಸಿ ಮತ್ತುು� ಅವಘಡದಿಂಂದ ಸುುರಕ್ಷಿತವಾಾಗಿರಲುು ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��-
ಳ್ಳಳಬೇೇ�ಕಾಾದ ಸುುರಕ್ಷತ ಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.

 

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 9ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 9
ನನ್ನನ ಸುುರಕ್ಷತೆೆ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವೈೈ�ಯಕ್ತಿಿಕ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ�ಅರಿಯುುವವರುು ಹಾಾಗುು ಉತ್ತತಮ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಸ್ವವಚ್ಛಛತೆೆ 	ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವೈೈ�ಯಕ್ತಿಿಕ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದ ಬಗ್ಗೆೆ�ಅರಿಯುುವವರುು ಹಾಾಗುು ಉತ್ತತಮ ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಸ್ವವಚ್ಛಛತೆೆ 	
	      ಮತ್ತುು� ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು. 	      ಮತ್ತುು� ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು. 
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18 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ  3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ  3: ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಖಾಾಲಿ ಜಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ಸುುರಕ್ಷತಾಾ ಸೂ�ಚನೆೆಗಳನ್ನುು�( ರಸ್ತೆೆ� ಸುುರಕ್ಷತೆೆಗಾಾಗಿ - ನಿಲ್ಲಿಿ 
,ಹೊೊ�ರಡಿ  ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ) ತೋ��ೋರಿಸುುವ ಪೋ��ೋಸ್ಟಟರ್ ನ್ನುು� ರಚಿಸಿ.
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19ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: 
		 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�  ದಿಕ್ಕುು�ಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ನೀೀವುು ಈಗಾಾಗಲೇೇ� ತಿಳಿದಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ದಿಕ್ಕುು�ಗಳಿಗೆೆ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದ ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ 
ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.ಇದುು ನಂಂದೀೀಶನ ಮನೆೆ ಇರುುವ ಸ್ಥಥಳ. ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಸೂ�ಚಿಸಿರುುವ  ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ 
ಉತ್ತತರಿಸಿ.

1.	 ನಂಂದೀೀಶನ ಮನೆೆಯ ಪೂ�ರ್ವವ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿ ಏನಿದೆೆ?  ____________________________________

2.	 ದೇೇ�ವಸ್ಥಾಾ�ನವುು ನಂಂದೀೀಶನ ಮನೆೆಯ ಯಾಾವ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿದೆೆ?______________________________

3.	 ಉದ್ಯಾಾ�ನವನದ ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕ್ಕಿಿಗೆೆ ಏನಿದೆೆ?____________________________________________

4.	 ಶಾಾಲೆೆಯುು ದೇೇ�ವಸ್ಥಾಾ�ನದ ಯಾಾವ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿದೆೆ? ______________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : 
	ಕೊ� �ಟ್ಟಿಿರುುವ ವಿವರಣೆೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಕೇೇ�ತಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಿ ಮನೆೆಯ ಮಾಾದರಿ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ರಚಿಸಿ.

1.	 ಕಿಟಕಿಯುು ಬಾಾಗಿಲಿನ ಉತ್ತತರ ದಿಕ್ಕಿಿಗಿರಲಿ.  

2.	 ಮಂಂಚವುು ಕಿಟಕಿಯ ಆಗ್ನೇೇ��ಯ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿರಲಿ.
3.	 ಬೀೀರುು/ಕಪಾಾಟುು ಮಂಂಚದ ಉತ್ತತರ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿರಲಿ.
4.	 ಕಸದ ಬುುಟ್ಟಿಿಯುು ಬೀೀರುುವಿನ ನೈೈ�ರುುತ್ಯಯ ದಿಕ್ಕಿಿಗಿರಲಿ.
5.	 ಕುುರ್ಚಿಿಯುು ಕಸದ ಡಬ್ಬಿಿಯ ಉತ್ತತರ ದಿಕ್ಕಿಿನಲ್ಲಿಿರಲಿ.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 10ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 10
ದಿಕ್ಕುು�ಗಳುು ಮತ್ತುು� ನಕ್ಷೆೆಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ನಕ್ಷೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಸರಳವಾಾಗಿ ಸ್ಥಥಳಗಳನ್ನುು�  ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ದಿಕ್ಕುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ನಕ್ಷೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಸರಳವಾಾಗಿ ಸ್ಥಥಳಗಳನ್ನುು�  ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ದಿಕ್ಕುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು 

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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20 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ  3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ  3: ಕರ್ನಾ�ಾಟಕದ ನಕ್ಷೆೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ನಿನ್ನನ ಜಿಲ್ಲೆೆ�ಯ ಸುುತ್ತತಲೂ� ಇರುುವ ಜಿಲ್ಲೆೆ�ಗಳ ಹೆೆಸರನ್ನುು� ದಿಕ್ಕುು�ಗಳಿಗೆೆ 
ಅನುುಸಾಾರ ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆ.

ದಿಕ್ಕುು�ಗಳುು ಜಿಲ್ಲೆೆ�ಯ ಹೆೆಸರುು

ಪೂ�ರ್ವವ

ಪಶ್ಚಿಿಮ

ಉತ್ತತರ

ದಕ್ಷಿಣ

ಈಶಾಾನ್ಯಯ

ವಾಾಯುುವ್ಯಯ

ಆಗ್ನೇೇ��ಯ

ನೈೈ�ರುುತ್ಯಯ
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21ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಕಣ್ಣುು�ಮುುಚ್ಚಿಿ ಚೀೀಲದೊ��ಳಗಿನ  ವಿವಿಧ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಸ್ಪಪರ್ಶಿ�ಸಿ, ಅವುುಗಳ ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕ-
ದಲ್ಲಿಿ ಭರ್ತಿ�ಮಾಾಡಿ

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಸ್ಪಪರ್ಶ�ದಿಂಂದ ಗುುರುುತಿಸಿದ  ವಸ್ತುು�ವಿನ  
ಹೆೆಸರುು

ಅದರ ಗುುಣಲಕ್ಷಣ  
ಗಟ್ಟಿಿ /ಮೃೃದುು

1 ಕಲ್ಲುು� ಗಟ್ಟಿಿ

2

3

4

5
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ನೀೀಡಿರುುವ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವನ್ನುು�  ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ  ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕ ಭರ್ತಿ� ಮಾಾಡಿ.

ಕ್ರರ.
ಸಂಂ

ವಸ್ತುು�ವಿನ ಹೆೆಸರುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಆಕಾಾರ
 ಇದೆೆ/ ಇಲ್ಲಲ

ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟಗಾಾತ್ರರ 
ಇದೆೆ/ಇಲ್ಲಲ

1 ಬಾಾಟಲಿಯಲ್ಲಿಿನ ನೀೀರುು ಇಲ್ಲಲ ಇದೆೆ

2

3

4

5

6

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 11    ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 11    
ವಸ್ತುು�ಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳುುವಸ್ತುು�ಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� 
	     ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.	     ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ  3:  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ  3:  ಮೇೇಲಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಆದಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ  ವಿವಿಧ ಗುಂ�ಂಪುುಗ-
ಳಾಾಗಿ ವಿಂಂಗಡಿಸಿ.

ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಆಕಾಾರ ಮತ್ತುು� ಗಾಾತ್ರರ 
ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು

ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಆಕಾಾರ ಹೊಂ��ಂದದೇೇ�, 
ಕೇೇ�ವಲ  ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ  ಗಾಾತ್ರರ 
ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು

ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಆಕಾಾರ ಮತ್ತುು� ಗಾಾತ್ರರ 
ಎರಡನ್ನೂ�ೂ ಹೊಂ��ಂದದೇೇ� ಇರುುವ 

ವಸ್ತುು�ಗಳುು

	• ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಆಕಾಾರ ಮತ್ತುು� ಗಾಾತ್ರರ ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� _________________ಎನ್ನುು�ವರುು.
	• ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಆಕಾಾರ ಹೊಂ��ಂದದೇೇ� ಕೇೇ�ವಲ ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಗಾಾತ್ರರ ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� _____________ 

ಎನ್ನುು�ವರುು.
	• ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಆಕಾಾರ ಮತ್ತುು� ಗಾಾತ್ರರ ಎರಡನ್ನೂ�ೂ ಹೊಂ��ಂದದೇೇ� ಇರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� __________________

ಎನ್ನುು�ವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : 
	 ನಿಮಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಉದ್ದದ/ತೂ�ಕ/ಪರಿಮಾಾಣವನ್ನುು� ಅಂಂದಾಾಜುು ಮಾಾಡಿ ಹಾಾಗೂ� ಅದರ ನಿಖರ ಅಳತೆೆ 
ತಿಳಿಯಿರಿ. ಅವುುಗಳ ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿದುು, ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ತುಂ�ಂಬಿರಿ. 

ವಸ್ತುು�ವಿನ ಹೆೆಸರುು ನನ್ನನ ಅಂಂದಾಾಜುು  ನಿಖರವಾಾದ ಅಳತೆೆ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ

ಬಾಾಟಲ್ ನಲ್ಲಿಿರುುವ ನೀೀರುು

ಪೆೆನ್ಸಿಿಲ್ ನ ಉದ್ದದ 

ಎಳೆನೆೀೀರುು

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: : 
	 ನೀೀವುು ಹಾಾಗೂ� ನಿಮ್ಮಮ ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರ, ಕುುಳಿತಿರುುವ ಬೆಂಂ�ಚಿನ ಉದ್ದದ ಮತ್ತುು� ಅಗಲವನ್ನುು� ಕೈೈ�ಗೇೇ�ಣಿನಿಂಂದ ಅಳೆದೆುು, ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕ 
ಭರ್ತಿ�ಮಾಾಡಿ.

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯ ಹೆೆಸರುು ಬೆಂಂ�ಚಿನ ಉದ್ದದ (ಕೈೈ�ಗೇೇ�ಣುುಗಳಲ್ಲಿಿ) ಬೆಂಂ�ಚಿನ ಅಗಲ (ಕೈೈ�ಗೇೇ�ಣುುಗಳಲ್ಲಿಿ)

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 12  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 12  
ಅಂಂದಾಾಜುು ಮತ್ತುು�  ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ ಅಳತೆೆಗಳುುಅಂಂದಾಾಜುು ಮತ್ತುು�  ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ ಅಳತೆೆಗಳುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ ಮಾಾಪನಗಳನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು. ಅಂಂದಾಾಜುು ಮಾಾಡುುವ ಕೌೌಶಲ್ಯಯವನ್ನುು� 	ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ ಮಾಾಪನಗಳನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು. ಅಂಂದಾಾಜುು ಮಾಾಡುುವ ಕೌೌಶಲ್ಯಯವನ್ನುು� 	
	 ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡುುವರುು ಮತ್ತುು� ಅಳತೆೆಯ ಅವಶ್ಯಯಕತೆೆ ಮತ್ತುು� ಖಚಿತ ಅಳತೆೆಯ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.	 ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಮಾಾಡುುವರುು ಮತ್ತುು� ಅಳತೆೆಯ ಅವಶ್ಯಯಕತೆೆ ಮತ್ತುು� ಖಚಿತ ಅಳತೆೆಯ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: 
	ನಿಮಗೆ ೆ ನೀೀಡಿರುುವ ಪೆೆನ್ಸಿಿಲ್  ನ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಮೇೇಜಿನ ಉದ್ದದವನ್ನುು� ಅಳೆದೆುು, ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕ ಭರ್ತಿ�ಮಾಾಡಿ.

ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಯ ಹೆೆಸರುು ಮೇೇಜಿನ ಉದ್ದದ (ಪೆೆನ್ಸಿಿಲ್ ನಲ್ಲಿಿ)

ತಿಳಿಯಲುು ಯತ್ನಿಿಸಿ : ತಿಳಿಯಲುು ಯತ್ನಿಿಸಿ : 
ಪೋ��ೋಷಕರ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ದಿನ ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳ  ಔಪಚಾಾರಿಕ ಮತ್ತುು� ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ ಅಳತೆೆಗಳ 
ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿಕೊಂ��ಂಡುು ಬಂಂದುು, ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಮಾಾಹಿತಿ ಹಂಂಚಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿರಿ .

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4:  
 	ಕೊ� �ಟ್ಟಿಿರುುವ ಸಂಂದರ್ಭಭದಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ಯಾಾವ ಅಳತೆೆಮಾಾನಕಗಳನ್ನುು� ಬಳಸುುವಿರಿ? ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಸರಿ ಗುುರುುತುು ಹಾಾಕಿ 
ತೋ��ೋರಿಸುು.

ಕ್ರರ. 
ಸಂಂ ಸಂಂದರ್ಭಭ

ಅಳತೆೆಗಳುು      

ಗೇೇ�ಣುು ಮೊಳ ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ಮಾಾರುು ಅಳತೆೆ ಪಟ್ಟಿಿ

1 ಹಗ್ಗಗದ ಉದ್ದದ ಅಳೆಯೆುುವಾಾಗ

2 ಪುುಸ್ತತಕದ ಅಗಲ ತಿಳಿಯುುವಾಾಗ

3 ಕೊ��ಠಡಿಯ ಅಗಲ ಕಂ�ಡುು ಹಿಡಿಯುುವಾಾಗ

4 ಟವಲ್ ಅಗಲ ಅಳೆಯೆುುವಾಾಗ
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5 ಹೂೂವನ್ನುು� ಕೊ��ಳ್ಳುು�ವಾಾಗ

6 ಕುಂ�ಂಟಬಿಲ್ಲೆೆ� ಆಟದ ಅಂಂಕಣ ಹಾಾಕುುವಾಾಗ
					   

1.	 ಉದ್ದದವನ್ನುು� ಅಳೆಯೆಲುು ಬಳಸುುವ ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ ಮಾಾನದಂಂಡಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.  
________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

2.	 ವಸ್ತುು�ಗಳ ಉದ್ದದ ಅಗಲವನ್ನುು� ಅಳತೆೆ ಮಾಾಡಲುು ನಾಾವುು ಬಳಸಬಹುುದಾಾದ ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ ಮತ್ತುು� ಔಪಚಾಾರಿಕ 
ಅಳತೆೆಮಾಾನಗಳುು ಯಾಾವುುವುು? 
________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಇಲ್ಲಿಿ ಕೆೆಲವುು ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ ವಸ್ತುು�ಗಳಿವೆೆ. ಕಾಾಗದ, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್, ತರಕಾಾರಿ ಸಿಪ್ಪೆೆ�, ಮಣ್ಣಿಿನ ಮಡಕೆೆ, ಒಣಹುುಲ್ಲುು�, ಸಗಣಿ, 
ಒಣಗಿದ ತೆಂಂ�ಗಿನ ಗರಿಗಳುು, ಪೇೇ�ಪರ್ ಲೋ��ೋಟಗಳುು, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಚೀೀಲಗಳುು, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬಾಾಟಲ್ ಇವುುಗಳನ್ನುು� ಗ್ರಾಾ�ಮದಲ್ಲಿಿ ಹೆೆಚ್ಚುು� 
ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ ಮತ್ತುು� ನಗರಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೆೆಚ್ಚುು� ಕಂ�ಡುು ಬರುುವ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ ಎಂಂದುು ಎರಡುು ಗುಂ�ಂಪುುಗಳಾಾಗಿ ವಿಂಂಗಡಿಸಿ.

ಗ್ರಾಾ�ಮದಲ್ಲಿಿ ಹೆೆಚ್ಚುು� ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ  ವಸ್ತುು�ಗಳುು                       ನಗರದಲ್ಲಿಿ ಹೆೆಚ್ಚುು� ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ ವಸ್ತುು�ಗಳುು   

1.	 ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ ನಗರಗಳಲ್ಲಿಿ ಹೆೆಚ್ಚುು� ಏಕೆೆ ಕಂ�ಡುು ಬರುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದುು ನೀೀವುು ಯೋೋಚಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಿ? 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2.	 ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಚೀೀಲಗಳ ಬಳಕೆೆಯನ್ನುು� ಹೇೇ�ಗೆೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಬಹುುದುು?  
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:  :  
		 ಎಲ್ಲಾಾ� ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯವೂೂ ಒಂಂದೇೇ� ರೀೀತಿ ಇರುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಕೆೆಲವುು ಕೊ��ಳೆಯೆುುತ್ತತವೆೆ, ಕೆೆಲವುು ಕೊ��ಳೆಯೆುುವುುದಿಲ್ಲಲ. ಅವುುಗಳನ್ನುು� 
ನಾಾವುು ಸರಿಯಾಾಗಿ ಕೊ��ಳೆಯೆುುವ ಹಸಿಕಸವನ್ನುು� ಹಸಿರುು ಬಣ್ಣಣದ ಕಸದ ಬುುಟ್ಟಿಿಗೆೆ ಹಾಾಗೂ� ಕೊ��ಳೆಯೆದಿರುುವ ಒಣ ಕಸವನ್ನುು� 
ನೀೀಲಿ ಬಣ್ಣಣದ ಕಸದ ಬುುಟ್ಟಿಿಗೆೆ ಹಾಾಕುುವ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಬೆೆಳೆಸೆಿಕೊಂ��ಂಡುು, ಪರಿಸರ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆೆ ಮಾಾಡುುವುುದುು ನಮ್ಮೆೆಲ್ಲಲರ ಜವಾ�-
ಬ್ದಾಾ�ರಿ ಆಗಿದೆೆ. ಕೆೆಳಗೆೆ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾದ ಕಸದ ಬುುಟ್ಟಿಿಗೆೆ ಹಾಾಕಿರಿ.ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಚೀೀಲ,ತರಕಾಾರಿ ಸಿಪ್ಪೆೆ�, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ 

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 13   ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 13   
ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ ನಿರ್ವವಹಣೆೆತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ ನಿರ್ವವಹಣೆೆ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಗ್ರಾಾ�ಮೀೀಣ ಮತ್ತುು� ನಗರ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಗ್ರಾಾ�ಮೀೀಣ ಮತ್ತುು� ನಗರ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. 
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ಬಾಾಟಲಿ, ಬಾಾಳೆಹೆಣ್ಣಿಿನ ಸಿಪ್ಪೆೆ�, ಗಾಾಜಿನ ಚೂ�ರುು, ಮಾಾವಿನ ಎಲೆೆಗಳುು,ಕಾಾಗದ,ಕೊ��ಳೆತೆ ಹಣ್ಣುು�ಗಳುು.

ಒಣಕಸ ಹಸಿ ಕಸ

2. 2.

3. 3.

4. 4.

5. 5.

1.	 ಎರಡುು ಪ್ರರಕಾಾರದ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯವನ್ನುು� ಮಿಶ್ರರ ಮಾಾಡಿದರೆೆ ಏನಾಾಗಬಹುುದುು?  
___________________________________________________________________

2.	 ಹಸಿ ಕಸವನ್ನುು� ಬಳಸಿ ಏನುು ಮಾಾಡಬಹುುದುು?  
___________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: 
	 ನಾಾವುು ಶಾಾಲೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಅಥವಾಾ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ  ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಲುು ಏನುು ಮಾಾಡಬಹುುದುು ಎಂಂಬುುದರ ಬಗ್ಗೆೆ� 
ಪೋ��ೋಸ್ಟಟರ್ ತಯಾಾರಿಸಿ (ಉದಾಾಹರಣೆೆಗೆೆ ಪುುನರ್ ಬಳಕೆೆ, ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬಳಕೆೆ ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡುುವುುದುು)

1.	 ಕಸ ವಿಲೇೇ�ವಾಾರಿ ಸಂಂಬಂಂಧಿಸಿದಂಂತೆೆ ಯಾಾವ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಇಂಂದಿನಿಂಂದ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸುುವಿರಿ. ಏಕೆೆ?  
___________________________________________________________________

2.	 ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಸ ವಿಲೇೇ�ವಾಾರಿಯನ್ನುು� ಯಾಾರುು ಮತ್ತುು�  ಹೇೇ�ಗೆೆ ನಿರ್ವವಹಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ ? 
___________________________________________________________________

3.	 ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಟಕ್  ಬಳಕೆೆಯನ್ನುು� ಹೇೇ�ಗೆೆ ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸಬಹುುದುು? 
___________________________________________________________________ 
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಸಸ್ಯಯದ ಅಂಂದವಾಾದ ಚಿತ್ರರ ಬರೆೆದುು ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : 
	ಸಸ್ಯ ಯದ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.

ಸಸ್ಯಯದ ಭಾಾಗಗಳುು ಅವುುಗಳ ಉಪಯೋೋಗಗಳುು

ಉದಾಾ: ಬೇೇ�ರುು ಆಹಾಾರ, ಔಷಧಿ, ಬೆಂಂ�ಬಲ, ದ್ಯುು�ತಿಸಂಂಶ್ಲೇೇ��ಷಣೆೆ, ಮಣ್ಣಿಿನ 
ಸವಕಳಿ ತಡೆೆಯಲುು

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 14  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 14  
ಸಸ್ಯಯದ ಭಾಾಗಗಳುುಸಸ್ಯಯದ ಭಾಾಗಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯಗಳ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. ಪ್ರರತಿದಿನ ನಾಾವುು ಸಸ್ಯಯಗಳಿಂಂದ 		 ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯಗಳ ವಿವಿಧ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. ಪ್ರರತಿದಿನ ನಾಾವುು ಸಸ್ಯಯಗಳಿಂಂದ 		
   	     ಪಡೆೆಯುುವ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು ಹಾಾಗೂ�  ಸಸ್ಯಯಗಳಿಂಂದ ಪಡೆೆಯುುವ ಆಹಾಾರ, ಔಷಧ, 		    	     ಪಡೆೆಯುುವ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು ಹಾಾಗೂ�  ಸಸ್ಯಯಗಳಿಂಂದ ಪಡೆೆಯುುವ ಆಹಾಾರ, ಔಷಧ, 		
	     ಬಟ್ಟೆೆ�, ಅಲಂಂಕಾಾರ ಹಾಾಗೂ� ಇತರೆೆ ಬಳಕೆೆಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.	     ಬಟ್ಟೆೆ�, ಅಲಂಂಕಾಾರ ಹಾಾಗೂ� ಇತರೆೆ ಬಳಕೆೆಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:  
	ಸಸ್ಯ ಯಗಳಿಂಂದ ನಮಗಾಾಗುುವ ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಉತ್ತತರಿಸಿ.

ಮಾಾಡಿ ನೋ��ೋಡುು : ಮಾಾಡಿ ನೋ��ೋಡುು : 
	ನಿಮ್ಮ ಮ ಮನೆೆಯ ಬಳಿ ಇರುುವ ಒಂಂದುು ಸಸ್ಯಯವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಪೋ��ೋಷಕರಿಗೆೆ ಪರಿಚಯಿಸುುತ್ತಾಾ� , ಅದರ ಭಾಾಗಗಳುು ಹಾಾಗೂ� 
ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳ ಕುುರಿತುು ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿ ಪಡೆೆಯಿರಿ. ಹಾಾಗೂ� ಆಹಾಾರಕ್ಕಾಾ�ಗಿ/ ಔಷಧಕ್ಕಾಾ�ಗಿ  ಬಳಸುುವ ವಿವಿಧ ಸಸ್ಯಯಗ-
ಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡುು .
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : 
		 ಸಸ್ಯಯಗಳುು, ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಮಾಾನವರುು ಪರಸ್ಪಪರ ಅವಲಂಂಬಿತರಾಾಗಿದ್ದುು�, ಒಬ್ಬಬರಿಗೊ��ಬ್ಬಬರುು ಅವಶ್ಯಯಕತೆೆಯನ್ನುು� 
ಪೂ�ರೈೈ�ಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಉದಾಾಹರಣೆೆಗೆೆ, ಸಸ್ಯಯಗಳುು  ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳಿಗೆೆ ಆಹಾಾರ ಮತ್ತುು� ಆಮ್ಲಲಜನಕವನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುತ್ತತವೆೆ, ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು 
ಸಸ್ಯಯಗಳಿಗೆೆ ಗೊ��ಬ್ಬಬರವನ್ನುು� ಒದಗಿಸುುತ್ತತವೆೆ. ಅದೇೇ� ರೀೀತಿ  ಇಲ್ಲಿಿ ಎರಡುು ಜೀೀವಿಗಳನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿಸಿಕೊ��ಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ಅವುುಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಯಾಾವುುದರಿಂಂದ ಯಾಾವುುದಕ್ಕೆೆ� ಉಪಯೋೋಗವಿದೆೆ ಎಂಂದುು ಬರೆೆಯಿರಿ. 

 

  

 

 

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 15    ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 15    
ಪರಸ್ಪಪರ ಅವಲಂಂಬನೆೆಪರಸ್ಪಪರ ಅವಲಂಂಬನೆೆ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯಗಳುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಪರಸ್ಪಪರ ಅವಲಂಂಬನೆೆಯಾಾಗಿರುುವುುದರ  ಬಗ್ಗೆೆ�  		 ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯಗಳುು ಮತ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಪರಸ್ಪಪರ ಅವಲಂಂಬನೆೆಯಾಾಗಿರುುವುುದರ  ಬಗ್ಗೆೆ�  		
	 ಅರಿಯುುವರುು ಹಾಾಗುು ಆಹಾಾರ ಸರಪಳಿ ಮತ್ತುು� ಆಹಾಾರ ಜಾಾಲದ ಅರ್ಥಥವನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು 			  	 ಅರಿಯುುವರುು ಹಾಾಗುು ಆಹಾಾರ ಸರಪಳಿ ಮತ್ತುು� ಆಹಾಾರ ಜಾಾಲದ ಅರ್ಥಥವನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು 			 
	ಮತ್ತು ು� ಪರಿಸರದ ಸಮತೋ��ೋಲನ ಮತ್ತುು� ಜೈೈ�ವಿಕ ವೈೈ�ವಿಧ್ಯಯದ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.	ಮತ್ತು ು� ಪರಿಸರದ ಸಮತೋ��ೋಲನ ಮತ್ತುು� ಜೈೈ�ವಿಕ ವೈೈ�ವಿಧ್ಯಯದ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :
	 ಇಲ್ಲಿಿ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರ ಗಮನಿಸಿ, ಇಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಜೀೀವಿ ಯಾಾವುುದನ್ನುು� ಅವಲಂಂಬಿಸಿದೆೆ ಯಾಾವ ಕಾಾರಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಅವ-
ಲಂಂಬಿಸಿದೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: 
	 ಮಾಾನವರುು ತಮ್ಮಮ ಜೀೀವನೋ��ೋಪಾಾಯಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಉದಾಾ : ಕೃೃಷಿ, ಆಹಾಾರ, 
ಸಾಾರಿಗೆೆ, ಉಡುುಪುು ಮತ್ತುು� ವೈೈ�ದ್ಯಯಕೀೀಯ ಕ್ಷೇೇ�ತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ. ಕೆೆಳಗೆೆ ಹೆೆಸರಿಸುುವ  ಕ್ಷೇೇ�ತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ಕ್ಷೇೇ�ತ್ರರಗಳುು ಉಪಯೋೋಗಿಸುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು

1 ಆಹಾಾರಕ್ಕಾಾ�ಗಿ

2 ಸಾಾರಿಗೆೆಗಾಾಗಿ

3 ಜೀೀವನೋ��ೋಪಾಾಯಕ್ಕಾಾ�ಗಿ

4 ಮನರಂಂಜನೆೆಗಾಾಗಿ

5 ರಕ್ಷಣೆೆಗಾಾಗಿ

ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ :
ನಿಮ್ಮಮ ಪೋ��ೋಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ವ್ಯಯವಸಾಾಯ ಮಾಾಡುುವಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ಯಾಾವ ಕಾಾರಣಕ್ಕಾಾ�ಗಿ ಉಪಯೋೋಗಿಸುುತಿದ್ದದರುು . 
ಎಂಂದುು ಮಾಾಹಿತಿ ಪಡೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ .
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: : ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಅಥವಾಾ ಪಕ್ಷಿಯ ಹೆೆಸರನ್ನುು� ಅವುು ಮಾಾಡುುವ ಶಬ್ದದದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಜೋ��ೋಡಿಸಿ.

ಪ್ರಾಾ�ಣಿ/ಪಕ್ಷಿಗಳುು ಶಬ್ದದ

ನಾಾಯಿ ಕಾಾಕಾಾ

ಬೆೆಕ್ಕುು� ಗೂ�...ಗೂ�...

ಹಸುು ಮ್ಯಾಾ�ವ್ಮ್ಯಾಾ�ವ್

ಕಾಾಗೆೆ ಅಂಂಬಾಾ

ಪಾಾರಿವಾಾಳ ಭೌೌಭೌೌ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ/ಪಕ್ಷಿಗಳುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಚಲಿಸುುತ್ತತವೆೆ.

ಪ್ರಾಾ�ಣಿ/ಪಕ್ಷಿಗಳುು ಅವುುಗಳ ಚಲನೆೆ

ಉದಾಾ: ಕಾಾಗೆೆ ಹಾಾರುುತ್ತತದೆೆ

ಬೆೆಕ್ಕುು�

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 16   ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 16   
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಪಕ್ಷಿಗಳುುಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಪಕ್ಷಿಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿನ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಮತ್ತುು� ಪಕ್ಷಿಗಳ ಸರಳ                            	ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲಿನ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಮತ್ತುು� ಪಕ್ಷಿಗಳ ಸರಳ                            	
	      ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು (ಧ್ವವನಿ, ಚಲನೆೆ, ಆಹಾಾರದ ಪದ್ಧಧತಿ, ವಾಾಸಸ್ಥಥಳ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ)	      ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು (ಧ್ವವನಿ, ಚಲನೆೆ, ಆಹಾಾರದ ಪದ್ಧಧತಿ, ವಾಾಸಸ್ಥಥಳ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ)

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ/ಪಕ್ಷಿಗಳುು ಯಾಾವ ಆಹಾಾರ ಸೇೇ�ವಿಸುುತ್ತತವೆೆ.
ಪ್ರಾಾ�ಣಿ/ಪಕ್ಷಿಗಳುು ಆಹಾಾರ ಸೇೇ�ವನೆೆ ಸಸ್ಯಯದ ಉತ್ಪಪನ್ನನ / ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಉತ್ಪಪನ್ನನ

ಉದಾಾ: ಹಸುು ಹುುಲ್ಲುು� ಸಸ್ಯಯದ ಉತ್ಪಪನ್ನನ

ಬೆೆಕ್ಕುು�

ಸಿಂಂಹ

ಮನುುಷ್ಯಯ
			 

	• ಕೇೇ�ವಲ ಸಸ್ಯಯದ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ತಿನ್ನುು�ವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ/ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆೆ ___________ಎನ್ನುು�ವರುು.
	• ಕೇೇ�ವಲ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ ತಿನ್ನುು�ವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ/ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆೆ ___________ಎನ್ನುು�ವರುು.
	• ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಮತ್ತುು� ಸಸ್ಯಯದ ಎರಡೂ� ಉತ್ಪಪನ್ನನಗಳನ್ನುು� ತಿನ್ನುು�ವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ/ಪಕ್ಷಿಗಳಿಗೆೆ ___________ಎನ್ನುು�ವರುು.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4:  ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ/ಪಕ್ಷಿಗಳುು ಎಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುತ್ತತವೆೆ.

ಪ್ರಾಾ�ಣಿ/ಪಕ್ಷಿಗಳುುಪ್ರಾಾ�ಣಿ/ಪಕ್ಷಿಗಳುು ಅವುುಗಳ ಆವಾಾಸಅವುುಗಳ ಆವಾಾಸ

ಉದಾಾ: ಕಾಾಗೆೆ ಮರಗಳಲ್ಲಿಿ ಗೂ�ಡುು

ಬೆೆಕ್ಕುು�

ಮೀೀನುು

ಆನೆೆ

ಹುುಲಿ 

ಜಿಂಂಕೆೆ 

ಹಾಾವುು 

	• ನೆೆಲದ ಮೇೇಲೆೆ ವಾಾಸಿಸುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ/ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನುು� _______________________ಎನ್ನುು�ವರುು.
	• 	ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ/ಪಕ್ಷಿಗಳನ್ನುು� __________________________ಎನ್ನುು�ವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ :
ನೆೆಲ ಮತ್ತುು� ನೀೀರುು ಎರಡುು ಕಡೆೆ ವಾಾಸಿಸುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಯಾಾವುುವುು?  ಅವುುಗಳಿಗೆೆ ಏನೆಂಂ�ದುು ಕರೆೆಯುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ . ಉದಾಾಹರಣೆೆ 
ನೀೀಡಿರಿ .
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 5 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 5 : ನನ್ನನ ವಾಾಸ ಸ್ಥಥಳಕ್ಕೆೆ� ನನ್ನನನ್ನುು� ಸೇೇ�ರಿಸುು.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 6 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 6 : ನನ್ನನ ವಾಾಸ ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಬಲ್ಲೆೆ�ಯಾಾ?
ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಹೆೆಸರನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.
1. ಹಿಮಾಾಲಯ ಪರ್ವವತದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಬದುುಕುುತ್ತತದೆೆ?
  a) ಮೀೀನುು 			    b) ಹಿಮಚೀೀತಾಾ  	   c) ಒಂಂಟೆೆ  		    d) ಕಾಾಗೆೆ
2. ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ವಾಾಸಿಸುುವ ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� ಏನೆಂಂ�ದುು ಕರೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ?
  a) ಆಹಾಾರ 			   b) ಆವಾಾಸ  		   c) ಮಳೆ ೆ 		    d) ಗೂ�ಡುು
3. ಒಂಂಟೆೆಯ ಆವಾಾಸ ಯಾಾವುುದುು?
  a) ಕಾಾಡುು 			    b) ಹಿಮಪ್ರರದೇೇ�ಶ  	   c) ಮರುುಭೂ�ಮಿ  	   d) ನದಿಪರ್ವವತ
4. ನೀೀನುು ನಿನ್ನನ ಸುುತ್ತತಮುುತ್ತತಲ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಯಾಾವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿದ್ದೀೀ�ಯ?  ಅವುು ಯಾಾವಾಾಗಲೂ� ಅಲ್ಲೇೇ�� 
ಇರುುವುುದೆಂಂ�ದುು 
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: : ಜನರುು, ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಸ್ಥಥಳದಿಂಂದ ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ಸ್ಥಥಳಕ್ಕೆೆ� ಸಾಾಗಿಸುುವ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� 
ಸಾಾರಿಗೆೆ ಎನ್ನುು�ವರುು, ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಗಳುು ಸಾಾರಿಗೆೆಗಳಿದ್ದುು�,  ಅವುುಗಳನ್ನುು� ವಿಭಿನ್ನನ ಉದ್ದೇೇ��ಶಗಳಿಗೆೆ ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿ 
ವಾಾಹನಗಳುು ಭೂ�, ಜಲ,  ಹಾಾಗೂ� ವಾಾಯುುಮಾಾರ್ಗ�ದ ಮುಂಂ�ಖಾಂ�ಂತರ ಚಲಿಸುುತ್ತತವೆೆ.
ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿರುುವ ವಾಾಹನಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ ಹಾಾಗೂ� ಅವುುಗಳುು ಚಲಿಸುುವ ಮಾಾರ್ಗ�ಗಳಿಗನುುಗುುಣವಾಾಗಿ ವಿಂಂಗಡಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಭೂ�ಮಾಾರ್ಗ� ಜಲಮಾಾರ್ಗ� ವಾಾಯುುಮಾಾರ್ಗ�

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 
	 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ� ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ಸಾಾರಿಗೆೆಯ ರೂ�ಪವಾಾಗಿಬಳಸುುವುುದುು ನಮ್ಮಮ ಜೀೀವ ಜಗತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ ಬಹಳ ಹಳೆಯೆದುು. 
ಈ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಹೇೇ�ಗೆೆ  ಜನರನ್ನುು� ಅಥವಾಾ ಸರಕುುಗಳನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಸ್ಥಥಳದಿಂಂದ ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ಸ್ಥಥಳಕ್ಕೆೆ� ಸಾಾಗಿಸುುತ್ತತವೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಸಾಾಮರ್ಥ್ಯ�ಯ ಮತ್ತುು� ಅದರ ಉಪಯೋೋಗವನ್ನುು� ಪರಿಗಣಿಸಿ ವಿವರಿಸಿ."

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1೭    ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1೭    
ಸಾಾರಿಗೆೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂವಹನ ಸಾಾಧನಗಳುು ಸಾಾರಿಗೆೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂವಹನ ಸಾಾಧನಗಳುು 

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಾಾರಿಗೆೆಯ ಸಾಾಧನಗಳುು ಮತ್ತುು� ವಿವಿಧ ಸಂಂವಹನ ಸಾಾಧನಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಾಾರಿಗೆೆಯ ಸಾಾಧನಗಳುು ಮತ್ತುು� ವಿವಿಧ ಸಂಂವಹನ ಸಾಾಧನಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಿಳಿಯುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : : 
	 ಈ ಸಂಂವಹನ ಸಾಾಧನದ ಹೆೆಸರನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿ ಹಾಾಗೂ� ಅದುು ನಮಗ ಏಕೆೆ ಮುುಖ್ಯಯವಾಾಗಿದೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿ

	• ಸಂಂಪರ್ಕ� ಸಾಾಧನಗಳೆಂ�ಂದರೇೇ�ನುು?
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 :: "ಪ್ರರಯಾಾಣ ಒಂಂದುು, ಸಾಾರಿಗೆೆ ಹಲವುು" 
ಕೆೆಳಗಿನ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಮಾಾನ್ಯಯವಾಾಗಿ ಬಳಸುುವ ಸಾಾರಿಗೆೆ ವಾಾಹನಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಸಾಾರಿಗೆೆ ವಿಧವನ್ನುು� ತಿಳಿಸಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳುು ವಾಾಹನಗಳುು ಸಾಾರಿಗೆೆ ವಿಧ

1 ಮನೆೆಯಿಂಂದ ಶಾಾಲೆೆಗೆೆ ಹೋ��ೋಗಲುು

2 ನಿಮ್ಮಮ ಪಕ್ಕಕದ ಊರಿಗೆೆ ಹೋ��ೋಗಲುು

3 100 ಕಿ.ಮೀೀ ದೂ�ರದ ಊರಿಗೆೆ ಹೋ��ೋಗಲುು

4 ದೇೇ�ಶ ವಿದೇೇ�ಶಕ್ಕೆೆ� ಹೋ��ೋಗಲುು

5 ಶಾಾಲಾಾ ಪ್ರರವಾಾಸಕ್ಕೆೆ� ಹೋ��ೋಗಲುು

6 ಸಮುುದ್ರರ ಮಾಾರ್ಗ�ದಲ್ಲಿಿ ವಿದೇೇ�ಶಗಳಿಗೆೆ ಹೋ��ೋಗಲುು

7 ಹತ್ತಿಿರದ ನಗರಗಳಿಗೆೆ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ತರಲುು

8 ಹೊೊ�ಲಗದ್ದೆೆ�ಗಳಿಂಂದ ಬೆೆಳೆಗೆಳನ್ನುು� ಸಾಾಗಿಸಲುು

9 ನಗರ ಪ್ರರದೇೇ�ಶದಲ್ಲಿಿ ದೂ�ರದ ಸ್ಥಥಳಗಳಿಗೆೆ ಹೋ��ೋಗಲುು

10 ದೂ�ರದ ಊರುುಗಳಿಗೆೆ ಸರಕುು ಸಾಾಗಿಸಲುು
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 5 :: : ನಾಾನುು ನೋ��ೋಡಲುು ಇಷ್ಟಟ ಪಡುುವ ವಾಾಹನಗಳುು.
ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಮತ್ತುು� ದೃೃಶ್ಯಯ ಮಾಾಧ್ಯಯಮದಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ಗಮನಿಸಿರುುವ ಈ ವಾಾಹನಗಳುು ಎಲ್ಲಿಿ ಚಲಿಸುುತ್ತತವೆೆ?  ಇವುುಗಳ 
ಸಾಾರಿಗೆೆ ವಿಧ ಯಾಾವುುದುು? ಅದರ ಉಪಯೋೋಗವೇೇ�ನುು? ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಚರ್ಚಿಿಸಿ, ಭರ್ತಿ� ಮಾಾಡಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ವಾಾಹನಗಳ ಹೆೆಸರುು ಚಲಿಸಲುು ಆಯ್ದುು�ಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ದಾಾರಿ ಸಾಾರಿಗೆೆ ವಿಧ ಉಪಯೋೋಗ

1 ರಾಾಕೆೆಟ್/ ವ್ಯೋೋ�ಮನೌೌಕೆೆ

2 ಹಡಗುು

3 ಮೋೋಟಾಾರ್ ಬೈೈ�ಕ್/ ಸೈೈ�ಕಲ್

4 ಕ್ರೇೇ��ನ್

5 ಬಸ್ಸುು�

6 ದೋ��ೋಣಿ

7 ಕುುದುುರೆೆ ಟಾಂ�ಂಗ

8 ಮೆಟ್ರೋ��ೋ� ರೈೈ�ಲುು

9 ಆಂಂಬುುಲೆೆನ್ಸ್್

10 ತೆೆಪ್ಪಪ

11 ಸಬ್ ಮೆರಿನ್

12 ರೈೈ�ಲುು
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಕೆೆಲವುು ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಷಗಳಿವೆೆ. ನೀೀವುು, ವೈೈ�ಯಕ್ತಿಿಕ ಅನುುಭವದ  ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ 
ಅನುುಭವಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? ನಿಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಸನ್ನಿಿವೇೇ�ಶ ನಿಮ್ಮಮ ಅನುುಭವ/ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯ

ಶಾಾಲೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಮಗುುವಿಗೆೆ ಶಿಕ್ಷೆೆ ನೀೀಡಲಾಾಗುುವುುದುು.

ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯವರಲ್ಲಿಿ ಕೆೆಲವರುು ಕಸದ ನಿರ್ವವಹಣೆೆಯನ್ನುು� 
ಸರಿಯಾಾಗಿ ಮಾಾಡಲುು ನಿರ್ಲಲಕ್ಷ್ಯಯ ಮಾಾಡುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ.

ನೀೀವುು ಯಾಾರಾಾದರೂ� ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಕಾಾರ್ಯಯ ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ 
ವಿಭಿನ್ನನತೆೆಯನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಾಾ? (ಉದಾಾಹರಣೆೆಗೆೆ, 
ಜಾಾತಿ ಅಥವಾಾ ಲಿಂಂಗದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ).
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ನಿಮ್ಮಮ ಊರಿನಲ್ಲಿಿ ವಿದ್ಯುು�ತ್  ಪೂ�ರೈೈ�ಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಅವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ� ಆಗುುತ್ತಿಿದೆೆ.ಈ ಒಂಂದುು ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಯನ್ನುು� ಹೇೇ�ಗೆೆ ಪರಿಹರಿ-
ಸಬಹುುದುು? ವಿವೇೇ�ಚಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

  
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:  ನಿಮ್ಮಮ ಶಾಾಲೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡ ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಗಳ ಕುುರಿತುು ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯ ಮತ್ತುು� ಅದಕ್ಕೆೆ� ಪರಿಹಾಾರವನ್ನುು� ಹೇೇ�ಗೆೆ ಪ್ರರಸ್ತುು�ತ-
ಪಡಿಸಬಹುುದುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿ

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 18   ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 18   
ಧ್ವವನಿ ಮತ್ತುು� ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯಧ್ವವನಿ ಮತ್ತುು� ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕುುಟುಂ�ಂಬ/ಶಾಾಲೆೆ/ನೆೆರೆೆಹೊೊ�ರೆೆಯ ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವನ್ನುು� 			 ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕುುಟುಂ�ಂಬ/ಶಾಾಲೆೆ/ನೆೆರೆೆಹೊೊ�ರೆೆಯ ಸಮಸ್ಯೆೆ�ಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ತಮ್ಮಮ ಅಭಿಪ್ರಾಾ�ಯವನ್ನುು� 			
	      ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸುುವರುು.	      ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸುುವರುು.
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ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ :ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ :
ವಿಂಂಗಡಣೆೆಯ ಉದ್ದೇೇ��ಶ:ವಿಂಂಗಡಣೆೆಯ ಉದ್ದೇೇ��ಶ:

ಶೇೇ�ಖರಣೆೆ:ವಿಂಂಗಡಣೆೆಯುು ವಿಭಿನ್ನನ ವಸ್ತುು�ಗಳಿಗೆೆ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ಸಂಂಗ್ರರಹಕ ಮತ್ತುು� ಶೇೇ�ಖರಣಾಾ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ 
ಮಾಾಡಲುು ಸಹಕರಿಸುುತ್ತತದೆೆ. (ಉದಾಾ. ಚೀೀಲಗಳಲ್ಲಿಿನ ಘನವಸ್ತುು�ಗಳುು, ಬಾಾಟಲಿಗಳಲ್ಲಿಿನ ದ್ರರವಗಳುು, ಒತ್ತತಡಕ್ಕೊ��ೊಳಗಾಾದ 
ಸಿಲಿಂಂಡರ್ ಗಳಲ್ಲಿಿನ ಅನಿಲಗಳುು).

	• ಅನುುಕೂ�ಲತೆೆ:ಅನುುಕೂ�ಲತೆೆ: ಒಂಂದೇೇ� ರೀೀತಿಯ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಒಟ್ಟಿಿಗೆೆ ಗುಂ�ಂಪುು ಮಾಾಡುುವುುದರಿಂಂದ ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಹುುಡುುಕಲುು 
ಮತ್್ತತು ಬಳಸಲು ಸುಲಭವಾಗುತ್್ತದೆ, ಸಮಯ ಮತ್್ತತು ಶ್್ರಮವನ್್ನನು ಉಳಿಸುತ್್ತದೆ.

	• ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆೆ:ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆೆ: ವಸ್ತುು�ಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಉತ್ಪಾಾ�ದನಾಾ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳಿಗೆೆ 
ಸರಿಯಾದ ವಸ್್ತತುಗಳನ್್ನನು ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲು ನಮಗೆ ಅನುಮತಿಸುತ್್ತದೆ (ಉದಾ. ಪಾತ್್ರರೆಗಳಿಗೆ ಗಾಜು 
ಅಥವಾ ಲ�ೋ�ಹವನ್್ನನು ಬಳಸುವುದು, ಪೀಠ�ೋ�ಪಕರಣಗಳಿಗೆ ಮರ ಅಥವಾ ಪ್್ಲಲಾಸ್ಟಿಕ್).

	• ತಿಳುುವಳಿಕೆೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಶೋ��ೋಧನೆೆ:ತಿಳುುವಳಿಕೆೆ ಮತ್ತುು� ಸಂಂಶೋ��ೋಧನೆೆ: ಹಂಂಚಿಕೆೆಯ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� 
ವಿಿಂಗಡಿಸುವುದು ಅವುಗಳ ಹ�ೋ�ಲಿಕೆಗಳು ಮತ್್ತತು ವ್್ಯತ್್ಯಯಾಸಗಳನ್್ನನು ಅರ್್ಥಮಾಡಿಕೊ�ೊಳ್್ಳಲು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ 
ಮಾಡುತ್್ತದೆ, ವೈ�ೈಜ್ಞಾನಿಕ ಸಂಶ�ೋ�ಧನೆ ಮತ್್ತತು ಆವಿಷ್್ಕಕಾರದಲ್ಲಿ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತದೆ.

	• ದಕ್ಷ ನಿರ್ವವಹಣೆೆ ಮತ್ತುು� ವಿಲೇೇ�ವಾಾರಿ:ದಕ್ಷ ನಿರ್ವವಹಣೆೆ ಮತ್ತುು� ವಿಲೇೇ�ವಾಾರಿ: ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಅವುುಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳಿಂಂದ ಗುಂ�ಂಪುು ಮಾಾಡುುವುುದುು 
(ಉದಾ. ಸುಡುವ, ನಾಶಕಾರಿ, ವಿಕಿರಣಶೀಲ) ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತ್್ತತು ಸೂಕ್್ತವಾದ ನಿರ್್ವಹಣೆ ಮತ್್ತತು ವಿಲೇ�ೇವಾರಿ 
ವಿಧಾನಗಳನ್್ನನು ಅನುಮತಿಸುತ್್ತದೆ.

ವಿಂಂಗಡಣೆೆಗೆೆ ಬಳಸುುವ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳುು:ವಿಂಂಗಡಣೆೆಗೆೆ ಬಳಸುುವ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳುು:
	• ವಸ್ತುು�ವಿನ ಸ್ಥಿಿತಿ:ವಸ್ತುು�ವಿನ ಸ್ಥಿಿತಿ: ಘನವಸ್ತುು�ಗಳುು, ದ್ರರವಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅನಿಲಗಳುು ಮೂೂಲಭೂ�ತ ವರ್ಗ�ಗಳಾಾಗಿವೆೆ.
	• ಗೋ��ೋಚರತೆೆ:ಗೋ��ೋಚರತೆೆ: ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಬಣ್ಣಣ, ವಿನ್ಯಾಾ�ಸ, ಗಡಸುುತನ, ಮೃೃದುುತ್ವವ ಮತ್ತುು� ಹೊೊ�ಳಪಿನಿಂಂದ 

ವಿಿಂಗಡಿಸಬಹುದು.
	• ಕರಗುುವಿಕೆೆ:ಕರಗುುವಿಕೆೆ: ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಕರಗಬಲ್ಲಲ (ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕರಗುುತ್ತತದೆೆ) ಅಥವಾಾ ಕರಗದ (ಕರಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ) ಎಂಂದುು 

ವರ್್ಗಗೀಕರಿಸಬಹುದು.
	• ಪಾಾರದರ್ಶ�ಕತೆೆ:ಪಾಾರದರ್ಶ�ಕತೆೆ: ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಪಾಾರದರ್ಶ�ಕವಾಾಗಿರಬಹುುದುು (ಬೆೆಳಕುು ಹಾಾದುುಹೋ��ೋಗುುತ್ತತದೆೆ), 

ಅರೆಪಾರದರ್್ಶಕವಾಗಿರಬಹುದು (ಅಲ್್ಪ ಬೆಳಕು ಹಾದುಹ�ೋ�ಗುತ್್ತದೆ), ಅಥವಾ 
ಅಪಾರದರ್್ಶಕವಾಗಿರಬಹುದು (ಬೆಳಕು ಹಾದುಹ�ೋ�ಗುವುದಿಲ್್ಲ).

	• ಇತರ ವಸ್ತುು�ಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ:ಇತರ ವಸ್ತುು�ಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ: ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಅನ್ವವಯಿಕೆೆಗಳಿಗೆೆ ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಲುು 
ಇದು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್್ತದೆ.

	• ಸಾಂ�ಂದ್ರರತೆೆ :ಸಾಂ�ಂದ್ರರತೆೆ : ಈ ಗುುಣವುು ವಸ್ತುು�ವುು ದ್ರರವದಲ್ಲಿಿ ತೇೇ�ಲುುತ್ತತದೆೆಯೇೇ ಅಥವಾಾ ಮುುಳುುಗುುತ್ತತದೆೆಯೇೇ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ನಿರ್್ಧರಿಸುತ್್ತದೆ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: : 
		 ಕೆೆಳಗೆೆ ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಪೊ��ದೆೆಗಳುು, ಗಿಡಮೂೂಲಿಕೆೆ, ಮರ ಮತ್ತುು� 
ಬಳ್ಳಿಿಗಳಾಾಗಿ ಗುುರುುತಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ. ಅವುುಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ. 

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : 
		 ಪೊ��ದೆೆಗಳುು, ಗಿಡಮೂೂಲಿಕೆೆಗಳುು, ಮರ ಮತ್ತುು� ಬಳ್ಳಿಿಗಳಿಗೆೆ ಮೂೂರುು ಉದಾಾಹರಣೆೆ ನೀೀಡಿ.

	• ಮರ	  	 :  ______________ ___________________ _________________
	• ಪೊ��ದೆೆ		  : ______________ ___________________ _________________
	• ಗಿಡಮೂೂಲಿಕೆೆ	 : ______________ ___________________ _________________
	• ಬಳ್ಳಿಿ		  :______________ ___________________ _________________

ಕಾಂ�ಂಡದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ವಿಂಂಗಡಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ
(ಆಲದಮರ, ನಿಂಂಬೆೆಗಿಡ, ಹಾಾಗಲಕಾಾಯಿ ಬಳ್ಳಿಿ, ತುುಳಸಿ, ಆಲೋ��ೋವೇೇ�ರಾಾ, ದಾಾಸವಾಾಳ ಗಿಡ, ಮೆಣಸಿನಕಾಾಯಿ ಗಿಡ,  
ಮೆಂಂತ್ಯೆೆ�ಸೊ��ಪ್ಪುು�, ಕಾಾಳುುಮೆಣಸುು, ಬಾಾಳೆಗೆಿಡ, ಹುುಣಸೇೇ� ಮರ, ದ್ರಾಾ�ಕ್ಷಿಬಳ್ಳಿಿ, ಮಾಾವಿನ ಮರ.)

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1೯    ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1೯    
ಸಸ್ಯಯಗಳ ಪರಿಚಯಸಸ್ಯಯಗಳ ಪರಿಚಯ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯಗಳ ವಿವಿಧ ಪ್ರರಕಾಾರಗಳನ್ನುು�ಮತ್ತುು� ಸಸ್ಯಯದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು�  (ಉದಾಾಹರಣೆೆಗೆೆ-		 ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯಗಳ ವಿವಿಧ ಪ್ರರಕಾಾರಗಳನ್ನುು�ಮತ್ತುು� ಸಸ್ಯಯದ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು�  (ಉದಾಾಹರಣೆೆಗೆೆ-		
	     ಎಲೆೆಗಳುು, ತೊ��ಟ್ಟುು�, ಗಾಾತ್ರರ, ಬಣ್ಣಣ, ಗುುಣ, ಸುುಗಂಂಧ) ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಮತ್ತುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.	     ಎಲೆೆಗಳುು, ತೊ��ಟ್ಟುು�, ಗಾಾತ್ರರ, ಬಣ್ಣಣ, ಗುುಣ, ಸುುಗಂಂಧ) ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಮತ್ತುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.
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ಪೊ��ದರುು ಮತ್ತುು� ಬಳ್ಳಿಿಗಳ ಮಧ್ಯೆೆ� ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸ ತಿಳಿಸಿ.

ಪೊ��ದರುು ಬಳ್ಳಿಿ

ಮಾಾವಿನಗಿಡ ಮತ್ತುು� ಹಲಸಿನ ಗಿಡಗಳನ್ನುು� ಮರಗಳುು ಎಂಂದುು ಏಕೆೆ ಕರೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ?

 	

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



42 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : : ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಆವಾಾಸಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಅವುುಗಳಿಗೆೆ ಸರಿ ಹೊಂ��ಂದುುವ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಕೆೆಳಗೆೆ 
ನೀೀಡಲಾಾಗಿದ್ದುು� ಸರಿಯಾಾಗಿ   ಜೋ��ೋಡಿಸಿರಿ.

ಹುುಲ್ಲಿಿನಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ ಸಮತಟ್ಟಾಾ�ದ 
ಪ್ರರದೇೇ�ಶ.

ರೆಂಂ�ಬೆೆ  ಕೊಂ��ಂಬೆೆಗಳಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದ್ದುು� 
ಗಾಾಳಿ/ನೆೆರಳನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ

ಮರಳಿನಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದೆೆ, ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಾಾಪ 
ಹೊಂ��ಂದಿದ ಶುುಷ್ಕಕ ಪ್ರರದೇೇ�ಶ.

ನೀೀರಿನ ಅತಿದೊ��ಡ್ಡಡ ಆಕರ. ಉಪ್ಪುು� 
ನೀೀರಿನಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದೆೆ

ನೀೀರಿನ ಚಿಕ್ಕಕ ಆಕರ. ಸಿಹಿನೀೀರಿನಿಂಂದ 
ಕೂ�ಡಿದೆೆ.

ಶೀೀತ ಬೀೀರುುಗಾಾಳಿಯಿಂಂದ ಕೂ�ಡಿದೆೆ. 
ಎತ್ತತರವಾಾದ ಪ್ರರದೇೇ�ಶ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : 
	 ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿರುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಆವಾಾಸಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ ಆ ಆವಾಾಸಗಳ ಪ್ರರಮುುಖ ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.

1.	 ವಿವಿಧ  ರೀೀತಿಯ  ಆವಾಾಸಗಳನ್ನುು�  ಪಟ್ಟಿಿ  ಮಾಾಡಿರಿ. 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
2.	 ಒಂಂದುು ಆವಾಾಸದಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಜೀೀವಿಯುು ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ಆವಾಾಸದಲ್ಲಿಿ ಬದುುಕುುವುುದುು ಕಷ್ಟಟ. ಏಕೆೆ? ಯೋೋಚಿಸಿ 

ಹೇೇ�ಳಿರಿ .______________________________________________________________

___________________________________________________________________

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 20  ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 20  
ಜೀೀವಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಪರಿಸರಜೀೀವಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಪರಿಸರ

ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಿವಿಧ ಪರಿಸರಗಳಲ್ಲಿಿನ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡುುವರುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ 	ಕಲಿಕಾಾಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಿವಿಧ ಪರಿಸರಗಳಲ್ಲಿಿನ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡುುವರುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ 	
	      ಆವಾಾಸಗಳುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಇರುುತ್ತತವೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.	      ಆವಾಾಸಗಳುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಇರುುತ್ತತವೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ನಿಮಗಿದುು ಗೊ��ತ್ತೇೇ��?ನಿಮಗಿದುು ಗೊ��ತ್ತೇೇ��?
ಮರಗಳುು ಕೀೀಟಗಳ ಮೇೇಲೆೆ ದಾಾಳಿ ಮಾಾಡುುವ ಮೂೂಲಕ ಸಂಂವಹನ ನಡೆೆಸಲುು ಮತ್ತುು� ತಮ್ಮಮನ್ನುು� ತಾಾವುು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು 

ಸಮರ್ಥಥವಾಾಗಿವೆೆ.

ಕೀೀಟಗಳುು ತಮ್ಮಮ ದಾಾಳಿಯನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಿದಾಾಗ ಮರಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಎಲೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಫಿನಾಾಲಿಕ್ಸ್್ ಎಂಂಬ ರಾಾಸಾಾಯನಿಕಗಳನ್ನುು� 
ತುಂ�ಂಬಿಸಬಹುುದುು ಎಂಂದುು ವಿಜ್ಞಾಾನಿಗಳುು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ. ಅವುು ಇತರ ಮರಗಳಿಗೆೆ ಅಪಾಾಯವನ್ನುು� ಸೂ�ಚಿಸಬಹುುದುು 
ಇದರಿಂಂದ ಅವುು ತಮ್ಮಮದೇೇ� ಆದ ರಕ್ಷಣೆೆಯನ್ನುು� ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸಬಹುುದುು. ಉದಾಾಹರಣೆೆಗೆೆ, ವಿಲೋ��ೋ ಮರಗಳುು ವೆೆಬ್ ವರ್ಮ್‌‌�ಗಳಿಂಂದ 
ದಾಾಳಿಗೊ��ಳಗಾಾದಾಾಗ ಕೆೆಲವುು ರಾಾಸಾಾಯನಿಕಗಳನ್ನುು� ಹೊೊ�ರಸೂ�ಸುುತ್ತತವೆೆ. ಇತರ ವಿಲೋ��ೋಗಳುು ನಂಂತರ ಹೆೆಚ್ಚುು� ಟ್ಯಾಾ�ನಿನ್ ಅನ್ನುು� 
ಉತ್ಪಾಾ�ದಿಸುುತ್ತತವೆೆ, ಕೀೀಟಗಳುು ಜೀೀರ್ಣಿಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಅವುುಗಳ ಎಲೆೆಗಳನ್ನುು� ಕಠಿಣಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತತದೆೆ.

ಮರಗಳುು ಧ್ವವನಿ ತರಂಂಗಗಳನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡುುವ ಮೂೂಲಕ ಶಬ್ದದವನ್ನುು� ನಿರ್ಬಂ�ಂಧಿಸುುತ್ತತವೆೆ.

ಧ್ವವನಿಯ ತೀೀವ್ರರತೆೆಯನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡುುವ ಧ್ವವನಿ ಕ್ಷೀೀಣತೆೆ ಎಂಂಬ ವಿದ್ಯಯಮಾಾನದ ಮೂೂಲಕ ಅವುು ಶಬ್ದದವನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ 
ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆೆ. ಮರಗಳುು, ಪೊ��ದೆೆಗಳುು ಮತ್ತುು� ಮೂೂಲಿಕೆೆಯ ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆಯ ಮೇೇಲಿನ ಎಲೆೆಗಳುು, ಕೊಂ��ಂಬೆೆಗಳುು ಮತ್ತುು� 
ಕೊಂ��ಂಬೆೆಗಳುು ಅನಗತ್ಯಯ ಶಬ್ದದವನ್ನುು� ಮರೆೆಮಾಾಚಲುು ಧ್ವವನಿ ತರಂಂಗಗಳನ್ನುು� ಹೀೀರಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತವೆೆ ಮತ್ತುು� ತಿರುುಗಿಸುುತ್ತತವೆೆ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :  ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿರುುವ  ಆಕಾಾಶ ಕಾಾಯಗಳನ್ನುು�ಗುುರುುತಿಸಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ2:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ2:
1.	 ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯ ಹತ್ತಿಿರ ಹಗಲಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಸೂ�ರ್ಯಯನನ್ನುು� ಹೊೊ�ರತುು ಪಡಿಸಿ ಇತರ ನಕ್ಷತ್ರರಗಳನ್ನುು� 

ನೋ��ೋಡಬಹುುದೆೆ? ಕಾಾರಣಕೊ��ಡಿ 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2.	 ರಾಾತ್ರಿಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ಬರಿಕಣ್ಣಿಿಗೆೆ ಕಾಾಣುುವ ಆಕಾಾಶ ಕಾಾಯಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ. 
______________________________________________________________
______________________________________________________________
______________________________________________________________

3.	 ದೂ�ರದ ಅಥವಾಾ ಬರಿ ಕಣ್ಣಿಿಗೆೆ ಕಾಾಣದ ಆಕಾಾಶಕಾಾಯಗಳನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಲುು ಬಳಸುುವ ಉಪಕರಣವನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ. 
___________________________________________________________________

_________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: 
1.	 ರಾಾತ್ರಿಿಯ ವೇೇ�ಳೆಯೆಲ್ಲಿಿ ಅನೇೇ�ಕ ನಕ್ಷತ್ರರಗಳುು ಕಂ�ಡುುಬರುುತ್ತತವೆೆ. ನಿಮಗೆೆ ತಿಳಿದಿರುುವ  ನಕ್ಷತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರ 

ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ .__________________________________________________

___________________________________________________________________

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 21    ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 21    
ಆಕಾಾಶ ಕಾಾಯಗಳುುಆಕಾಾಶ ಕಾಾಯಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸೂ�ರ್ಯಯ, ಚಂಂದ್ರರ ಮತ್ತುು� ನಕ್ಷತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಅವಲೋ��ೋಕಿಸಿ, ಅವುುಗಳ ಸರಳಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� 	ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸೂ�ರ್ಯಯ, ಚಂಂದ್ರರ ಮತ್ತುು� ನಕ್ಷತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಅವಲೋ��ೋಕಿಸಿ, ಅವುುಗಳ ಸರಳಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� 	
	     ವಿವರಿಸುುವರುು.	     ವಿವರಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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     2. ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಖಗೋ��ೋಳ ವಿದ್ಯಾಾ�ಮಾಾನಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
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46 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 
	 :ಹಲ್ಲುು�ಗಳನ್ನುು� ನಾಾವುು ಅವುುಗಳ ಆಕಾಾರ, ಕಾಾರ್ಯಯದ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಬಹುುದುು. ಹಲ್ಲುು�ಗಳ ಪ್ರರಮುುಖ 
ವಿಧಗಳುು ಹೀೀಗಿವೆೆ. 1.ಬಾಾಚಿ ಹಲ್ಲುು� 2.ಕೋ��ೋರೆೆ ಹಲ್ಲುು� 3.ಕಿರುು ದವಡೆೆಹಲ್ಲುು�  4. ದವಡೆೆ ಹಲ್ಲುು�
ಈ ಹಲ್ಲುು�ಗಳನ್ನುು�ಅವುುಗಳ ಚಿತ್ರರದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಹೊಂ��ಂದಿಸಿಬರೆೆಯಿರಿ.
 
 
 
 

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಹಲ್ಲುು�ಗಳ ಪ್ರರಕಾಾರ ಮತ್ತುು� ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಬಿಟ್ಟಟಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ ಭರ್ತಿ�ಮಾಾಡಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಹಲ್ಲಿಿನ ವಿಧಗಳುು ಹಲ್ಲಿಿನ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳುು

01 ದವಡೆೆಹಲ್ಲುು�

02 ಆಹಾಾರ ಕತ್ತತರಿಸುುವಿಕೆೆ

03

04 ಕಿರುುದವಡೆೆ ಹಲ್ಲುು� ಆಹಾಾರ ಚುುಚ್ಚುು�ವಿಕೆೆ

ಕೋ��ೋರೆೆ ಹಲ್ಲುು�

ಬಾಾಚಿ ಹಲ್ಲುು�

ಕಿರುುದವಡೆೆ ಹಲ್ಲುು�

ದವಡೆೆ ಹಲ್ಲುು�

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 22    ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 22    
ಹಲ್ಲುು�ಗಳ ವಿಧಗಳುು ಹಲ್ಲುು�ಗಳ ವಿಧಗಳುು 

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಹಲ್ಲುು�ಗಳ ವಿವಿಧ ಪ್ರರಕಾಾರಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿ ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಹಲ್ಲುು�ಗಳ ವಿವಿಧ ಪ್ರರಕಾಾರಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿ ಅವುುಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯವನ್ನುು� 
ವಿವರಿಸುುವರುು.ವಿವರಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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47ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:  
	 ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಖಾಾಲಿ ಜಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಹಲ್ಲಿಿನ ಜೋ��ೋಡಣೆೆಯ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಬರೆೆದುು ಅವುುಗಳ ವಿಧಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ.

                                                                    

 

ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ: 
ಹಲ್ಲಿಿನ ಸ್ವವಚ್ಚಚತೆೆಗೆೆ ಬಳಸಬಹುುದಾಾದ ಸಾಾಮಗ್ರಿಿಗಳ ಕುುರಿತುು ಪೋ��ೋಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ,ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಮಾಾಹಿತಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿರಿ. 
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48 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :  ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಬೇೇ�ರಿನ ಭಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ. 
1. ಪ್ರಾಾ�ಥಮಿಕ ಬೇೇ�ರುು.  2. ದ್ವಿಿತೀೀಯಕ ಬೇೇ�ರುು. 3. ಬೇೇ�ರುು ರೋ��ೋಮಗಳುು 

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಸಸ್ಯಯದ ಬೇೇ�ರಿನ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ. 

1.	 ಬೇೇ�ರಿನ ವ್ಯಯವಸ್ಥೆೆ�ಯುು ಮಣ್ಣಿಿನಿಂಂದ ___________ಮತ್ತುು� ___________ಗಳನ್ನುು� ಹೀೀರಿಕೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಸಹಾಾಯ 
ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ

2.	 ಬೇೇ�ರುುಗಳುು ___________ಬಿಗಿಯಾಾಗಿ ಹಿಡಿದಿಟ್ಟುು� ಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದರಿಂಂದ ಸಸ್ಯಯಗಳಿಗೆೆ ___________ನೀೀಡುುತ್ತತವೆೆ.
( ಮಣ್ಣಣನ್ನುು�, ನೀೀರುು, ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶ, ಆಧಾಾರ)

ಸಸ್ಯಯದ ಬೇೇ�ರಿನ ಬಗ್ಗೆೆ� ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿಯೋೋಣ.
ಬೇೇ�ರಿನ ವಿಧಗಳ ಕುುರಿತುು ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊ��ದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ.

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 23    ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 23    
ಬೇೇ�ರಿನ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳುುಬೇೇ�ರಿನ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯದ  ಬೇೇ�ರಿನ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ, ವಿವರಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಸಸ್ಯಯದ  ಬೇೇ�ರಿನ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ, ವಿವರಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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49ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಮನೆೆಗೆೆ ಅಗತ್ಯಯವಾಾಗಿ ಬೇೇ�ಕಾಾದ ಮೂೂಲಭೂ�ತ ಸೌೌಕರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ ಹಾಾಗೂ� ನೀೀವುು 
ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸುುರಕ್ಷಿತವಾಾಗಿ ಬಳಸುುವಿರಿ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಭರ್ತಿ� ಮಾಾಡಿರಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ. ಸೌೌಕರ್ಯಯಗಳುು ಸುುರಕ್ಷಿತ ಕ್ರರಮಗಳುು

1 ಟಿ.ವಿ ಮಳೆ ೆಬಂಂದರೆೆ ಟಿವಿ ಸಂಂಪರ್ಕ�ಕಡಿತಗೊ��ಳಿಸುುತ್ತೇೇ��ವೆೆ 

2

3

4

5

6
	

	• ಸುುರಕ್ಷಿತ ಕ್ರರಮಗಳನ್ನುು� ಕೈೈ�ಗೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದರಿಂಂದ ಆಗುುವ ಅನುುಕೂ�ಲಗಳೇೇ�ನುು? 
___________________________________________________________________

__________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:  
		 ಕೆೆಳಗೆೆ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಮರುುಬಳಕೆೆ ಮಾಾಡಬಹುುದಾಾದ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯದ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಬಣ್ಣಣದಿಂಂದ ತುಂ�ಂಬಿರಿ. 

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 24    ಬುುನಾಾದಿ ಹಂಂತ  - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 24    
ಸ್ವವಚ್ಛಛ ಮನೆೆ ಮತ್ತುು� ಸುುರಕ್ಷಿತ ಜೀೀವನಸ್ವವಚ್ಛಛ ಮನೆೆ ಮತ್ತುು� ಸುುರಕ್ಷಿತ ಜೀೀವನ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಮನೆೆಯ ಅಗತ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು. ಕಸದ ಸರಿಯಾಾದ  ನಿರ್ವವಹಣೆೆಯ 		 ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಮನೆೆಯ ಅಗತ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು. ಕಸದ ಸರಿಯಾಾದ  ನಿರ್ವವಹಣೆೆಯ 		
	     ಮಾಾಡುುವುುದರ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.	     ಮಾಾಡುುವುುದರ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.
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	• ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ ಅಪಾಾಯಕಾಾರಿ ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯ ಹಾಾಗೂ� ಅವುುಗಳ ಸುುರಕ್ಷಿತ ನಿರ್ವವಹಣೆೆಯ ಬಗ್ಗೆೆ� 
ನಿಮ್ಮಮ ಪೋ��ೋಷಕರಿಂಂದ ಕೇೇ�ಳಿ ತಿಳಿಯಿರಿ. 
______________________________________________________________
______________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :  
	 ಕೆೆಳಗೆೆ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಸ್ಥಥಳಗಳಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಚ್ಛಛತೆೆಯ ಕ್ರರಮಗಳುು ಹಾಾಗೂ� ಅದರ ಉಪಯೋೋಗವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಮಾಾತುುಗಳಲ್ಲಿಿ ತಿಳಿಸಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಸಾಾರ್ವವಜನಿಕ ಸ್ಥಥಳಗಳುು ಸ್ವವಚ್ಛಛತೆೆ ಕ್ರರಮಗಳುು ಸ್ವವಚ್ಛಛತೆೆಯ ಪ್ರರಯೋೋಜನಗಳುು 
1 ಶಾಾಲೆೆ 
2 ಮನೆೆ 
3 ರೈೈ�ಲುು ನಿಲ್ದಾಾ�ಣ 
4 ಬಸ್ ನಿಲ್ದಾಾ�ಣ 
5 ಗ್ರಂಂ�ಥಾಾಲಯ 

ನೀೀನೆೆ ಮಾಾಡುು ನೀೀನೆೆ ಮಾಾಡುು 
ಸ್ವವಚ್ಚಚತೆೆ / ಸುುರಕ್ಷತೆೆ ಕುುರಿತುು ಸ್ವವರಚಿತ ಕವನ , ಸಣ್ಣಣ ಕಥೆೆ ರಚಿಸಿರಿ  ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಹಂಂಚಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿರಿ .
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿ. ಅವುು ಯಾಾವ ವಿಧದ ಆಹಾಾರ ಸೇೇ�ವಿಸುುತ್ತತವೆೆ ಎಂಂದುು ಗುುರುುತಿಸಿ 
ಮತ್ತುು� ಸರಿಯಾಾದ ಗುಂ�ಂಪಿನಲ್ಲಿಿ ಭರ್ತಿ�ಮಾಾಡಿ.
 

ಸಸ್ಯಯಹಾಾರಿ ಮಾಂಂ�ಸಹಾಾರಿ ಮಿಶ್ರರಹಾಾರಿ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 
ಕೆೆಳಗಿನ ಹೇೇ�ಳಿಕೆೆಗಳುು ಸರಿ ಅಥವಾಾ ತಪ್ಪುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಸರಿ ಇದ್ದದರೆೆ (✓) ಹಾಾಕಿರಿ, ತಪ್ಪಿಿದ್ದದರೆೆ (x) ಗುುರುುತುು ಹಾಾಕಿರಿ.

ಹೇೇ�ಳಿಕೆೆ ಸರಿ/ತಪ್ಪುು�
ಸಸ್ಯಯಗಳುು ನಮಗೆೆ ಆಹಾಾರ ಒದಗಿಸುುತ್ತತವೆೆ.
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಪ್ರಾಾ�ಣಿಯುು ಪರಿಸರಕ್ಕೆೆ� ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ.
ಮರಗಳನ್ನುು� ಕಡಿದರೆೆ ನಾಾವುು ಹೆೆಚ್ಚುು� ಜಾಾಗ ಹೊಂ��ಂದಬಹುುದುು.
ಸಸ್ಯಯಗಳುು ಆಕ್ಸಿಿಜನ್ ಬಿಡುುಗಡೆೆ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆೆ.
ಮರಗಳುು ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆೆ ಮಳೆ ೆಬರುುವುುದಿಲ್ಲಲ.
ನಾಾವುು ಎಲ್ಲಲರಿಗೂ� ಸಮಾಾನವಾಾಗಿ ಸಸ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸಬೇೇ�ಕುು.
ಸಸ್ಯಯ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆೆ ಗಿಡಮೂೂಲಿಕೆೆಗಳ ಔಷಧೀೀಯ ಗುುಣಗಳನ್ನುು� ಉಳಿಸಲುು ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತದೆೆ.

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 1  
ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಆಹಾಾರ ಮತ್ತುು� ಸಂಂರಕ್ಷಣೆೆಯ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆೆಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಆಹಾಾರ ಮತ್ತುು� ಸಂಂರಕ್ಷಣೆೆಯ ಪ್ರಾಾ�ಮುುಖ್ಯಯತೆೆ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ಅವುುಗಳುು ಸೇೇ�ವಿಸುುವ ಆಹಾಾರದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ 			  ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ಅವುುಗಳುು ಸೇೇ�ವಿಸುುವ ಆಹಾಾರದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ 			 
	     ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು. (ಸಸ್ಯಯಹಾಾರಿ, ಮಾಂಂ�ಸಾಾಹಾಾರಿ, ಮಿಶ್ರರಹಾಾರಿ).ಸಸ್ಯಯ ಹಾಾಗೂ� ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವ 		     ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು. (ಸಸ್ಯಯಹಾಾರಿ, ಮಾಂಂ�ಸಾಾಹಾಾರಿ, ಮಿಶ್ರರಹಾಾರಿ).ಸಸ್ಯಯ ಹಾಾಗೂ� ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳನ್ನುು� ಸಂಂರಕ್ಷಿಸುುವ 	
	     ಅಗತ್ಯಯತೆೆಯನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಪಾಾತ್ರರವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.	     ಅಗತ್ಯಯತೆೆಯನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳ ಪಾಾತ್ರರವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಉಪಯೋೋಗ

ಕೆೆಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ಈ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳುು ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆೆ 
ಪರಿಸರದ ಮೇೇಲೆೆ ಏನುು ಪರಿಣಾಾಮ ಬೀೀರಬಹುುದುು ಎಂಂಬುುದಕ್ಕೆೆ� ಸೂ�ಕ್ತತ ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿ (A to E). ಸರಿಯಾಾದ 
ಪರಿಣಾಾಮವನ್ನುು� ಟೇೇ�ಬಲ್ ನ ಮೂೂರನೇೇ� ಕಾಾಲಂಂನಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
ಪರಿಣಾಾಮಗಳ ಆಯ್ಕೆೆ (ಪರಿಣಾಾಮಗಳ ಆಯ್ಕೆೆ (AA  toto  EE):):
A. ಹೂೂವುುಗಳುು ಫಲ ನೀೀಡುುವುುದಿಲ್ಲಲ, ಬೆೆಳೆಯೆ ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆೆ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ
B. ಹೊೊ�ಸ ಸಸ್ಯಯಗಳುು ಬೆೆಳೆಯೆುುವುುದಿಲ್ಲಲ, ಅರಣ್ಯಯದ ಪ್ರರಮಾಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ
C. ಇಲಿಯ ಪ್ರರಮಾಾಣ ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿ,  ರೋ��ೋಗಗಳುು ಹರಡಬಹುುದುು
D. ಅರಣ್ಯಯ ವೈೈ�ವಿಧ್ಯಯತೆೆ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಬಹುುದುು
E.ಹುುಲ್ಲಿಿನ ಹೆೆಚ್ಚಚಳದಿಂಂದ ಆಹಾಾರದ ಸರಪಳಿ ವ್ಯಯತ್ಯಯಯಗೊ��ಳ್ಳಳಬಹುುದುು.

ಪ್ರಾಾ�ಣಿ ಉಪಯೋೋಗ ಇಲ್ಲಲದಿದ್ದದರೆೆ ಸಂಂಭವಿಸಬಹುುದಾಾದ ಪರಿಣಾಾಮ (A to E)

ಜೇೇ�ನುು ಹೂೂವಿನ ಪರಾಾಗಸ್ಪಪರ್ಶ�

ಹಕ್ಕಿಿಗಳುು ಬೀೀಜ ಹರಡುುವಿಕೆೆ

ಬೆೆಕ್ಕುು�ಗಳುು ಇಲಿಯನ್ನುು� ನಿಯಂಂತ್ರಿಿಸುುತ್ತತವೆೆ

ಆನೆೆಗಳುು ಅರಣ್ಯಯ ಪುುನರುುತ್ಪಪತ್ತಿಿಗೆೆ ಸಹಾಾಯ ಮಾಾಡುುತ್ತತವೆೆ

ಜಿಂಂಕೆೆಗಳುು ಹುುಲ್ಲುು� ಮೇೇಯುುವ ಮೂೂಲಕ ಪರಿಸರ 
ಸಮತೋ��ೋಲನ ಕಾಾಯುುತ್ತತವೆೆ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :
	ನಿ ಮಗೆೆ ನೀೀಡಲಾಾದ ಆಹಾಾರದ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿ, ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾದ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶ ವಿಭಾಾಗಗಳಲ್ಲಿಿ 
ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ. ಚಿತ್ರರಗಳ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಭರ್ತಿ� ಮಾಾಡಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 
	 ಕೆೆಳಗಿನ ಆಹಾಾರದ ಹೆೆಸರುುಗಳಿಗೆೆ  ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾಗಿ ಜೋ��ೋಡಿಸಿ.
(ಕಾಾರ್ಬೊ��ೊಹೈೈ�ಡ್ರೇೇ��ಟ್, ಕೊ��ಬ್ಬುು�, ಕ್ಯಾ�ಾಲ್ಸಿಿಯಂಂ, ವಿಟಮಿನ್ A, ಪ್ರೋ��ೋ�ಟೀೀನ್, ವಿಟಮಿನ್ C )

ಆಹಾಾರದ ಹೆೆಸರುು ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ ಮುುಖ್ಯಯ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶ ಇದರಿಂಂದ ದೇೇ�ಹಕ್ಕೆೆ� ಲಾಾಭವೇೇ�ನುು?
ಹಾಾಲುು ಕ್ಯಾ�ಾಲ್ಸಿಿಯಂಂ ಎಲುುಬುು ಮತ್ತುು� ಹಲ್ಲುು� ಬಲವಾಾಗುುವುುದುು
ಅಕ್ಕಿಿ

ತರಕಾಾರಿ
ಅಡಿಕೆೆ

ಕರಿಬೇೇ�ವುು
ಮೊಸರುು

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2    ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2    
ಆಹಾಾರ ಮತ್ತುು� ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಆಹಾಾರ ಮತ್ತುು� ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಆಹಾಾರದ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಆಹಾಾರದ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.
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ಚರ್ಚೆೆ� ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�:
	• ಹಾಾಲುು ನಮ್ಮಮ ಮೂೂಳೆಗೆಳ ಸದೃೃಢತೆೆಗೆೆ ಹೇೇ�ಗೆೆ ಸಹಾಾಯಕವಾಾಗಿದೆೆ? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: 
ನೀೀವುು ನಿನ್ನೆೆ� ಸೇೇ�ವಿಸಿದ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ, ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳ  ಚಾಾರ್ಟ್‌‌�ನ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ಅವುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ 
ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳಿವೆೆ. ಎಂಂದುು ಗುುರುುತಿಸಿ.

ನಾಾನುು ತಿಂಂದ ಆಹಾಾರ ಈ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶ ಇದುು ದೇೇ�ಹಕ್ಕೆೆ� ಆಗುುವ ಅನುುಕೂ�ಲ 

ಉದಾಾ: ಚಪಾಾತಿ ಕಾಾರ್ಬೊ��ೊಹೈೈ�ಡ್ರೇೇ��ಟ್ ಶಕ್ತಿಿ ನೀೀಡುುತ್ತತದೆೆ

ನೀೀವುು ಸೇೇ�ವಿಸಿದ ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಾಾ�  ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳುು ಇದ್ದದವೆೆ? ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�  ಒಂಂದುು ದಿನದಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು  ತಿನ್ನುು�ವ ಆಹಾಾರಗಳ  ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.

ಆಹಾಾರದಲ್ಲಿಿರುುವ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳುು : 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಸಮತೋ��ೋಲಿತ ತಟ್ಟೆೆ�ಯ ಮಾಾದರಿಯೊಂಂದನ್ನುು� ತಯಾಾರಿಸಿ.ಈ ತಟ್ಟೆೆ�ಯಲ್ಲಿಿ ಶಕ್ತಿಿ, ಶರೀೀರ ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆ ಮತ್ತುು�  
ರಕ್ಷಣೆೆಗೆೆ ಬೇೇ�ಕಾಾದ ಎಲ್ಲಲ ಆಹಾಾರವಸ್ತುು�ಗಳಿವೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಆಹಾಾರದ ತಟ್ಟೆೆ� – ಚರ್ಚೆೆ�
ಈ ತಟ್ಟೆೆ�ಯಲ್ಲಿಿರುುವ ಆಹಾಾರ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಹೆೆಸರಿಸಿ.

	• 	ಈ  ಆಹಾಾರವುು ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಕರವೇೇ�? 
______________________________________________

	• 	ಈ ಆಹಾಾರವುು ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯದ ಮೇೇಲೆೆ ಉಂಂಟುು ಮಾಾಡುುವ  ಪರಿಣಾಾಮವೇೇ�ನುು? 
______________________________________________

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 3    ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 3    
ಸಮತೋ��ೋಲಿತ ಆಹಾಾರಸಮತೋ��ೋಲಿತ ಆಹಾಾರ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಹಾಾರದ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಆಹಾಾರದ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� 
	     ವಿವರಿಸುುವರುು.	     ವಿವರಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ :ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ : ಪ್ರರತಿನಿತ್ಯಯ ಶಾಾಲೆೆಯಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡುುವ ಮಧ್ಯಾಾ�ಹ್ನನದ ಬಿಸಿಯೂೂಟದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸುುವ ಆಹಾಾರ ಸಾಾಮಾಾಗ್ರಿಿಗಳ ವಿಧ ಮತ್ತುು� 
ಪ್ರರಮಾಾಣವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ  ಚರ್ಚಿಿಸಿ.

ಬಳಸುುವ ಆಹಾಾರ ಸಾಾಮಾಾಗ್ರಿಿಗಳ ವಿಧ ಪ್ರರಮಾಾಣ( ಪ್ರರತಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗೆೆ) ದೊ��ರೆೆಯುುವ ಪೋ��ೋಷಕಾಂ�ಂಶ
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57ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ� ಇಲ್ಲಿಿ ಇರುುವ ಆಹಾಾರದ ಕಾಾರ್ಡ್್ ಗಳನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. 

ನೀೀವುು ಪಡೆೆದ ಕಾಾರ್ಡ್‌‌�ನಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಆಹಾಾರವಸ್ತುು� ಇದೆೆ? ಅದರಲ್ಲಿಿ ಇರುುವ ವಿಟಮಿನ್ ಯಾಾವುುದುು ಎಂಂದುು ಊಹಿಸಿ. 
ನಂಂತರ ಮಾಾಹಿತಿಯನ್ನುು� ಪರಿಶೀೀಲಿಸಿ.

ಆಹಾಾರ ವಸ್ತುು� (ಹಣ್ಣುು�/ತರಕಾಾರಿ/ತೈೈ�ಲ)  ವಿಟಮಿನ್ ವಿಟಮಿನ್ ನ ಉಪಯೋೋಗ 
(ಸಣ್ಣಣ ವಿವರಣೆೆ)

ಉದಾಾ: ಕ್ಯಾ�ಾರೆೆಟ್ ವಿಟಮಿನ್ A ಕಣ್ಣುು�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತಮ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ನೀೀವುು ಪಡೆೆದ ಆಹಾಾರದ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿ, ಅದುು ಯಾಾವ ವಿಟಮಿನ್ ನ ಮೂೂಲ ಎಂಂದುು ಊಹಿಸಿ. 
ಪಟದಲ್ಲಿಿ ಸರಿಯಾಾದ ಜಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಅಂಂಟಿಸಿ.

	• ಪಟದ ಮಾಾದರಿ (ಪಠ್ಯಯಪುುಸ್ತತಕ ಶೈೈ�ಲಿಯಲ್ಲಿಿ) "ಈ ಮಾಾದರಿಯಂಂತೆೆ ಪಟವನ್ನುು� ಚಿತ್ರಿಿಸಿ ಅಥವಾಾ ಬಣ್ಣಣದ 
ಚಾಾರ್ಟ್‌‌�ನಲ್ಲಿಿ ಸಿದ್ಧಧಪಡಿಸಿ.

ವಿಟಮಿನ್ A ವಿಟಮಿನ್ B ವಿಟಮಿನ್ C ವಿಟಮಿನ್ D ವಿಟಮಿನ್ E

ಕಾಾರ್ಡ್್ ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳುು: ಕಾಾರ್ಡ್್ ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳುು: ಕ್ಯಾ�ಾರೆೆಟ್, ಬಾಾದಾಾಮಿ, ನಿಂಂಬೆೆಹಣ್ಣುು�, ಬಟಾಾಣಿ, ಕಡಲೆೆಕಾಾಳುು,ಮೊಸರುು, ಅಡಿಕೆೆಕಾಾಯಿ.

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 4  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 4  
ಆಹಾಾರ - ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯಆಹಾಾರ - ಆರೋ��ೋಗ್ಯಯ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪ್ರರಮುುಖ ವಿಟಮಿನ್ ಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಮೂೂಲಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. 		 ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪ್ರರಮುುಖ ವಿಟಮಿನ್ ಗಳನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಮೂೂಲಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. 		
	     ಮಾಾನವ ದೇೇ�ಹದಲ್ಲಿಿನ ವಿಟಮಿನ್ ಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.	     ಮಾಾನವ ದೇೇ�ಹದಲ್ಲಿಿನ ವಿಟಮಿನ್ ಗಳ ಕಾಾರ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ವಿ ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ� ನೀೀವುು ಈಗ ವೈೈ�ದ್ಯಯರುು ಎಂಂದುು ಊಹಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. ಕೆೆಳಗಿನ ಟೇೇ�ಬಲ್ ನ ರೋ��ೋಗಿಗಳನ್ನುು�  
ನೋ��ೋಡಿ – ಅವರಿಗೆೆ ಏನುು ತೊಂ��ಂದರೆೆ ಇದೆೆ, ಏನಾಾಗಿರಬಹುುದುು ಎಂಂದುು ಊಹಿಸಿ. ನಂಂತರ ಅವರುು ತಿನ್ನನಬೇೇ�ಕಾಾದ ಆಹಾಾರವನ್ನುು� 
ಸಲಹೆೆ ನೀೀಡಿ.

ಚಿತ್ರರ ರೋ��ೋಗಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳುು ವಿಟಮಿನ್ ಕೊ��ರತೆೆ  
(A/B/C/D)

ಪರಿಹಾಾರವಾಾಗುುವ 
 ಆಹಾಾರಗಳುು

ಕಣ್ಣುು�ಗಳಲ್ಲಿಿ ತೊಂ��ಂದರೆೆ 
ಕಾಾಣಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವುುದುು

ಹಲ್ಲುು�ಗಳಿಂಂದ ರಕ್ತತ ಬರುುತ್ತತದೆೆ

 

ಚರ್ಮಮ ಒಣಗುುವುುದುು

ಎಲುುಬುುಗಳುು ಬಲಹೀೀನ-
ವಾಾಗಿವೆೆ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : : ಖಾಾಲಿ ಜಾಾಗಗಳನ್ನುು� ಭರ್ತಿ� ಮಾಾಡಿ

ವಿಟಮಿನ್ ಹೆೆಸರುು ಕೊ��ರತೆೆಯಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ 
ಕಾಾಯಿಲೆೆ ಲಕ್ಷಣಗಳುು ತಡೆೆಯುುವ ಮಾಾರ್ಗ�ಗಳುು

ವಿಟಮಿನ್ A

ವಿಟಮಿನ್ B

ವಿಟಮಿನ್ C

ವಿಟಮಿನ್ D

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: 
		 ಕೆೆಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ತಪ್ಪುು� ಆಹಾಾರ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಸಮತೋ��ೋಲಿತ ಆಹಾಾರದ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� 
ವಿವರಿಸಿ.
 

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ರೋ��ೋಗಲಕ್ಷಣ– ನಾಾಟಕ: 
ಮಕ್ಕಕಳನ್ನುು� 3-5 ಜನರ ಗುಂ�ಂಪುುಗಳಾಾಗಿ ವಿಭಜಿಸಿ.
ಪ್ರರತಿ ಗುಂ�ಂಪಿಗೆೆ ಒಂಂದುು ನಿರ್ದಿಿಷ್ಟಟ ಕಾಾಯಿಲೆೆಯನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಉದಾಾಹರಣೆೆ:ಸ್ಕಕರ್ವಿಿ (ವಿಟಮಿನ್ C ಕೊ��ರತೆೆ)
ರಿಕೆೆಟ್ಸ್್ (ವಿಟಮಿನ್ D ಕೊ��ರತೆೆ). ಪ್ರರತಿ ಗುಂ�ಂಪುು ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಲಾಾದ ಕಾಾಯಿಲೆೆಯ ರೋ��ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಆಧರಿಸಿ ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ 
ನಾಾಟಕದ ದೃೃಶ್ಯಯವೊಂಂದನ್ನುು� ರಚಿಸಿ ನಾಾಟಕದಲ್ಲಿಿ ಈ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗಳಿಗೆೆ ಉತ್ತತರ ಒಳಗೊಂ��ಂಡಿರಬೇೇ�ಕುು:
ಸೂ�ಚನೆೆ : ಸೂ�ಚನೆೆ : ನೀೀವುು ಯಾಾವ ರೋ��ೋಗಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ತೋ��ೋರಿಸುುತ್ತಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ?ಈ ಕಾಾಯಿಲೆೆ ಯಾಾವ ವಿಟಮಿನ್ ಕೊ��ರತೆೆಯಿಂಂದ ಉಂ�-
ಟಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ?ಈ ಕಾಾಯಿಲೆೆ ತಡೆೆಯಲುು ಏನುು ತಿನ್ನನಬೇೇ�ಕುು?ಎಂಂಬ ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ನಾಾಟಕ ಪ್ರರದರ್ಶ�ನದಿಂಂದ ವ್ಯಯಕ್ತತಪಡಿಸಬೇೇ�ಕುು 

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಿಟಮಿನ್ ಕೊ��ರತೆೆಯಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ ಕಾಾಯಿಲೆೆಗಳನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು ಮತ್ತುು� 		 ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಿಟಮಿನ್ ಕೊ��ರತೆೆಯಿಂಂದ ಉಂಂಟಾಾಗುುವ ಕಾಾಯಿಲೆೆಗಳನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು ಮತ್ತುು� 		
	     ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳುು ಹಾಾಗೂ� ತಡೆೆಯುುವ ಮಾಾರ್ಗ�ಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.	     ಅದರ ಲಕ್ಷಣಗಳುು ಹಾಾಗೂ� ತಡೆೆಯುುವ ಮಾಾರ್ಗ�ಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 5  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 5  
ವಿಟಮಿನ್ ನ್ಯೂ�ೂನತಾಾ ಕಾಾಯಿಲೆೆಗಳುುವಿಟಮಿನ್ ನ್ಯೂ�ೂನತಾಾ ಕಾಾಯಿಲೆೆಗಳುು
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ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿಯಿರಿ ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿಯಿರಿ 
ನಿಮ್ಮಮ ನೆೆರೆೆಹೊೊ�ರೆೆಯಲ್ಲಿಿನ ವೈೈ�ದ್ಯಯರನ್ನುು� ಸಂಂಪರ್ಕಿ�ಸಿ, ಸರಳ ರೋ��ೋಗಗಳುು ಮತ್ತುು� ಅವುುಗಳ ಲಕ್ಷಣಗಳುು ಹಾಾಗೂ� ಅವುುಗಳನ್ನುು� 
ತಡೆೆಗಟ್ಟುು�ವ ಕ್ರರಮಗಳ ಕುುರಿತುು ಚರ್ಚಿಿಸಿರಿ.

ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ :ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ : ವಿಟಮಿನ್ ಗಳಲ್ಲಿಿ ಅನೇೇ�ಕ ವಿಧಗಳಿವೆೆ. ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ. ಇವುುಗಳ ಕುುರಿತುು 
ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :: ಕೆೆಳಗಿನವುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಕಾಂ�ಂತವುು ಆಕರ್ಷಿಿಸುುತ್ತತವೆೆ? ಅಂಂತಹ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಗೆೆರೆೆ 
ಎಳೆಯೆುುವುುದರ ಮೂೂಲಕ ಕಾಂ�ಂತದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಸೇೇ�ರಿಸಿ.

ಮೇೇಲಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಮತ್ತುು� ಅಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿ ವಿಂಂಗಡಿಸಿ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ

ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಅಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳುು

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 6    ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 6    
ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ  ಮತ್ತುು� ಅಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳುುಕಾಂ�ಂತೀೀಯ  ಮತ್ತುು� ಅಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಮತ್ತುು� ಅಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಮತ್ತುು� 	ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಮತ್ತುು� ಅಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. ಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ಮತ್ತುು� 	
	 ಅಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳಿಗೆೆ ಉದಾಾಹರಣೆೆ ಕೊ��ಡುುವುುದರ ಜೊ��ತೆೆಗೆೆ ಕಾಂ�ಂತಗಳ ವಿಧಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.	 ಅಕಾಂ�ಂತೀೀಯ ವಸ್ತುು�ಗಳಿಗೆೆ ಉದಾಾಹರಣೆೆ ಕೊ��ಡುುವುುದರ ಜೊ��ತೆೆಗೆೆ ಕಾಂ�ಂತಗಳ ವಿಧಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕ 2 : ಚಟುುವಟಿಕ 2 :  ಕೆೆಳಗೆೆ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಕಾಂ�ಂತಗಳ ಚಿತ್ರರದ ಹೆೆಸರನ್ನುು� ಹೊಂ��ಂದಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ 

ಕಾಂ�ಂತದ ಚಿತ್ರರ ಕಾಂ�ಂತದ ಹೆೆಸರುು

೧ ದುಂ�ಂಡನೆೆಯ ಕಾಂ�ಂತ

೨ ಕಾಂ�ಂತ ಸೂ�ಜಿ

೩ ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತ

೪ ದುಂ�ಂಡಾಾಕಾಾರದ ತುುದಿಯ 
ಕಾಂ�ಂತ

ಕುುದುುರೆೆ ಲಾಾಳಾಾಕೃೃತಿಯ ಕಾಂ�ಂತ

ಚಟುುವಟಿಕ 3: ಚಟುುವಟಿಕ 3: 
	ಕಾಂ� ಂತವುು ಒಂಂದುು ನಾಾಣ್ಯಯವನ್ನುು� ಎಷ್ಟುು� ದೂ�ರದಿಂಂದ ಆಕರ್ಷಿಿಸುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದುು ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿ, ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� 
ಭರ್ತಿ�ಮಾಾಡಿ.

ಅಂಂತರ (ಸೆಂಂ�.ಮೀೀ ಗಳಲ್ಲಿಿ) ನಾಾಣ್ಯಯವನ್ನುು� ಆಕರ್ಷಿಿಸಿತೇೇ�?   (ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ)

5 ಸೆಂಂ�.ಮೀೀ

4 ಸೆಂಂ�.ಮೀೀ

3 ಸೆಂಂ�.ಮೀೀ

2 ಸೆಂಂ�.ಮೀೀ

1 ಸೆಂಂ�.ಮೀೀ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : : ಕೆೆಳಗೆೆ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ದಂಂಡ ಕಾಂ�ಂತ ಮತ್ತುು� ಕುುದುುರೆೆ ಲಾಾಳಕಾಾರದ ಕಾಂ�ಂತಗಳ ಧ್ರುು�ವಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ. ಆಕರ್ಷಷಣೆೆ  
ಯಾಾವ ಭಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಹೆೆಚ್ಚಾಾ�ಗಿರುುವುುದುು ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕವಾಾಗಿ ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ, ತಿಳಿಸಿ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಕಾಂ�ಂತ ಧ್ರುು�ವಗಳ ಆಕರ್ಷಷಣೆೆ ಅಥವಾಾ ವಿಕರ್ಷಷಣೆೆ ಆಗಿದೆೆಯೇೇ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಗುುರುುತಿಸಿ ಪ್ರರತಿ ಚಿತ್ರರದ ಕೆೆಳಗೆೆ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಕಾಂ�ಂತದ್ರುು�ವಗಳ ಆಕರ್ಷಷಣೆೆ ಅಥವಾಾ ವಿಕರ್ಷಷಣೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ. 

ಧ್ರುು�ವಗಳುು ಧ್ರುು�ವಗಳುು ಆಕರ್ಷಷಣೆೆ ಅಥವಾಾ ವಿಕರ್ಷಷಣೆೆ
ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ರುು�ವ ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ರುು�ವ
ಉತ್ತತರ ಧ್ರುು�ವ ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ರುು�ವ
ಉತ್ತತರ ಧ್ರುು�ವ ಉತ್ತತರ ಧ್ರುು�ವ
ದಕ್ಷಿಣ ಧ್ರುು�ವ ಉತ್ತತರ ಧ್ರುು�ವ

ಎರಡುು ದಂಂಡಕಾಂ�ಂತಗಳನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಕೊಂ��ಂಡುು ಈ ಮೇೇಲಿನ ಕಾಂ�ಂತಧ್ರುು�ವಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣವನ್ನುು� ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿ.

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿಧ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕಾಂ�ಂತಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿಧ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕಾಂ�ಂತಗಳ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೭  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೭  
ಆಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ  ವಿನೋ��ೋದ ಆಯಸ್ಕಾಂ�ಂ�ತದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ  ವಿನೋ��ೋದ 

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ : ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ :  
	• 	ಸ್ವವತಂಂತ್ರರವಾಾಗಿ ತೂ�ಗಿಬಿಟ್ಟಟ ಕಾಂ�ಂತವುು ಉತ್ತತರ ದಕ್ಷಿಣಾಾಭಿಮುುಖವಾಾಗಿ ನಿಲ್ಲುು�ತ್ತತದೆೆ. ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ 

ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ. 

	• ಕಾಂ�ಂತದ ಧ್ರುು�ವಗಳನ್ನುು� ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : : ಕೆೆಳಗಿನ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಕೆೆಲಸ ಆಗಿದೆೆಯಾಾ ಅಥವಾಾ ಇಲ್ಲಲವೇೇ� ಎಂಂಬುುವುುದನ್ನುು�  ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ 

ಕ್ರರ. 
ಸಂಂ

ನಾಾನುು ಮಾಾಡಿದ ಕ್ರಿಿಯೆ ಇಟ್ಟಿಿಗೆೆ ಚಲಿಸಿತೆೆ? (ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ) ಈ ಕ್ರಿಿಯೆಯಲ್ಲಿಿ“ಕೆೆಲಸ” ಆಗಿದೆೆಯಾಾ? 
(ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ)

1 ಇಟ್ಟಿಿಗೆೆಯನ್ನುು� ಒತ್ತಿಿದೆೆ

2 ಇಟ್ಟಿಿಗೆೆಯನ್ನುು� ಎತ್ತಿಿದೆೆ 

3 ಇಟ್ಟಿಿಗೆೆಯನ್ನುು� ತಳ್ಳಿಿದೆೆ

1.	 ಇಟ್ಟಿಿಗೆೆಯನ್ನನ ಒತ್ತಿಿದಾಾಗ ನಿಮಗೆೆ ಆದ ಅನುುಭವವೇೇ�ನುು  
___________________________________________________________________

2.	 	ಇಟ್ಟಿಿಗೆೆಯನ್ನನ ಎತ್ತಿಿದಾಾಗ ನಿಮಗಾಾದ ಅನುುಭವವೇೇ�ನುು?  
___________________________________________________________________

3.	 	ಇಟ್ಟಿಿಗೆೆಯನ್ನುು� ತಳ್ಳಿಿದಾಾಗ ನಿಮಗಾಾದ ಅನುುಭವವೇೇ�ನುು?  
___________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 22: : ಶಕ್ತಿಿಯ ಪ್ರರಕಾಾರಗಳನ್ನುು� ಪತ್ತೆೆ� ಹಚ್ಚೋ��ೋ�ಣ
ಕೆೆಳಗಿನ ಹೇೇ�ಳಿಕೆೆಗಳುು ಸರಿ (√) ಅಥವಾಾ ತಪ್ಪುು� (×) ಎಂಂದುು ಗುುರುುತಿಸಿ 
( ಸ್ಥಿಿತಿಸ್ಥಾಾ�ಪಕತ್ವವ ಎಂಂದರೆೆ ಪರಸ್ಪಪರ ವಿರುುದ್ಧಧ ಬಲಗಳುು ವಸ್ತುು�ವಿನ ಮೇೇಲೆೆ ವರ್ತಿ�ಸುುವಾಾಗ ಆಕಾಾರ ಮತ್ತುು� ಗಾಾತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಬದಲಾ�-
ವಣೆೆಯಾಾಗುುವ ಹಾಾಗೂ� ಆ ಬಲಗಳುು ನಿವಾಾರಿಸಲ್ಪಪಟ್ಟಾಾ�ಗ ತನ್ನನ ಮೂೂಲ ವಿನ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುವ ವಸ್ತುು�ವಿನ ಗುುಣ)

ಹೇೇ�ಳಿಕೆೆ √/×

1. ಮೇೇಲ್ಛಾಾ�ವಣಿಯಲ್ಲಿಿ ಇಟ್ಟಿಿರುುವ ಚೆಂಂ�ಡುು ಸ್ಥಿಿತಿಸ್ಥಾಾ�ಪಕ ಶಕ್ತಿಿಯ ಉದಾಾಹರಣೆೆ.

2. ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಬಸ್ ಚಲನಶಕ್ತಿಿಯ ಉದಾಾಹರಣೆೆ.

3. ಕುುರ್ಚಿಿಯ ಮೇೇಲೆೆ ನಿಂಂತ ಬಾಾಲಕ ಚಲನಶಕ್ತಿಿ ಹೊಂ��ಂದಿರುುತ್ತಾಾ�ನೆೆ.

4. ಜಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ನಿಂಂತ ಗಾಾಳಿ ಸ್ಥಿಿತಿಸ್ಥಾಾ�ಪಕ ಶಕ್ತಿಿ.

5. ಓಡುುತ್ತಿಿರುುವ ನಾಾಯಿಗೆೆ ಚಲನಶಕ್ತಿಿ ಇದೆೆ.

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೮   ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೮   
ಕೆೆಲಸ ಮತ್ತುು�  ಶಕ್ತಿಿಕೆೆಲಸ ಮತ್ತುು�  ಶಕ್ತಿಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಅಂಂತರ, ತೂ�ಕ, ಪ್ರರಮಾಾಣ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಅಂಂದಾಾಜುು ಮಾಾಡುುವ ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ತಿಳಿಯುುವರುು. 		ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಅಂಂತರ, ತೂ�ಕ, ಪ್ರರಮಾಾಣ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ ಅಂಂದಾಾಜುು ಮಾಾಡುುವ ಕೌೌಶಲ್ಯಯ ತಿಳಿಯುುವರುು. 		
	     ಶಕ್ತಿಿ, ಕೆೆಲಸ, ಶಕ್ತಿಿಯ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆೆಯ ವೈೈ�ಜ್ಞಾಾನಿಕ ಅರ್ಥಥವನ್ನುು� ಅವರುು ನಿಜ ಜೀೀವನದ 			  	     ಶಕ್ತಿಿ, ಕೆೆಲಸ, ಶಕ್ತಿಿಯ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆೆಯ ವೈೈ�ಜ್ಞಾಾನಿಕ ಅರ್ಥಥವನ್ನುು� ಅವರುು ನಿಜ ಜೀೀವನದ 			 
	     ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಅನ್ವವಯಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.	     ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಅನ್ವವಯಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಬಲಭಾಾಗದ ಶಕ್ತಿಿಯ ಪ್ರರಕಾಾರಗಳನ್ನುು� ಎಡಭಾಾಗದ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯೊಂಂದಿಗೆೆ ಸರಿಯಾಾಗಿ ಹೊಂ��ಂದಿಸಿ.ಬಲಭಾಾಗದ ಶಕ್ತಿಿಯ ಪ್ರರಕಾಾರಗಳನ್ನುು� ಎಡಭಾಾಗದ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯೊಂಂದಿಗೆೆ ಸರಿಯಾಾಗಿ ಹೊಂ��ಂದಿಸಿ.

ದಿನನಿತ್ಯಯದ ಕ್ರಿಿಯೆದಿನನಿತ್ಯಯದ ಕ್ರಿಿಯೆ ಶಕ್ತಿಿಯ ಪ್ರರಕಾಾರಶಕ್ತಿಿಯ ಪ್ರರಕಾಾರ
1. ನದಿಯಲ್ಲಿಿ ಹರಿಯುುವ ನೀೀರುು A. ಸ್ಥಿಿತಿಸ್ಥಾಾ�ಪಕ ಶಕ್ತಿಿ
2. ಮೇೇಜಿನ ಮೇೇಲೆೆ ಇಟ್ಟಿಿರುುವ ಪುುಸ್ತತಕ B. ಚಲನಶಕ್ತಿಿ
3. ಓಡುುತ್ತಿಿರುುವ ಬಾಾಲಕ C. ಸ್ಥಿಿತಿ ಸ್ಥಾಾ�ಪಕ ಶಕ್ತಿಿ
4. ಭಾಾರವಾಾದ ಬಸ್ಸುು� ಎತ್ತಿಿರುುವ ಕ್ರೇೇ��ನ್ D. ಚಲನಶಕ್ತಿಿ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:
1.	 ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ಶಕ್ತಿಿಯುು ಒಂಂದುು ರೂ�ಪದಿಂಂದ ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ರೂ�ಪಕ್ಕೆೆ� ಬದಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದುು ತಿಳಿದಿದ್ದೀೀ�ರಿ. 

ನಾಾವುು ಸೇೇ�ವಿಸುುವ ಆಹಾಾರದಿಂಂದ ಪಡೆೆದ ಶಕ್ತಿಿಯುು ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿ ಸ್ನಾಾ�ಯುು ಶಕ್ತಿಿಯಾಾಗಿ ಬದಲಾಾಯಿತೆೆ? 
ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ, ಬರೆೆಯಿರಿ. 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

2.	 ವಾಾಹನಗಳಲ್ಲಿಿನ ಪೆೆಟ್ರೋ��ೋ�ಲ್ನಿಂಂದ ಚಲನ ಶಕ್ತಿಿ ಉಂಂಟಾಾಗಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ದೂ�ರ  ಕ್ರರಮಿಸಿದ ನಂಂತರ ಇಂಂಜಿನ್ 
ಬಿಸಿಯಾಾಗಿರುುವುುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಈ ಉಷ್ಣಣ ಎಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಉಂಂಟಾಾಯಿತುು. ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ 
ಬರೆೆಯಿರಿ. 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

3.	 ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಮೇೇಲಿನ ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಶಕ್ತಿಿ ವರ್ಗಾ�ಾವಣೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಶಕ್ತಿಿ ನಷ್ಟಟವಾಾಯಿತೇೇ�? ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ 
ಬರೆೆಯಿರಿ. 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
ಶಕ್ತಿಿ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆೆಯ ತತ್ವವ : ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು� ಸೃೃಷ್ಟಿಿಸಲುು ಅಥವಾಾ ನಾಾಶಪಡಿಸಲುು ಸಾಾಧ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ, ಅದನ್ನುು� ಒಂಂದುು ರೂ�ಪದಿಂಂದ 
ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದುು ರೂ�ಪಕ್ಕೆೆ� ಬದಲಾಾಯಿಸಬಹುುದುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 ::ಒಂಂದುು ಇಟ್ಟಿಿಗೆೆ, ನೀೀರುು ತುಂ�ಂಬಿದ ಒಂಂದುು ಬಾಾಟಲ್, ಒಂಂದುು ಪೆೆನ್ಸಿಿಲ್ ಬಾಾಕ್ಸ್್ ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ.ಮಕ್ಕಕಳೇೇ�, ನೀೀವುು ಈ 
ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಹಿಡಿದುು ನೋ��ೋಡಿ. ಇವುು ಎಷ್ಟುು� ತೂ�ಕ ಇದೆೆ ಎಂಂದುು ಅಂಂದಾಾಜುುಮಾಾಡಿ.ನೀೀವುು ಅಂಂದಾಾಜುು ಮಾಾಡಿದ ತೂ�ಕವನ್ನು�ು-
ಗ್ರಾಂ�ಂ� (g)ಅಥವಾಾಕಿಲೋ��ೋಗ್ರಾಂ�ಂ� (kg)ನಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆದುು ನೋ��ೋಡಿ.

ವಸ್ತುು� ಅಂಂದಾಾಜುು ತೂ�ಕ (ಮಕ್ಕಕಳುು ಭಾಾವಿಸುುವಂಂತೆೆ) ಅಸಲಿ ತೂ�ಕ (ನಂಂತರ ತೂ�ಕ ಮಾಾಡಿ  
ನೋ��ೋಡಬಹುುದುು)

ಇಟ್ಟಿಿಗೆೆ
ಬಾಾಟಲ್ (ನೀೀರುು ತುಂ�ಂಬಿದ)
ಪೆೆನ್ಸಿಿಲ್ ಬಾಾಕ್ಸ್್

1.	 ತೂ�ಕ ಅಂಂದಾಾಜುು ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ಏನುು ಗಮನಿಸಿದಿರಿ? 
___________________________________________________________________

2.	 ಯಾಾವ ವಸ್ತುು� ಭಾಾರವಾಾಗಿತ್ತುು�? ಯಾಾವುುದುು ಹಗುುರವಾಾಗಿತ್ತುು�? 
___________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :: ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಗಳಿಂಂದ ಅಂಂತರ ಅಳೆಯೆುುವುುದುು.
1.	 	ನೇೇ�ರ ದಾಾರಿಯ ಅಂಂತರವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಗಳಿಂಂದ ಅಳೆಯೆಿರಿ.

2.	 	ಎಷ್ಟುು� ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ಹಾಾಕಿದ್ದೀೀ�ರಿ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಕ ಹಾಾಕಿ.

3.	 	ನಿಮ್ಮಮ ಒಂಂದುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಯ ಅಂಂದಾಾಜುು ಉದ್ದದವನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ  
(ಉದಾಾ: 1 ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ≈ 0.5 ಮೀೀಟರ್) ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಅಂಂತರ ತೋ��ೋರಿಸಿ ಲೆೆಕ್ಕಕ ಮಾಾಡಿ.

ನಾಾನುು ಅಳೆಯೆುುವ ದಾಾರಿ: (ಉದಾಾ: ಮೈೈದಾಾನದ ಅಗಲ, ಮೆಟ್ಟಿಿಲಿನಿಂಂದ ಬಾಾಗಿಲುು, ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ)

ವಿವರ ಉತ್ತತರ
ನಾಾನುು ಹಾಾಕಿದ ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಗಳ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�

ಒಂಂದುು ಹೆೆಜ್ಜೆೆ�ಯ ಉದ್ದದ (ಅಂಂದಾಾಜುು) __________________________ ಮೀೀ
ಒಟ್ಟುು� ಅಂಂತರ (ತೋ��ೋರಿಸಿ  ಲೆೆಕ್ಕಕ): __________________________ ಮೀೀ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೯  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೯  
ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ ಅಳತೆೆ ಮಾಾನಗಳುು   ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ ಅಳತೆೆ ಮಾಾನಗಳುು   

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿಧ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತೂ�ಕ, ಅಂಂತರ, ಪ್ರರಮಾಾಣ ಮತ್ತುು� ಸಮಯವನ್ನುು� ಸರಳ ಅಳತೆೆಗೋ��ೋಲುುಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ  ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿಧ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತೂ�ಕ, ಅಂಂತರ, ಪ್ರರಮಾಾಣ ಮತ್ತುು� ಸಮಯವನ್ನುು� ಸರಳ ಅಳತೆೆಗೋ��ೋಲುುಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ  
	     ಅಂಂದಾಾಜುು ಮಾಾಡಲುು ತಿಳಿಯುುವರುು.	     ಅಂಂದಾಾಜುು ಮಾಾಡಲುು ತಿಳಿಯುುವರುು.
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1.	 	ನಾಾನುು ಅಳೆಯೆಲುು ಇಚ್ಛೆೆ�ಪಟ್ಟಟದ್ದುು�: _______________________

1.	 	ನನಗೆೆ ಎಷ್ಟುು� ಹೆೆಜ್ಜೆೆ� ಬೇೇ�ಕಾಾಯಿತುು: _________________________

2.	 	ಅಳೆಯೆುುವುುದುು ಸುುಲಭವಾಾಗಿತ್ತಾಾ�? _______________________
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:

	• 	ನೀೀವುು ಖಾಾಲಿ ಬಾಾಟಲ್ ಒಂಂದನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ. 
	• 	ನಿಮಗೆೆ  ಗ್ಲಾಾ�ಸ್ ಅಥವಾಾ ಕಪ್ ಗಳಿಂಂದ ನೀೀರುು ಹಾಾಕಿ ಬಾಾಟಲ್ ಅನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿ ನೋ��ೋಡಿ.
	• 	ಎಷ್ಟುು� ಗ್ಲಾಾ�ಸ್ (ಅಥವಾಾ ಕಪ್) ನೀೀರುು ಬೇೇ�ಕಾಾಯಿತುು ಎಂಂದುು ಅಂಂದಾಾಜಿಸಿ, ನಂಂತರ ಅಂಂದಾಾಜನ್ನುು� ತಾಾಳೆ ೆ

ನೋ��ೋಡಿ.
ವಿವರ ಅಳತೆೆ

ಬಾಾಟಲ್ ತುಂ�ಂಬಿಸಲುು ಎಷ್ಟುು� ಗ್ಲಾಾ�ಸ್ ಬೇೇ�ಕಾಾಯಿತುು?

ನಾಾನುು ಮೊದಲಿಗೆೆ ಅಂಂದಾಾಜಿಸಿದ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�

ನನ್ನನ ಅಂಂದಾಾಜುು ಸರಿಯಾಾಗಿತ್ತಾಾ�? (√)ಹೌೌದುು / (×)ಇಲ್ಲಲ ( ಒಂಂದನ್ನುು�   ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ)

ನಿಮ್ಮಮ ಅನುುಭವ ಬರೆೆಯಿರಿ:

1.	 	ನಾಾನುು ಅಂಂದಾಾಜುು ಮಾಾಡಿದ ಗ್ಲಾಾ�ಸ್ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�: _________________________

2.	 	ನನಗೆೆ ಬೇೇ�ಕಾಾದ ವಾಾಸ್ತತವಿಕ ಗ್ಲಾಾ�ಸ್ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�: __________________________

3.	 	ಅಂಂದಾಾಜುು ಮಾಾಡುುವುುದುು ಸುುಲಭವಾಾಗಿತ್ತಾಾ�? _________________________

4.	 	ನನಗೆೆ ಈ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಇಷ್ಟಟವಾಾದ ಭಾಾಗ: _______________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 ::	 ಶಿಕ್ಷಕರುು ನಿಮ್ಮಮನ್ನುು� ಶಾಾಲೆೆಯ ಆವರಣಕ್ಕೆೆ� ಕರೆೆದೊ��ಯ್ಯುು�ತ್ತಾಾ�ರೆೆ.
	• 	ನಿಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ: ಯಾಾವವುು ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿವೆೆ? ಯಾಾವವುು ಸ್ಥಿಿರವಾಾಗಿವೆೆ?
	• 	ಚಲನೆೆಯಲ್ಲಿಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳಿಗೆೆ (✓), ಸ್ಥಿಿರವಾಾಗಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳಿಗೆೆ (×) ಹಾಾಕಿರಿ 

ವಸ್ತುು�ವಿನ ಹೆೆಸರುು ಚಲನಾಾ ಸ್ಥಿಿತಿ  (✓)  ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿ  (×)

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 ::ಚಲನೆೆಯ ವಿಧಗಳನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯೋೋಣ.

ವಸ್ತುು�ವಿನ 
ಹೆೆಸರುು

ವಸ್ತುು�ವಿನ ಚಿತ್ರರ ಚಲನೆೆಯ ರೀೀತಿಯ 
ವಿವರಣೆೆ

ಚಲನೆೆಯ ವಿಧ (✓ಹಾಾಕಿ)

ಆಟದ ಚಕ್ರರ

 ⬜ ರೇೇ�ಖೀೀಯ
⬜ ಆಂಂದೋ��ೋಲನ
⬜ ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರದ

ಕಾಾರುುಗಳ 
ಚಲನೆೆ

⬜ ರೇೇ�ಖೀೀಯ
⬜ ಆಂಂದೋ��ೋಲನ
⬜ ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರದ

ಜೋ��ೋಕಾಾಲಿ

 ⬜ ರೇೇ�ಖೀೀಯ
⬜ ಆಂಂದೋ��ೋಲನ
⬜ ವೃೃತ್ತಾಾ�ಕಾಾರದ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧೦  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧೦  
ಕಾಾಯದ ಚಲನ ಸ್ಥಿಿತಿ  ಕಾಾಯದ ಚಲನ ಸ್ಥಿಿತಿ  

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆೆಯಲ್ಲಿಿ  ಹಾಾಗೂ� ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತದಲ್ಲಿಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳ 		 ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಚಲನೆೆಯಲ್ಲಿಿ  ಹಾಾಗೂ� ವಿಶ್ರಾಂ�ಂ�ತದಲ್ಲಿಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳ 		
	      ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. 	      ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು. 
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಲಿಸುುತ್ತಿಿರುುವ ಅಥವಾಾ ನಿಶ್ಚಚಲ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ.

ವಸ್ತುು�ವಿನ ಚಿತ್ರರ ಚಲನಾಾ ಸ್ಥಿಿತಿ ನಿಶ್ಚಚಲ ಸ್ಥಿಿತಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : : ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುಣಲಕ್ಷಣದ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಗುಂ�ಂಪುುಮಾಾಡಿ

ವಸ್ತುು�ಗಳುು ತೂ�ಕ (ಹಗುುರ/ಭಾಾರ) ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕರಗುುವುುದುು (ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ)

ಕಾಾಗದ

ಕಬ್ಬಿಿಣದ ತುಂ�ಂಡುು 

ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬಾಾಟಲಿ

ಉಪ್ಪುು�

ಮರದ ತುಂ�ಂಡುು

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕ ವಿಧಾಾನ
ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಸಕ್ಕಕರೆೆ ಕರಗಿಸುುವುುದುು ಮತ್ತುು� ನಂಂತರ ಭಾಾಷ್ಫೀೀ�ಕರಿಸಿ ಮತ್ತೆೆ� ಸಕ್ಕಕರೆೆಯನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುವುುದುು.
ಈ ಪ್ರರಯೋೋಗದ ಮೂೂಲಕ ಭಾಾಷ್ಫೀೀ�ಕರಣದ ಮೂೂಲಕ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವುುದನ್ನುು� ತಿಳಿಯುುವರುು.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:
ಮಿಶ್ರರಣದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಘಟಕ ಕಾಂ�ಂತದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಆಕರ್ಷಿಿತವಾಾಯಿತುು?
________________________________________________________________________________________________
ಮಣ್ಣುು� ಕಾಂ�ಂತದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಆಕರ್ಷಷಣೆೆಯಾಾಯಿತೇೇ�?
________________________________________________________________________________________________
ಈ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ವೈೈ�ಜ್ಞಾಾನಿಕ ತತ್ತ್ವವ�ವನ್ನುು� ನಾಾವುು ಬಳಸಿದ್ದೇೇ��ವೆೆ?
________________________________________________________________________________________________
ಈ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯ ಉಪಯೋೋಗವನ್ನುು� ದೈೈ�ನಂಂದಿನ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ಎಲ್ಲಿಿ ನೋ��ೋಡಬಹುುದುು? (ಉದಾಾಹರಣೆೆ ನೀೀಡಿ)
________________________________________________________________________________________________
ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ:ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ: ಆಹಾಾರ ದಾಾನ್ಯಯಗಳನ್ನುು�/ಅಡುುಗೆೆ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಅಜ್ಜಿಿ/

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧೧  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧೧  
ವಸ್ತುು�ಗಳ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವಿಕೆೆವಸ್ತುು�ಗಳ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವಿಕೆೆ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಎರಡುು ವಿಭಿನ್ನನ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಮಿಶ್ರರಣವನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಬಳಸಬಹುುದಾಾದ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಎರಡುು ವಿಭಿನ್ನನ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಮಿಶ್ರರಣವನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಬಳಸಬಹುುದಾಾದ 
	     ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಮತ್ತುು� ಮಿಶ್ರರಣವನ್ನುು� ವಿಭಜಿಸಲುು ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 		 	     ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಮತ್ತುು� ಮಿಶ್ರರಣವನ್ನುು� ವಿಭಜಿಸಲುು ಸೂ�ಕ್ತತವಾಾದ ವಿಧಾಾನವನ್ನುು� 		
           ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ, ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕವಾಾಗಿ ಮಿಶ್ರರಣವನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸುುವರುು.           ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ, ಪ್ರಾಾ�ಯೋೋಗಿಕವಾಾಗಿ ಮಿಶ್ರರಣವನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸುುವರುು.
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ತಾಾಯಿಯೊಂಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ :ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ :
 ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಲುು ಬಳಸುುವ ವಿಧಾಾನಗಳನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ.

ಕ್ರರಮ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ� ಮಿಶ್ರರಣಗಳುು ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವ ವಿಧಾಾನ

1 ಅಕ್ಕಿಿಯಿಂಂದ ಕಲ್ಲುು� ಮತ್ತುು� ಭತ್ತತ

2 ಟೀೀ ಇಂಂದ ಟೀೀ ನ ಚರಟ

3 ಮೊಸರಿನಿಂಂದ ಬೆೆಣ್ಣೆೆ�

4 ಹಿಟ್ಟಿಿನಲ್ಲಿಿರುುವ ತೌೌಡುು

5 ಮರಳಿನಿಂಂದ ಕಲ್ಲುು�

6 ಹಣ್ಣಿಿನಿಂಂದ ಹಣ್ಣಿಿನ ರಸ

7 ಮಣ್ಣಿಿನಿಂಂದ ಕಬ್ಬಿಿಣದ ಚೂ�ರುುಗಳುು

8 ರಾಾಗಿಯಿಂಂದ ಹೊೊ�ಟ್ಟುು� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸುುವುುದುು
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : : ಯಾಾವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ತೇೇ�ಲುುತ್ತತವೆೆ ಹಾಾಗೂ� ಯಾಾವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಮುುಳುುಗುುತ್ತತವೆೆ?

ಕ್ರರಮ 
ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�

ವಸ್ತುು�ವಿನ ಹೆೆಸರುು ಚಿತ್ರರ ನಾಾನುು ಊಹಿಸಿದ ಫಲಿತಾಂ�ಂಶ 
(✓ಹಾಾಕಿ) 
ತೇೇ�ಲುುತ್ತತದೆೆ

ಪ್ರರಯೋೋಗದ ಫಲಿತಾಂ�ಂಶ 
(✓ಹಾಾಕಿ) 

ಮುುಳುುಗುುತ್ತತದೆೆ

1 ಕಲ್ಲುು�

2 ಮರದ ತುಂ�ಂಡುು

3 ಕೀೀಲಿ

4 ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್

5 ಕಾಾಗದದ ದೋ��ೋಣಿ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :  ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಯಾಾವ ಪ್ರರದಾಾರ್ಥಥಗಳುು ಕರಗುುತ್ತತವೆೆ, ಕರಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ ಎಂಂಬುುವುುದನ್ನುು� ಊಹಿಸಿ, ಪರೀೀಕ್ಷಿಸಿ.

ಕ್ರರಮ 
ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�

ಪದಾಾರ್ಥಥದ 
ಹೆೆಸರುು

ನಾಾನುು ಊಹಿಸಿದ ಫಲಿತಾಂ�ಂಶ (✓ಹಾಾಕಿ) ಪ್ರರಯೋೋಗದ ಫಲಿತಾಂ�ಂಶ (✓ಹಾಾಕಿ)
ಕರಗುುತ್ತತದೆೆ ಕರಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ

1 ಉಪ್ಪುು�

2 ಸಕ್ಕಕರೆೆ

3 ಮರಳುು

4 ತೈೈ�ಲ

5 ಬೆೆಲ್ಲಲ

6

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧೨    ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧೨    
ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸ್ವವಭಾಾವವಸ್ತುು�ಗಳ ಸ್ವವಭಾಾವ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಘನ, ದ್ರರವ ಮತ್ತುು� ಅನಿಲ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಸ್ವವಭಾಾವವನ್ನುು�  ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಘನ, ದ್ರರವ ಮತ್ತುು� ಅನಿಲ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಸ್ವವಭಾಾವವನ್ನುು�  ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :  ಬಾಾಷ್ಪೀೀ�ಕರಣ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಅದರ ಬಗ್ಗೆೆ� ಕಲಿಯೋೋಣ 
ಪ್ರರಯೋೋಗದ ವಿವರ

ವಿವರ ಮಾಾಹಿತಿ ಭರ್ತಿ�ಮಾಾಡಿ
ನಾಾವುು ಬಳಸಿದ ನೀೀರಿನ ಪ್ರರಮಾಾಣ
ಜಾಾರ್ 1 ನ್ನುು� ಎಲ್ಲಿಿ ಇಟ್ಟಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ 
ಜಾಾರ್ 2 ನ್ನುು� ಎಲ್ಲಿಿ ಇಟ್ಟಿಿದ್ದೀೀ�ರಿ
ಒಂಂದುು ದಿನದ ನಂಂತರ – ಯಾಾವ ಜಾಾರ್ನಲ್ಲಿಿ ನೀೀರಿನ 
ಪ್ರರಮಾಾಣ ಕಡಿಮೆಯಾಾಯಿತುು?
	

	• 	ನೀೀರುು ಬಿಸಿಲಿನ ತಾಾಪದಿಂಂದ ಆವಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಇದನ್ನುು� ಬಾಾಷ್ಪೀೀ�ಕರಣ (Evaporation) ಎಂಂದುು 
ಕರೆೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ.

ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ: ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ: 
ಪೋ��ೋಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ : ಅಡುುಗೆೆ ಮನೆೆ ಮತ್ತುು� ಹೊೊ�ಲಗದ್ದೆೆ�ಗಳಲ್ಲಿಿ ನಡೆೆಯುುವ ಬಾಾಷ್ಪೀೀ�ಕರಣ ಕ್ರಿಿಯೆಯ ಉದಾಾಹರಣೆೆ-
ಗಳನ್ನುು� ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ 
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1:
ಐಸ್ ಕ್ಯೂ�ೂಬ್ ಗಳನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಪಾಾತ್ರೆೆ� ಯಲ್ಲಿಿ ಇಡಿ. ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ.

ಮಕ್ಕಕಳೇೇ�, ಐಸ್  ನ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಆಗಿದೆೆ? 
___________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : 
ಪಾಾತ್ರೆೆ�ಯಲ್ಲಿಿ ಸ್ವವಲ್ಪಪ ನೀೀರನ್ನುು� ಕುುದಿಸಿರಿ. ಪಾಾತ್ರೆೆ�ಯ ಮೇೇಲೆೆ ಏರುುತ್ತಿಿರುುವ ಆವಿ ಯಾಾವುುದುು ? 
__________________________________________________________________________

________________________________________________________________

ಈ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯನ್ನುು� ಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಎನ್ನನಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. (ದ್ರರವ ದಿಂಂದ  ಅನಿಲ)

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: 
ಬಿಸಿ ನೀೀರಿನ ಮೇೇಲ್ಬಾಾ�ಗದಲ್ಲಿಿ ತಣ್ಣಣನೆೆಯ ತಟ್ಟೆೆ� ಇಡಿ.ಒಂಂದೆೆರಡುು ನಿಮಿಷದ ನಂಂತರ ಗಮನಿಸಿ. ತಟ್ಟೆೆ�ಯ ತಳಭಾಾಗವನ್ನುು� 
ಗಮನಿಸಿ.ಏನುು ಆಗಿದೆೆ ಎಂಂದುು ನೋ��ೋಡಿರಿ. ನೀೀವುು ಗಮನಿಸುುತ್ತಿಿರುುವುುದನ್ನುು� ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ತೆೆರೆೆದ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧3  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧3  
ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾವಣೆೆ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ :ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಾಾಪಮಾಾನ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯಿಂಂದ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಾಾ�ಗುುವ 		 ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ :ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಾಾಪಮಾಾನ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯಿಂಂದ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ ಸ್ಥಿಿತಿಯಲ್ಲಾಾ�ಗುುವ 		
          ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು (ಘನ          ಬದಲಾಾವಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು (ಘನ↔ದ್ರರವದ್ರರವ↔ ಅನಿಲ) ಮತ್ತುು� ದಿನನಿತ್ಯಯದ ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳಿಂಂದ 	ಅನಿಲ) ಮತ್ತುು� ದಿನನಿತ್ಯಯದ ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳಿಂಂದ 	
	    ಸ್ಥಿಿತಿಭೇೇ�ಧವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.	    ಸ್ಥಿಿತಿಭೇೇ�ಧವನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ : ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ : 
ಕೆೆಲವುು ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಘನದಿಂಂದ ನೇೇ�ರವಾಾಗಿ ಅನಿಲ ಹಾಾಗೂ� ಅನಿಲದಿಂಂದ ನೇೇ�ರವಾಾಗಿ ಘನ ಸ್ಥಿಿತಿಗೆೆ   ಪರಿವರ್ತ�ನೆೆ ಹೊಂ��ಂದುುವುುವುು. 
ಇಂಂತಹ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಬಗ್ಗೆೆ� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ, ಬರೆೆಯಿರಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸ್ಥಿಿತಿ ಬದಲಾಾವಣೆೆಗೆೆ ಇರುುವ ಹೆೆಸರುುಗಳನ್ನುು� ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ. ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಹರಿವಿನ ನಕ್ಷೆೆ ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಕೆೆಳಗಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಆ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ  ಗುಂ�ಂಪುುಮಾಾಡಿ.

ವಸ್ತುು�ವಿನ 
ಹೆೆಸರುು

ಸ್ವವರೂ�ಪ
(ಕಠಿಣ/ಮೃೃದುು)

ಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ಅಪಾಾರದರ್ಶ�ಕ ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕರಗುುತ್ತತದೆೆ/
ಕರಗುುವುುದಿಲ್ಲಲ 

ಮಣ್ಣುು�
ಗಾಾಜುು
ಉಪ್ಪುು�
ಕಟ್ಟಿಿಗೆೆ
ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ನ್ಯಾಾ�ಪ್ತತಲೀೀನ್  ಬಾಾಲ್ ನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಬಟ್ಟಟಲುು/ ತಟ್ಟೆೆ�ಯಲ್ಲಿಿಡಿ, ಇದನ್ನುು� ಒಂಂದುು ಕೋ��ೋಣೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರತ್ಯೇೇ��ಕವಾಾಗಿ 
ಇರಿಸಿ, ಪ್ರರತಿ ದಿನ ಗಮನಿಸಿ, ಏನಾಾದರೂ� ಬದಲಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆೆಯಾಾ? 3-5 ದಿನಗಳವರೆೆಗೆೆ ಗಮನಿಸಿದ ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು�  ಈ 
ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ತುಂ�ಂಬಿರಿ.
ದಿನ ಗಮನಿಸಿ ವಾಾಸನೆೆ ಇದೆೆ? ಗಾಾತ್ರರ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಿದೆೆ? ನಿಮ್ಮಮ ಕಲ್ಪಪನೆೆ 
1 ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ
2
3
4
5
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:
ಗ್ಲಾಾ�ಸನ್ನುು� ನೀೀರಿನಿಂಂದ ಸಂಂಪೂ�ರ್ಣಣವಾಾಗಿ ತುಂ�ಂಬಿಸಿ.ಗ್ಲಾಾ�ಸ್ನ ಬಾಾಯಿಗೆೆ ದಪ್ಪಪದ ಕಾಾಗದವನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾಗಿ ತಟ್ಟಿಿ ಒತ್ತಿಿ ಹಿಡಿಯಿರಿ.
ಗ್ಲಾಾ�ಸನ್ನುು� ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ ತೆೆಲೆೆಕೆೆಳಗಾಾಗಿಸಿ, ಕಾಾಗದದ ಮೇೇಲೆೆ ನಿಮ್ಮಮ ಕೈೈ�ಯನ್ನುು� ಇರಿಸಿ.ಇದೀೀಗ ಕೈೈ�ಯನ್ನುು� ನಿಧಾಾನವಾಾಗಿ  ಬಿಟ್ಟಟರೆೆ 
ನೀೀರುು ಬೀೀಳುುತ್ತತದೆೆಯೇೇ  ನಿರೀೀಕ್ಷಿಸಿ. ನೀೀವುು ಕಂ�ಡದ್ದುು� ಏನುು? 
________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧4  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧4  
ವಸ್ತುು� ಸ್ವವರೂ�ಪ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದ್ರರವ್ಯಯ ರಾಾಶಿ, ಒತ್ತತಡ, ಸಾಂ�ಂದ್ರರತೆೆ ಮತ್ತುು� ತೇೇ�ಲುುವ ಗುುಣತತ್ವವಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ದ್ರರವ್ಯಯ ರಾಾಶಿ, ಒತ್ತತಡ, ಸಾಂ�ಂದ್ರರತೆೆ ಮತ್ತುು� ತೇೇ�ಲುುವ ಗುುಣತತ್ವವಗಳನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.
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ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ :ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ :
ದ್ರರವಗಳ ಸಾಂ�ಂದ್ರರತೆೆ :ದ್ರರವಗಳ ಸಾಂ�ಂದ್ರರತೆೆ :                                                                                                  
ಮುಂಂ�ದಿನ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ.ವಿವಿಧ ದ್ರರವಗಳನ್ನುು� ಮಿಶ್ರರಣಗೊ��ಳಿಸದಾಾಗ  ಪದರಗಳುು ರೂ�ಪಗೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ಚರ್ಚಿಿಸಿ. 
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

ಮುಂಂ�ದಿನ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ.  ಮಂಂಜುುಗಡ್ಡೆೆ� ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ತೇೇ�ಲಲುು  ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
__________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಕ್ಷಣೆೆ ಮತ್ತುು� ಊಹೆೆಗಳನ್ನುು� ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಿಯಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

ವಸ್ತುು�ವಿನ 
ಹೆೆಸರುು

ವಸ್ತುು�ವಿನ ರೂ�ಪ 
(ದ್ರರವ/ಘನ/
ಅನಿಲ) ವಸ್ತುು�ವಿನ ಚಿತ್ರರ

ಒಂಂದುು ಅಂಂಶದಿಂಂದ 
ನಿರ್ಮಿಿತವೋೋ? 

(✓/✗)
ನನ್ನನ ಊಹೆೆ/ವಿವರಣೆೆ

ಕಬ್ಬಿಿಣ ⬜ ಹೌೌದುು 
⬜ ಇಲ್ಲಲ

ಉಪ್ಪುು� ⬜ ಹೌೌದುು 
⬜ ಇಲ್ಲಲ

ನೀೀರುು ⬜ ಹೌೌದುು 
⬜ ಇಲ್ಲಲ

ಮಣ್ಣುು� ⬜ ಹೌೌದುು 
⬜ ಇಲ್ಲಲ

ಹಾಾಲುು ⬜ ಹೌೌದುು 
⬜ ಇಲ್ಲಲ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ವೀೀಕ್ಷಣಾಾ ಪಟ್ಟಿಿ

ಮಿಶ್ರರಣದ ವಿವರ ವಸ್ತುು�ವಿನ ಚಿತ್ರರ ಮಿಶ್ರರಣದ ಸ್ವವಭಾಾವ ನಿಮಗೆೆ ಕಂ�ಡುುಬಂಂದಿರುುವುುದುು 

ನೀೀರುು + ಉಪ್ಪುು�  ಸಮಪ್ರರಮಾಾಣದ ಮಿಶ್ರರಣ

ನೀೀರುು + ತೆಂಂ�ಗಿನೆೆಣ್ಣೆೆ� ಬೇೇ�ರ್ಪಪಟ್ಟಟ ಮಿಶ್ರರಣ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧5  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧5  
  ಧಾಾತುುಗಳುು , ಸಂಂಯುುಕ್ತತಗಳುು ಮತ್ತುು� ಮಿಶ್ರರಣಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಧಾಾತುುಗಳುು, ಸಂಂಯುುಕ್ತತಗಳುು ಮತ್ತುು� ಮಿಶ್ರರಣಗಳೆಂ�ಂದುು ಗುುರುುತಿಸಿ, 	ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� ಧಾಾತುುಗಳುು, ಸಂಂಯುುಕ್ತತಗಳುು ಮತ್ತುು� ಮಿಶ್ರರಣಗಳೆಂ�ಂದುು ಗುುರುುತಿಸಿ, 	
	     ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.	     ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವರುು.
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1.	 	ಈ ದ್ರಾಾ�ವಣಗಳನ್ನುು�  "ಮಿಶ್ರರಣ" ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಹೇೇ�ಗೆೆ ತಿಳಿಯಬಹುುದುು? 

___________________________________________________________________

2.	 	ಎಲ್ಲಲ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಬೆೆರೆೆಯುುತ್ತತವೆೆಯೇೇ? ಯಾಾಕೆೆ? 
___________________________________________________________________

3.	 	ನಿಮ್ಮಮ ಜೀೀವನದಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ನೋ��ೋಡಿರುುವ ಇನ್ನೂ�ೂ ಎರಡುು ಮಿಶ್ರರಣಗಳ ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಿ. 
___________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:  
ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ.ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ವಸ್ತುು�ವುು ಮೂೂಲವಸ್ತುು�ವೇೇ� / ಧಾಾತುುವೇೇ� / ಸಂಂಯುುಕ್ತತವೇೇ� ಅಥವಾಾ ಮಿಶ್ರರಣವೇೇ� 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ. ಸರಿಯಾಾದ ವರ್ಗ�ದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆದುು ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿರಿ.

ವಸ್ತುು�ವಿನ ಚಿತ್ರರ ವಸ್ತುು�ವಿನ ಹೆೆಸರುು ಮೂೂಲ ವಸ್ತುು� / ಸಂಂಯುುಕ್ತತ / 
ಮಿಶ್ರರಣ?

ಕಾಾರಣ (ಒಂಂದುು ಸಾಾಲಿನಲ್ಲಿಿ)

 ಉಕ್ಕುು�

 ಜೇೇ�ಡಿಮಣ್ಣುು�

 ನೀೀರುು

 ಮಿಶ್ರರಲೋ��ೋಹ

		
ವರ್ಗೀ�ೀಕರಣ ಪಟ್ಟಿಿ:

ವರ್ಗ� ವಸ್ತುು�ಗಳ ಹೆೆಸರುು
ಧಾಾತುು
ಸಂಂಯುುಕ್ತತ
ಮಿಶ್ರರಣ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :  ನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದ ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಶಕ್ತಿಿ ಬಳಕೆೆ ಆಗುುತ್ತತದೆೆಯೋೋ ಅಥವಾಾ ಇಲ್ಲಲವೋೋ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� 
ಗುುರುುತಿಸಿ.
ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳುು ಈ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ಶಕ್ತಿಿ ಬಳಕೆೆ 

ಆಗುುತ್ತತದೆೆಯೇೇ? ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ
ಯಾಾವ ಶಕ್ತಿಿ ಬಳಸಲಾಾಗಿದೆೆ

ಉದಾಾ ಆಹಾಾರ ಬೇೇ�ಯಿಸುುವುುದುು ಹೌೌದುು ಉಷ್ಣಣ ಶಕ್ತಿಿ

2 ಟಿ.ವಿ ನೋ��ೋಡುುವುುದುು

3 ಸೈೈ�ಕಲ್  ಓಡಿಸುುವುುದುು

4 ಸಂಂಗೀೀತ ಸಾಾಧನಗಳಲ್ಲಿಿ ಧ್ವವನಿ 
ಉತ್ಪಪತ್ತಿಿ

5 ಪವನ ಚಕ್ರರದಿಂಂದ ವಿದ್ಯುು�ತ್  
ಉತ್ಪಾಾ�ದನೆೆ

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಶಕ್ತಿಿಯ ವಿವಿಧ ರೂ�ಪಗಳುು ಯಾಾವುುವುು?

1.	 ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಟೀೀ ಕಾಾಯಿಸಲುು ಮೇೇಲಿನ ಯಾಾವ ಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪವನ್ನುು� ಬಳಸುುವೆೆ? 
___________________________________________________________________

2.	 ಉಷ್ಣಣ ಎಂಂದರೇೇ�ನುು? 
___________________________________________________________________

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧6  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧6  
 ತಾಾಪ ಮತ್ತುು� ಅದರ ಮಾಾಪನ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಾಾಪದ ಅರ್ಥಥವನ್ನುು� ತಿಳಿದುು, ತಾಾಪ ಅಳೆಯೆುುವ ವಿಧಾಾನಗಳುು ಮತ್ತುು� 		 ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಾಾಪದ ಅರ್ಥಥವನ್ನುು� ತಿಳಿದುು, ತಾಾಪ ಅಳೆಯೆುುವ ವಿಧಾಾನಗಳುು ಮತ್ತುು� 		
	     ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.	     ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ವೀೀಕ್ಷಿಸಿ, ತಂಂಪುು ಅಥವಾಾ ಬಿಸಿ ಎಂಂದುು ಗುುರ್ತಿ�ಸಿ.

1.	 ಮೇೇಲಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಎಷ್ಟುು� ಬಿಸಿಯಾಾಗಿದೆೆ ಅಥವಾಾ ತಂಂಪಾಾಗಿದೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಹೇೇ�ಗೆೆ ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯುುವಿರಿ? 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
ತೀೀರ್ಮಾಾ�ನ : ವಸ್ತುು�ವಿನ ಉಷ್ಣಣತೆೆಯ ಮಟ್ಟಟದ ಒಂಂದುು ವಿಶ್ವಾಾ�ಸನೀೀಯ  ಅಳತೆೆಯೇೇ ಅದರ “ತಾಾಪ.”
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 :   ತಾಾಪವನ್ನುು� ಅಳೆಯೆಲುು ಕೆೆಲವುು ಸಾಾಧನಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ. ಆ ಸಾಾಧನಗಳ ಹೆೆಸರುು ತಿಳಿಸಿ.
                         

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4:  ತಾಾಪಮಾಾಪಕದ ಸಹಾಾಯದಿಂಂದ ನೀೀರಿನ ತಾಾಪವನ್ನುು� ಕಂ�ಡುುಹಿಡಿಯಿರಿ.(ಶಿಕ್ಷಕರ ಸಹಾಾಯ ಪಡೆೆಯಿರಿ)

ನೀೀರುು ನೀೀರಿನ ತಾಾಪ

ತಂಂಪಾಾದ ನೀೀರುು

ಬಿಸಿಯಾಾದ ನೀೀರುು

ಕೊ��ಠಡಿಯ ಉಷ್ಣಣತೆೆ  ಹೊಂ��ಂದಿರುುವ ನೀೀರುು
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ನೀೀವುು  ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� (ಸೀೀಮೆಎಣ್ಣೆೆ�, ಬಲೂ�ನುು, ಕಲ್ಲುು�, ನೀೀರುು) ಮುುಟ್ಟಿಿ, ನೋ��ೋಡಿ ಮತ್ತುು� ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವ-
ನ್ನುು� ಭರ್ತಿ� ಮಾಾಡಿ.

ಕ್ರರ. ಸಂಂ ವಸ್ತುು�ವಿನ 
ಹೆೆಸರುು

ಚಿತ್ರರ ಈ ವಸ್ತುು� ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� 
ಆಕ್ರರಮಿಸಿದೆೆಯೆ? 
(ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ)

ಈ ವಸ್ತುು� ತೂ�ಕ 
ಹೊಂ��ಂದಿದೆೆಯೆ? 
(ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ)

ನೀೀವುು ಗಮನಿಸಿದ 
ವಿಷಯ 

1 ಸೀೀಮೆಎಣ್ಣೆೆ�

2 ಬಲೂ�ನುು

3 ಕಲ್ಲುು�

4 ನೀೀರುು

ನೀೀವುು ಗಮನಿಸಿದಂಂತೆೆ, ಈ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� ಆಕ್ರರಮಿಸುುತ್ತತವೆೆ ಮತ್ತುು� ತೂ�ಕ ಹೊಂ��ಂದಿವೆೆ. ಆದ್ದದರಿಂಂದ, ಇವುುಗಳನ್ನುು� "ಪದಾ�-
ರ್ಥಥಗಳುು" ಎಂಂದುು ಕರೆೆಯಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ನೀೀವುು ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿ, ಮುುಟ್ಟಿಿರಿ ಮತ್ತುು� ಒತ್ತಿಿ. ಅವುು ಹೇೇ�ಗೆೆ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯಿಸುುತ್ತತವೆೆ ಎಂಂಬುುದ-
ನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ. ನಂಂತರ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸ್ಥಿಿತಿಯನ್ನುು� ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಿ.

ಕ್ರರ 
ಸಂಂ

ವಸ್ತುು�ವಿನ ಹೆೆಸರುು ವಸ್ತುು�ವಿನ ಚಿತ್ರರ ನೀೀವುು ಒತ್ತಿಿದಾಾಗ  
ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ?

ಇದರ ಸ್ಥಿಿತಿ  
(ಘನ / ದ್ರರವ / ಅನಿಲ)

1 ಕಲ್ಲುು�

2 ನೀೀರುು  

3 ಬಲೂ�ನುು (ಗಾಾಳಿ)  

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧7    ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧7    
ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸ್ಥಿಿತಿ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪದಾಾರ್ಥಥ ಎಂಂದರೇೇ�ನುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು. ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ 	ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪದಾಾರ್ಥಥ ಎಂಂದರೇೇ�ನುು ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಅರ್ಥಥಮಾಾಡಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು. ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳ 	
	     ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು ಮತ್ತುು� ಭಿನ್ನನಸ್ಥಿಿತಿಗಳಾಾದ ಘನ, ದ್ರರವ, ಅನಿಲಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.	     ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು ಮತ್ತುು� ಭಿನ್ನನಸ್ಥಿಿತಿಗಳಾಾದ ಘನ, ದ್ರರವ, ಅನಿಲಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:

1.	 	ಮೂೂರುು ಕಪ್ ಗಳನ್ನುು� ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳಿಿ – ಒಂಂದರಲ್ಲಿಿ ಕಡಿಮೆ, ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದರಲ್ಲಿಿ ಮಧ್ಯಯಮ, ಮತ್ತೊಂ��ಂ�ದರಲ್ಲಿಿ ತುಂ�ಂಬಾಾ 
ನೀೀರುು ಹಾಾಕಿ.

2.	 	ಈ ಕಪ್ ಗಳನ್ನುು� ತೂ�ಕದ ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಹೋ��ೋಲಿಸಿ.

3.	 	ಕಪ್ನ ನೀೀರನ್ನುು� ಖಾಾಲಿ ಬಾಾಟಲಿಗೆೆ ಹಾಾಕಿ ಬಾಾಟಲಿಯಲ್ಲಿಿ ಏನುು ಬದಲಾಾವಣೆೆ ಆಗುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದುು ನೋ��ೋಡಿ.

ಕ್ರರ 
ಸಂಂ

ಕಪ್  ನಲ್ಲಿಿರುುವ ನೀೀರಿನ ಪ್ರರಮಾಾಣ ತೂ�ಕ ಹೇೇ�ಗಿದೆೆ? 
 (ಕಡಿಮೆ/ಮದ್ಯಯಮ/ಹೆೆಚ್ಚುು�)

ಬಾಾಟಲಿಯಲ್ಲಿಿ ಏನುು ಬದಲಾಾವಣೆೆ 
ಕಂ�ಡುುಬಂಂದಿತುು?

1
2
3

1.	 	ಸಮನಾಾದ ಗಾಾತ್ರರದ ನೀೀರುು ಮತ್ತುು� ಗಾಾಳಿಯ ತೂ�ಕದಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವುುದುು ಹೆೆಚ್ಚುು�, ಯಾಾವುುದುು ಕಡಿಮೆ ಅಳತೆೆ 
ಹೊಂ��ಂದಿರುುತ್ತತದೆೆ? ಏಕೆೆ. 
___________________________________________________________________

2.	 	ನೀೀರನ್ನುು� ತುಂ�ಂಬಿದಾಾಗ ಬಾಾಟಲಿಯ ಆಕಾಾರದಲ್ಲಾಾ�ದ ಬದಲಾಾವಣೆೆಯಿಂಂದ ನೀೀರಿನ/ದ್ರರವದ ಗುುಣಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� 
ಬರೆೆಯಿರಿ. 
___________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುಣಲಕ್ಷಣದ ಆಧಾಾರದಲ್ಲಿಿ ಗುಂ�ಂಪುುಮಾಾಡಿ.

ವಸ್ತುು�ಗಳ ತೂ�ಕ (ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ) ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ತೇೇ�ಲುುತ್ತತದೆೆ 
 (ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ)

ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕರಗುುವುುದುು 
(ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ)

ಕಾಾಗದ
ಲೋ��ೋಹದ ತುಂ�ಂಡುು
ಪ್ಲಾಾ�ಸ್ಟಿಿಕ್ ಬಾಾಟಲಿ
ಉಪ್ಪುು�
ಮರದ ತುಂ�ಂಡುು
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕರಗುುವ ಮತ್ತುು� ಕರಗದಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿ ಬೇೇ�ರ್ಪಪಡಿಸಿ. ಉಪ್ಪುು�, 
ಮರದ ತುಂ�ಂಡುು, ಸಕ್ಕಕರೆೆ, ಕಾಾಗದ, ಕಬ್ಬಿಿಣದ ತುಂ�ಂಡುು, ಬೆೆಲ್ಲಲ, ಕಲ್ಲುು�, ರಬ್ಬಬರ್ , ಗಾಾಜಿನ ಚೂ�ರುು, ಚಾಾಕ್  ಪೀೀಸ್.

ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕರಗುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕರಗದಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳುು

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಹಲವಾಾರುು ದ್ರರವಗಳ ಜೋ��ೋಡಿಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಿದೆೆ. ಪ್ರರತಿ ಜೋ��ೋಡಿಗೆೆ ಪರಸ್ಫಫರ 
 "ಬೆೆರೆೆಯುುತ್ತತವೆೆ" ಅಥವಾಾ "ಬೆೆರೆೆಯುುವುುದಿಲ್ಲಲ" ಎಂಂದುು ಗುುರುುತಿಸಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ದ್ರರವ 1 ದ್ರರವ 2 ಬೆೆರೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ/ ಬೆೆರೆೆಯುುವುುದಿಲ್ಲಲ

1 ನೀೀರುು ಸರಳವಾಾದ ಬಣ್ಣಣ 

2 ನೀೀರುು  ಎಣ್ಣೆೆ�

3 ಪಾಾನೀೀಯ ಹಾಾಲುು

4 ಪೆೆಟ್ರೋ��ೋ�ಲ್ ನೀೀರುು

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧8  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧8  
ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು�  ಗುಂ�ಂಪುುಗಳಾಾಗಿ  ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸುುವುುದುು

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸ್ವವರೂ�ಪಗಳನ್ನುು� ಊಹಿಸಬಲ್ಲಲರುು ಮತ್ತುು� ವಸ್ತುು�ಗಳ  ಸ್ವವಭಾಾವಗಳನ್ನುು� 	ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ವಸ್ತುು�ಗಳ ಸ್ವವರೂ�ಪಗಳನ್ನುು� ಊಹಿಸಬಲ್ಲಲರುು ಮತ್ತುು� ವಸ್ತುು�ಗಳ  ಸ್ವವಭಾಾವಗಳನ್ನುು� 	
	    (ತೇೇ�ಲುುವ/ಮುುಳುುಗುುವ/ಕರಗುುವ/ಕರಗದೆೆ ಇರುುವ, ಬೆೆರೆೆಯುುವ/ಬೆೆರೆೆಯದಿರುುವ) ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.	    (ತೇೇ�ಲುುವ/ಮುುಳುುಗುುವ/ಕರಗುುವ/ಕರಗದೆೆ ಇರುುವ, ಬೆೆರೆೆಯುುವ/ಬೆೆರೆೆಯದಿರುುವ) ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



86 ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ : ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ : 
ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ನೀೀಡಿರುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ವಿದ್ಯುು�ತ್  ನ್ನುು� ತಮ್ಮಮ ಮೂೂಲಕ ಹರಿಯಲುು ಬಿಡುುತ್ತತವೆೆ ಅಥವಾಾ ಇಲ್ಲಲ 
ಎಂಂಬುುದರ  ಆಧಾಾರವಾಾಗಿ ವರ್ಗೀ�ೀಕರಿಸಬಹುುದುು, ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ.

ಕ್ರರ ಸಂಂ ವಸ್ತುು� ವಿದ್ಯುು�ತ್  ಹರಿಯುುತ್ತತದೆೆ. 
ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ

ವಿದ್ಯುು�ತ್  ವಾಾಹಕ/ವಿದ್ಯುು�ತ್  
ಅವಾಾಹಕ

1 ಕಬ್ಬಿಿಣ

2 ಆಸವಿತ ನೀೀರುು

3 ಗಾಾಳಿ

4 ಬೆೆಳ್ಳಿಿ

5 ಗ್ರಾಾ�ಫೈೈ�ಟ್
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಕೆೆಲವುು ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಿದೆೆ ಅವುುಗಳನ್ನುು� "ಸಜೀೀವ" ಅಥವಾಾ 
"ನಿರ್ಜೀ�ೀವ" ವಸ್ತುು�ಗಳಾಾಗಿ ಗುುರುುತಿಸಿ.

ವಸ್ತುು�ಗಳ ಹೆೆಸರುು ಸಜೀೀವ ನಿರ್ಜೀ�ೀವ

 

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧9  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ೧9  
ಸಜೀೀವಿಗಳುು ಮತ್ತುು� ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿಗಳ ಪರಿಚಯ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಅವುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಲಕ್ಷಣಗಳ 	ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ತಮ್ಮಮ ಸುುತ್ತತಲಿನ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, ಅವುುಗಳಲ್ಲಿಿ ಕಂ�ಡುುಬರುುವ ಲಕ್ಷಣಗಳ 	
	     ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಸಜೀೀವ ಮತ್ತುು� ನಿರ್ಜೀ�ೀವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.	     ಆಧಾಾರದ ಮೇೇಲೆೆ ಸಜೀೀವ ಮತ್ತುು� ನಿರ್ಜೀ�ೀವ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿನ ಅಂಂಶಗಳನ್ನುು� ಹಾಾಗೂ� ಅವುುಗಳ ಮುಂಂ�ದೆೆ ಕೆೆಲವುು ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� 
ನೀೀಡಿದೆೆ. ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಅಂಂಶಗಳಲ್ಲಿಿ ಅದರ ಮುಂಂ�ದೆೆ ಸೂ�ಚಿಸಿದ ಲಕ್ಷಣಗಳುು ಕಂ�ಡುುಬಂಂದರೆೆ  ಪ್ರರತಿ ಲಕ್ಷಣಕ್ಕೆೆ� √ ಗುುರುುತುು 
ಹಾಾಕುು. ಈ ಲಕ್ಷಣಗಳುು ಕಂ�ಡುು ಬರದಿದ್ದದರೆೆ  x ಗುುರುುತುು ಹಾಾಕುು. 	

ಅಂಂಶಗಳುು

ಲಕ್ಷಣಗಳುು

ಬೆೆಳವಣಿಗೆೆ ಆಹಾಾರ 
ಸೇೇ�ವನೆೆ ಚಲನೆೆ ಉಸಿರಾಾಟ ವಿಸರ್ಜಜನೆೆ

ಪ್ರರಚೋ��ೋ-
ದನೆೆಗೆೆ 

ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ

ಸಂಂತಾ�-
ನೋ��ೋತ್ಪಪತ್ತಿಿ

ಇಲಿ

ಮಾಾವಿನಮರ

ಕಾಾಗದ

ಮನುುಷ್ಯಯ

ಗಿಣಿ

ಇಟ್ಟಿಿಗೆೆ

ಮೊಬೈೈ�ಲ್

ಕಪ್ಪೆೆ�
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3 : ಶಾಾಲೆೆಯ ಆವರಣದೊ��ಳಗೆೆ ನೀೀವುು ನೋ��ೋಡಿದ ವಸ್ತುು�ಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ವಸ್ತುು� ಯಾಾವ 
ವರ್ಗ�ಕ್ಕೆೆ� ಸೇೇ�ರುುತ್ತತದೆೆ ಎಂಂದುು ಯೋೋಚಿಸಿ –ಸಜೀೀವ (living) ಅಥವಾಾ ನಿರ್ಜೀ�ೀವ(non-living) ಎಂಂದುು ನಮೂೂದಿಸಿ ಈ 
ಕೋ��ೋಷ್ಠಠಕವನ್ನುು� ಭರ್ತಿ� ಮಾಾಡಿ.

ಕ್ರರ. ಸಂಂ ನಾಾನುು ನೋ��ೋಡಿದ ವಸ್ತುು� ಸಜೀೀವಿ/ನಿರ್ಜೀ�ೀವಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1: ಎಲೆೆಗಳ ಪರಿಶೀೀಲನಾಾ ಪಟ್ಟಿಿ 

ಸಂಂಖ್ಯೆೆ� ಎಲೆೆಯ ಆಕಾಾರವನ್ನುು� ಚಿತ್ರಿಿಸಿ 
ಅಥವಾಾ ಎಲೆೆ ಅಂಂಟಿಸಿ ಬಣ್ಣಣ ವಾಾಸನೆೆ ಇದೆೆಯೇೇ? 

(ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ)
ಎಲೆೆಯ ಮರದ 

ಹೆೆಸರುು

1

2

3

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಿತ್ರರವನ್ನುು� ನೋ��ೋಡಿ, ಮರದಿಂಂದ ಸಿಗುುವ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಹೆೆಸರುುಗಳನ್ನುು� ಚಿತ್ರರದ ಕೆೆಳಗಿನ ಜಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
 

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 2020  
ಕಾಾಡಿನ ಸುುತ್ತತಕಾಾಡಿನ ಸುುತ್ತತ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿನ ವಿವಿಧ ಮರಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಅವುುಗಳ ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� 	ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ: ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಪರಿಸರದಲ್ಲಿಿನ ವಿವಿಧ ಮರಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಅವುುಗಳ ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� 	
	    ವಿವರಿಸುುವರುು.	    ವಿವರಿಸುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಕಾಾಣುುವ ಯಾಾವುುದೇೇ� ಎರಡುು ಮರವನ್ನುು� ಆಯ್ಕೆೆಮಾಾಡಿ. ಆ ಮರದ ಹೆೆಸರುು ಬರೆೆಯಿರಿ. ಆ 
ಮರದಿಂಂದ ನಮಗೆೆ ಸಿಗುುವ 3 ಉಪಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.

ಬಿದಿರುು ಮರ ನೀೀಲಗಿರಿ ಮರ ಮಾಾವಿನ ಮರ
ಮರದಿಂಂದ ಸಿಗುುವ ಉಪಯೋೋಗಗಳುು:

ನಾಾನುು ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿದ ಮರದ ಹೆೆಸರುು: ನಾಾನುು ಆಯ್ಕೆೆ ಮಾಾಡಿದ ಮರದ ಉಪಯೋೋಗಗಳುು

1. 1.

2. 2.

3. 3.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :: ನೀೀವುು ಕಂ�ಡುುಕೊಂ��ಂಡ ಅಥವಾಾ ಅನುುಭವಿಸಿದ ಗಾಾಳಿಯ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದ 5 ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳನ್ನುು� ಇಲ್ಲಿಿ 
ಬರೆೆಯಿರಿ.	
	 ಗಾಾಳಿಪಟ, ________________________________________________________________________________

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 :  ಗಾಾಳಿಯ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವದ ಸರಳ ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳುು

ಪ್ರರಶ್ನೆೆ� 1: ಒಂಂದುು ಗಾಾಜಿನ ಗ್ಲಾಾ�ಸ್ ಅನ್ನುು� ನೀೀರಿನ ಬಟ್ಟಟಲಿಗೆೆ ತಲೆೆಕೆೆಳಗೆೆ ಮಗುುಚಿ ಹಾಾಕಿ ನೋ��ೋಡಿ. ನಿಮ್ಮಮ ವೀೀಕ್ಷಣೆೆಯನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

ಪ್ರರಶ್ನೆೆ� 2: ಬಲೂ�ನನ್ನುು� ಊದಿದಾಾಗ ಏನಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ?
_________________________________________________________________________________________________

ಪ್ರರಶ್ನೆೆ� 3: ನಾಾವುು ಉಸಿರಾಾಡಲುು ತೆೆಗೆೆದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವ ಅನಿಲ ಯಾಾವುುದುು?
_________________________________________________________________________________________________ 

ಪ್ರರಶ್ನೆೆ� 4: ವಾಾತಾಾವರಣದಲ್ಲಿಿರುುವ ಗಾಾಳಿಯಲ್ಲಿಿ ಯಾಾವ ಯಾಾವ ಅನಿಲಗಳುು ಬೆೆರೆೆತುು ಕೊಂ��ಂಡಿರುುತ್ತತವೆೆ?
_________________________________________________________________________________________________

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 21  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 21  
ಗಾಾಳಿಯ ಘಟಕಗಳುುಗಾಾಳಿಯ ಘಟಕಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಗಾಾಳಿಯ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಮತ್ತುು� ಗಾಾಳಿಯ ಘಟಕಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಗಾಾಳಿಯ ಅಸ್ತಿಿತ್ವವವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಮತ್ತುು� ಗಾಾಳಿಯ ಘಟಕಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ 
	      ಪೈೈ� ಚಾಾರ್ಟ್‌‌� ಮೂೂಲಕ ವಿವರಿಸುುವರುು.	      ಪೈೈ� ಚಾಾರ್ಟ್‌‌� ಮೂೂಲಕ ವಿವರಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:  ಗಾಾಳಿಯ ಘಟಕಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ
ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳೇೇ�, ನೀೀವುು ಗಾಾಳಿಯುು ಎಲ್ಲೆೆ�ಡೆೆ ಇರುುವುುದನ್ನುು� ಮತ್ತುು� ಅದರ ಇರುುವಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಅನುುಭವಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ, ಗಾಾಳಿಯುು ಒಂಂದೇೇ� 
ಅನಿಲದಿಂಂದ ಮಾಾತ್ರರ ಕೂ�ಡಿಲ್ಲಲ, ಅದುು ಹಲವಾಾರುು ಅನಿಲಗಳ ಮಿಶ್ರರಣವಾಾಗಿದೆೆ. ಈ ಕೆೆಳಗೆೆ ನೀೀಡಲಾಾದ ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವ 
ಖಾಾಲಿ ಜಾಾಗದಲ್ಲಿಿ ಅನಿಲದ ಹೆೆಸರನ್ನುು� ಭರ್ತಿ�ಮಾಾಡಿ ನೀೀಡಿರುುವ ಪ್ರರಶ್ನೆೆ�ಗೆೆ ಉತ್ತತರಿಸಿ.

 	ನೈೈ �ಟ್ರೋ��ೋ�ಜನ್ 
	 ಆಮ್ಲಲಜನಕ 	ಇಂಂ ಗಾಾಲದ ಡೈೈ� ಆಕ್ಸೈೈ��ಡ್  
	 ಇತರ ಅನಿಲಗಳುು 
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :: ಗಾಾಳಿ ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� ಆಕ್ರರಮಿಸುುತ್ತತದೆೆ

 

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿನ ಪ್ರರಯೋೋಗದ ಮೂೂರುು ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ಕ್ರರಮವಾಾಗಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
1.

2.

3.

ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದ ಅಂಂಶವೇೇ�ನುು?

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಗಾಾಳಿಗೆೆ ತೂ�ಕವಿದೆೆ

 

ಚಿತ್ರರದಲ್ಲಿಿನ ಪ್ರರಯೋೋಗದ ಮೂೂರುು ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ಕ್ರರಮವಾಾಗಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
1.

2.

3.
ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದ ಅಂಂಶವೇೇ�ನುು?

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 22  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 22  
ಗಾಾಳಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳುುಗಾಾಳಿಯ ಲಕ್ಷಣಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಗಾಾಳಿಯ ಮಹತ್ವವ ಹಾಾಗೂ�  ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು. ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಗಾಾಳಿಯ ಮಹತ್ವವ ಹಾಾಗೂ�  ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು. 

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3:  ಬೆಂಂ�ಕಿ ಉರಿಯಲುು/ದೀೀಪಬೆೆಳಗಲುು ಗಾಾಳಿ ಅಗತ್ಯಯ

ಸರಳ ಪ್ರರಯೋೋಗದ ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸಿ.
1.

2.

3.

ಅಂಂತಿಮವಾಾಗಿ ಗಮನಿಸಿದ ಅಂಂಶವೇೇ�ನುು?

ಕೆೆಳಗಿನ ಹೇೇ�ಳಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಸರಿಯಾಾದ  ಆಯ್ಕೆೆಯನ್ನುು� ಸೂ�ಕ್ತತ ಸ್ಥಥಳದಲ್ಲಿಿ √ ನಿಂಂದ ಗುುರುುತಿಸಿ.

ಕ್ರರ. ಸಂಂ ಹೇೇ�ಳಿಕೆೆಗಳುು ಹೌೌದುು ಇಲ್ಲಲ

1 ಗಾಾಳಿ ಸ್ಥಥಳವನ್ನುು� ಆಕ್ರರಮಿಸಿಕೊ��ಳ್ಳುು�ತ್ತತದೆೆ

2 ಗಾಾಳಿಗೆೆ ತೂ�ಕವಿದೆೆ

3 ಬೆಂಂ�ಕಿ ಉರಿಯಲುು ಗಾಾಳಿಯ ಅಗತ್ಯಯವಿಲ್ಲಲ 

4 ಗಾಾಳಿಯ ಗಾಾತ್ರರವನ್ನುು� ಕುುಗ್ಗಿಿಸಬಹುುದುು
	
ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ:ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ:
	 ಮನೆೆಯಲ್ಲಿಿ ದಿನನಿತ್ಯಯ ಜೀೀವನದ ಘಟನೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ವಿವಿಧ ಅನಿಲಗಳ ಬಳಕೆೆಯ ಕುುರಿತುು ಪೋ��ೋಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ, 
ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಮಾಾಹಿತಿ ಹಂಂಚಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :: ಚಿತ್ರರವನ್ನುು�  ಸರಿಯಾಾದ ವಿವರಣೆೆಯೊಂಂದಿಗೆೆ ಗೆೆರೆೆ ಹಾಾಕಿ ಜೋ��ೋಡಿಸಿ.

ಕೃೃಷಿಯ ಹಂಂತಗಳುು ವಿವರಣೆೆಗಳುು

1. ನೆೆಲವನ್ನುು� ಉಳುುಮೆ ಮಾಾಡುುವ ಹಂಂತ

2. ಬೀೀಜಗಳನ್ನುು� ಬಿತ್ತುು�ವ ಹಂಂತ

3. ಬೆೆಳೆಗೆೆೆ ನೀೀರಾಾವರಿ ನೀೀಡುುವ ಹಂಂತ

4. ರಸಗೊ��ಬ್ಬಬರ ಅಥವಾಾ ಸಾಾವಯವ ಗೊ��ಬ್ಬಬರ ಹಾಾಕುುವುುದುು

5. ಬೆೆಳೆ ೆರಕ್ಷಣೆೆ (ಪ್ರಾಾ�ಣಿ , ಪಕ್ಷಿಗಳಿಂಂದ)

6. ಕೋ��ೋಯ್ಲುು� ಮಾಾಡುುವ ಹಂಂತ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ಕೃೃಷಿಯ ಪ್ರರಮುುಖ ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾದ ಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ವಿವರಿಸುುವರುು ಮತ್ತುು� ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ಕೃೃಷಿಯ ಪ್ರರಮುುಖ ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ಸರಿಯಾಾದ ಕ್ರರಮದಲ್ಲಿಿ ವಿವರಿಸುುವರುು ಮತ್ತುು� 
	      ಸಾಾವಯವ ಕೃೃಷಿ ಹಾಾಗೂ�  ರಸಾಾಯನಿಕ ಕೃೃಷಿಯ ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು�  ತಿಳಿಯುುವರುು.	      ಸಾಾವಯವ ಕೃೃಷಿ ಹಾಾಗೂ�  ರಸಾಾಯನಿಕ ಕೃೃಷಿಯ ನಡುುವಿನ ವ್ಯಯತ್ಯಾಾ�ಸವನ್ನುು�  ತಿಳಿಯುುವರುು.

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 23 ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ - ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 23 
ಕೃೃಷಿಕೃೃಷಿ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ನೀೀವುು ಈ ಮೇೇಲಿನ  ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ, (ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳ ಗುಂ�ಂಪುುಗಳುು ಕೃೃಷಿಯ ವಿವಿಧ ಹಂಂತಗಳ 
ನಟನೆೆ ಮಾಾಡುುವುುದುು) ಅವರುು ಕೃೃಷಿಯ ಯಾಾವ ಹಂಂತದ ಅಭಿನಯ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ರೆೆ ಎಂಂದುು ಗುುರುುತಿಸಿ. 

ಗುಂ�ಂಪುು ಸಂಂಖ್ಯೆೆ� ನೀೀವುು ಊಹಿಸಿದ ಹಂಂತದ 
ಹೆೆಸರುು ಅವರುು ತೋ��ೋರಿಸಿರುುವ ಹಂಂತ ಸರಿಯಾಾಗಿದ್ದದರೆೆ (✓) ಗುುರುುತುು 

ಹಾಾಕಿ

ಗುಂ�ಂಪುು 1

ಗುಂ�ಂಪುು 2

ಗುಂ�ಂಪುು 3

ಗುಂ�ಂಪುು 4

ಗುಂ�ಂಪುು 5

ಗುಂ�ಂಪುು 6

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ  3 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ  3 : ಕೆೆಳಗಿನ ಹೇೇ�ಳಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ಓದಿ. ಯಾಾವ ಹೇೇ�ಳಿಕೆೆ ಸಾಾವಯವ ಕೃೃಷಿಗೆೆ ಮತ್ತುು� ಯಾಾವವುು ರಸಾಾಯನಿಕ ಕೃೃಷಿಗೆೆ 
ಸಂಂಬಂಂಧಿತವೋೋ ಗುುರುುತಿಸಿ ಮತ್ತುು� ಸರಿಯಾಾದ ಕಾಾಲಂಂನಲ್ಲಿಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.

1.	 	ರಸಾಾಯನಿಕ ಗೊ��ಬ್ಬಬರಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

2.	 	ಹಸಿರುು ಎಲೆೆಗಳುು/ಒಣ ಎಲೆೆಗಳನ್ನುು� ಈ ಕೃೃಷಿಯಲ್ಲಿಿ ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

3.	 	ಹಣ್ಣುು�/ತರಕಾಾರಿ ಬೆೆಳೆಯೆಲುು ಕೀೀಟನಾಾಶಕಗಳನ್ನುು� ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

4.	 	ಜೈೈ�ವಿಕ ಗೊ��ಬ್ಬಬರ ಅಥವಾಾ ಕಂ�ಪೋ��ೋಸ್ಟ್್ ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

5.	 	ಮಣ್ಣಿಿನ ಗುುಣಮಟ್ಟಟವನ್ನುು� ಹೆೆಚ್ಚಿಿಸಲುು ವರ್ಮಿಿ-ಕಂ�ಪೋ��ೋಸ್ಟ್್ ಬಳಸಲಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ.

ಸಾಾವಯವ ಕೃೃಷಿ ರಸಾಾಯನಿಕ ಕೃೃಷಿ 
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 :: ಇಂಂದುು ನೀೀವುು ಎಷ್ಟುು� ಲೋ��ೋಟ ನೀೀರುು ಕುುಡಿದಿರಿ? ಸ್ನಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ� ಎಷ್ಟುು� ಬಕೆೆಟ್ ನೀೀರನ್ನುು� ಬಳಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ?ಈ ಕೆೆಳಗಿನ 
ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಬಳಸಿಕೊಂ��ಂಡುು ನೀೀವುು ಒಂಂದುು ದಿನದಲ್ಲಿಿ ಬಳಸಿದ ನೀೀರಿನ ಲೆೆಕ್ಕಕಹಾಾಕಿರಿ. ನೀೀರನ್ನುು� "ಲೋ��ೋಟ" ಅಥವಾಾ "ಬಕೆೆಟ್"-
ಗಳಲ್ಲಿಿ ಅಳೆಯೆಿರಿ.

ಕಾಾರ್ಯಯದ ಹೆೆಸರುುಕಾಾರ್ಯಯದ ಹೆೆಸರುು ಬಳಸಿದ ಸಂಂಗ್ರಾಾ�ಹಕ (ಲೋ��ೋಟ/ಬಳಸಿದ ಸಂಂಗ್ರಾಾ�ಹಕ (ಲೋ��ೋಟ/
ಬಕೆೆಟ್)ಬಕೆೆಟ್)

ಅಂಂದಾಾಜುು ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�ಯ ಲೀೀಟರ್ಅಂಂದಾಾಜುು ಸಂಂಖ್ಯೆೆ�ಯ ಲೀೀಟರ್

ಕುುಡಿಯುುವ ನೀೀರುು ಲೋ��ೋಟ   3 ಲೀೀಟರ್

ಸ್ನಾಾ�ನ ಬಕೆೆಟ್

ಹಲ್ಲುು� ಉಜ್ಜುು�ವುುದುು ಲೋ��ೋಟ

ಕೈೈ�-ಮುುಖ ತೊ��ಳೆಯೆುುವುುದುು ಲೋ��ೋಟ

ಕೈೈ� ತೊ��ಳೆಯೆುುವುುದುು (ಊಟಕ್ಕಿಂ��ತ 
ಮುಂಂ�ಚೆೆ/ನಂಂತರ)

ಲೋ��ೋಟ

ವಾಾಹನ ತೊ��ಳೆಯೆಲುು ಬಕೆೆಟ್

ಇತರೆೆ  ಕೆೆಲಸಗಳುು (ಹೇೇ�ಳಿ)
		
1.  ನೀೀವುು ಯಾಾವ ಕೆೆಲಸಕ್ಕೆೆ� ಹೆೆಚ್ಚುು� ನೀೀರುು ಬಳಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ?

2. ನೀೀವುು ನೀೀರಿನ ಬಳಕೆೆಯನ್ನುು� ಕಡಿಮೆ ಮಾಾಡಲುು ಏನುು ಮಾಾಡಬಹುುದುು?

3. ನಾಾನುು ನೀೀರನ್ನುು� ಉಳಿಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ : ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 24  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 24  
ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಹನಿಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಹನಿ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜಲಚಕ್ರರದ ವಿವಿಧ ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು ಹಾಾಗುು ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ 	 	ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಜಲಚಕ್ರರದ ವಿವಿಧ ಹಂಂತಗಳನ್ನುು� ವಿವರಿಸುುವರುು ಹಾಾಗುು ಅನೌೌಪಚಾಾರಿಕ 	 	
	      ವಿಧಾಾನಗಳಿಂಂದ ದಿನನಿತ್ಯಯದ ನೀೀರಿನ ಬಳಕೆೆಯನ್ನುು� ಅಳೆಯೆುುವರುು.	      ವಿಧಾಾನಗಳಿಂಂದ ದಿನನಿತ್ಯಯದ ನೀೀರಿನ ಬಳಕೆೆಯನ್ನುು� ಅಳೆಯೆುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ನೀೀರಿನ ಉಳಿತಾಾಯಕ್ಕೆೆ� ಸಂಂಬಂಂದಿಸಿದಂಂತೆೆ ಕೆೆಳಗೆೆ ಕೆೆಲವುು ಹೇೇ�ಳಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಿದೆೆ. “ಹೌೌದುು” ಅಥವಾಾ 
“ಇಲ್ಲಲ”ಎಂಂದುು ಉತ್ತತರಿಸಿ.

ವಾಾಕ್ಯಯವಾಾಕ್ಯಯ ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ (ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ)ಪ್ರರತಿಕ್ರಿಿಯೆ (ಹೌೌದುು / ಇಲ್ಲಲ)

ನಾಾನುು ಬ್ರರಶ್  ಮಾಾಡುುವಾಾಗ ನೀೀರಿನ  ನಲ್ಲಿಿ ಓಪನ್ ಇಡುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ.

ಶವರಿನಲ್ಲಿಿ ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡುುವ ಬದಲುು ನಾಾನುು ಬಕೆೆಟ್ನಲ್ಲಿಿ 
ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ

ನಾಾನುು ಉದ್ಯಾಾ�ನದಲ್ಲಿಿ ಬೆೆಳಿಗ್ಗೆೆ� ನೀೀರುು ಹಾಾಯಿಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ.

ನೀೀರಿನ ಟ್ಯಾಂ�ಂ�ಕರ ನಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು ಹರಿಯುುತಿದ್ದದರುು ನಾಾನುು ಕಡೆೆ-
ಗಣಿಸುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ.

ನಾಾನುು ಕೈೈ� ತೊ��ಳೆಯೆುುವಾಾಗ ಅವಶ್ಯಯವಿದ್ದದಷ್ಟುು� ನೀೀರಿನಲ್ಲಿಿ ಕೈೈ� 
ತೊ��ಳೆಯೆುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ.

ನಾಾನುು ಆಟದ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ನೀೀರಿನಿಂಂದ ಆಟವಾಾಡುುತ್ತೇೇ��ನೆೆ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಮಕ್ಕಕಳುು ಜಲಚಕ್ರರದ ಪ್ರರಕ್ರಿಿಯೆಯನ್ನುು� ವ್ಯಯಕ್ತಿಿಗತ ಅನುುಭವದಂಂತೆೆ ಕಲ್ಪಿಿಸಿ, ಕಥನ ರೂ�ಪದಲ್ಲಿಿ ವಿವರಿಸಬೇೇ�ಕುು.
ಕೆೆಳಗಿನ ಸೂ�ಚನೆೆಗಳನ್ನುು� ಅನುುಸರಿಸಿ ಒಂಂದುು ಸಣ್ಣಣ ಕಥೆೆ ಬರೆೆಯಿರಿ. ಈ ಕಥೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಈ ನಾಾಲ್ಕುು� ಹಂಂತಗಳನ್ನುು�  
ಒಳಗೊಂ��ಂಡಿರಬೇೇ�ಕುು.

1.	 	ಆವಿಯಾಾಗುುವಿಕೆೆ(Evaporation)

2.	 	ಘನೀೀಕರಣ(Condensation)

3.	 	ಮಳೆ ೆ(Precipitation)

4.	 	ಸಂಂಗ್ರರಹಣೆೆ(Collection/Runoff)

ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ: ನಿಮ್ಮಮ ಮನೆೆಯ ಸುುತ್ತತನಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು ಪೋ��ೋಲಾಾಗುುತ್ತಿಿದ್ದದರೆೆ, ನಿಮ್ಮಮ ಹಿರಿಯರುು ನಿರ್ವವಹಿಸುುವ ಕ್ರರಮದ ಬಗ್ಗೆೆ� 
ಹಾಾಗುು ಹೊೊ�ಲದಲ್ಲಿಿ ಗದ್ದೆೆ�ಗೆೆ ನೀೀರುು ಹಾಾಯಿಸುುವಾಾಗ  ನಿರ್ವವಹಿಸುುವ ಕ್ರರಮದ ಬಗ್ಗೆೆ� ನಿಮ್ಮಮ ಪೋ��ೋಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ,  
ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಹಂಂಚಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿ.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 4 : ಶಿಕ್ಷಕರ/ಪೋ��ೋಷಕರ ಸಹಾಾಯದೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಕೆೆಳಗಿನ ಪ್ರರಯೋೋಗಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಿ, ನಂಂತರ ಗಮನಿಸಿದ ತೀೀರ್ಮಾ�ಾ-
ನವನ್ನುು� ಬರೆೆ.
(ಸುುಳಿಹುುಗಳುು : ನೀೀರನ್ನುು� ಕಾಾಯಿಸಿದಾಾಗ ಅದುು ಆವಿಯಾಾಗುುತ್ತತದೆೆ, ನೀೀರುು ತಾಾನಿರುುವ ಪಾಾತ್ರೆೆ� ಆಕಾಾರವನ್ನುು� ಪಡೆೆಯುುತ್ತತದೆೆ, ನೀೀರುು 
ಎತ್ತತರದಿಂಂದ ತಗ್ಗಿಿಗೆೆ ಹರಿಯುುತ್ತತದೆೆ, ನೀೀರಿಗೆೆ ತೂ�ಕವಿದೆೆ)

ಪ್ರರಯೋೋಗ ತೀೀರ್ಮಾಾ�ನ

ಖಾಾಲಿ ಬಿಂಂದಿಗೆೆ ಮತ್ತುು� ಅದೇೇ� ಅಳತೆೆಯ ನೀೀರುು ತುಂ�ಂಬಿದ 
ಬಿಂಂದಿಗೆೆ ಕೈೈ�ಯಿಂಂದ ಎತ್ತುು�

ಎತ್ತತರ ಸ್ಥಥಳದಿಂಂದ ಒಂಂದುು ಲೊ��ಟ ನೀೀರನ್ನುು� ಸುುರಿಯುುವುುದುು

ನೀೀರಿರುುವ ಒಂಂದುು ಚಿಕ್ಕಕ ಪಾಾತ್ರೆೆ�ಯನ್ನುು� ಒಲೆೆಯ ಮೇೇಲೆೆ ಇಟ್ಟುು� 
ಕುುದಿಸುುವುುದುು

ನೀೀರನ್ನುು� ವಿವಿಧ ಆಕಾಾರದ ಪಾಾತ್ರೆೆ�ಗಳಲ್ಲಿಿ ತುಂ�ಂಬಿ ಅದರ 
ಆಕಾಾರವನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 5 :ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 5 : ನೀೀರುು ಕಲುುಷಿತಗೊ��ಳ್ಳಳಲುು ಕಾಾರಣಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುುಕೊಂ��ಂಡುು ಕೆೆಳಗಿನ ಚಿತ್ರರ ಗಮನಿಸಿ, ಈ ಸಂಂದರ್ಭಭದ ಕುುರಿತುು 
ಒಂಂದೆೆರಡುು ವಾಾಕ್ಯಯಗಳನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ.

ನೀೀರುು ಕಲುುಷಿತಗೊ��ಳ್ಳುು�ವ 
ದೃೃಶ್ಯಯ

ಕಾಾರಣ ನೀೀರುು ಕಲುುಷಿತಗೊ��ಳ್ಳುು�ವ 
ದೃೃಶ್ಯಯ

ಕಾಾರಣ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 ::ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕ್ರಿಿಯೆಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಸೂ�ಕ್ತತ ಉತ್ತತರಗಳೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಭರ್ತಿ� ಮಾಾಡಿ.  

ಶಕ್ತಿಿ ಅವಶ್ಯಯಕತೆೆ   
(ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ)

ಯಾಾವ ರೀೀತಿಯ ಶಕ್ತಿಿ ನಿಮ್ಮಮ ಅನುುಭವದಿಂಂದ 
ವಿವರಿಸುು

ಚೀೀಲವನ್ನುು� ಎತ್ತುು�ವುುದುು

ಗಾಾಳಿ ಪಟ ಹಾಾರಿಸುುವುುದುು

ಬಟ್ಟೆೆ� ಇಸ್ತ್ರಿಿ ಮಾಾಡುುವುುದುು 

ಪಟಾಾಕಿ ಸಿಡಿಸುುವುುದುು 

ಫ್ಯಾಾ�ನ್ ತಿರುುಗುುವುುದುು 
	• 	ಯಾಾವುುದೇೇ� ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಮಾಾಡಲುು ಶಕ್ತಿಿಯುು ಅವಶ್ಯಯಕ.

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:   ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಯನ್ನುು� ಭರ್ತಿ�ಮಾಾಡಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಶಕ್ತಿಿಯ ಬಳಕೆೆ 
ಆಗಿದೆೆಯೇೇ ? 
ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ

ವಸ್ತುು� ಸ್ಥಥಳಾಂ�ಂತರ-
ವಾಾಗಿದೆೆಯೇೇ? 
ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ  

ಕೆೆಲಸ ನಡೆೆದಿದೆೆ-
ಯೇೇ?  

ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ

1 ಪೆೆನ್ನನನ್ನುು� ಮೇೇಜಿನಿಂಂದ ತಳ್ಳುು�ವುುದುು

2 ಗೋ��ೋಡೆೆಯನ್ನುು� ತಳ್ಳುು�ವುುದುು 

3 ಚೀೀಲವನ್ನುು� ನೆೆಲದಿಂಂದ ಎತ್ತುು�ವುುದುು

4 ಪುುಸ್ತತಕವನ್ನುು� ನೋ��ೋಡುುವುುದುು

5 ಪುುಟ್ಬಾಾ�ಲ್  ಒದೆೆಯುುವುುದುು
	 ಕೆೆಲಸವಾಾಗಿದೆೆ ಎಂಂದರೆೆ, ಅಲ್ಲಿಿ ಶಕ್ತಿಿಯ ಬಳಕೆೆಯಾಾಗಿರಬೇೇ�ಕುು ಹಾಾಗುು ಆ ವಸ್ತುು� ಸ್ಥಥಳಾಂ�ಂತರಗೊಂ��ಂಡಿರಬೇೇ�ಕುು.

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 25    ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 25    
ಕೆೆಲಸ ಮತ್ತುು� ಶಕ್ತಿಿಕೆೆಲಸ ಮತ್ತುು� ಶಕ್ತಿಿ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕೆೆಲಸ ಎಂಂಬ ಪದದ ವೈೈ�ಜ್ಞಾಾನಿಕ ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು ಮತ್ತುು� ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ಶಕ್ತಿಿ 	ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಕೆೆಲಸ ಎಂಂಬ ಪದದ ವೈೈ�ಜ್ಞಾಾನಿಕ ತಿಳಿದುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು ಮತ್ತುು� ಕೆೆಲಸ ಮಾಾಡಲುು ಶಕ್ತಿಿ 	
	      ಬೇೇ�ಕೆಂ��ಬುುದನ್ನುು� ಅರಿತುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.	      ಬೇೇ�ಕೆಂ��ಬುುದನ್ನುು� ಅರಿತುುಕೊ��ಳ್ಳುು�ವರುು.

    
    

    
    

 @
KTBS 

NOT TO BE R
EPUBLIS

HED



101ಮರುುಸಿಂಂಚನ - ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿ ಅಭ್ಯಾಾ�ಸ ಪುುಸ್ತತಕ - 66ನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನನೇೇ� ತರಗತಿ - ವಿಜ್ಞಾಾನ

ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ :ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ :
ಕೆೆಲಸ ಮತ್ತುು� ಶಕ್ತಿಿಯನ್ನುು�  ಜೂ�ಲ್  ಎಂಂಬ ಏಕಮಾಾನದಿಂಂದ ಅಳೆಯೆುುತ್ತಾಾ�ರೆೆ. ಎರಡರ ಮೂೂಲಮಾಾನಗಳುು ಒಂಂದೇೇ� ಆಗಿರಲುು 
ಕಾಾರಣವನ್ನುು� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

ನಡೆೆದ ಕೆೆಲಸವನ್ನುು� ಲೆೆಕ್ಕಿಿಸುುವ ಸೂ�ತ್ರರ W = F x S  ಬಗ್ಗೆೆ� ನಿಮ್ಮಮ ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : : ಈ ಮುಂಂ�ದಿನ  ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕದಲ್ಲಿಿ ಕೊ��ಟ್ಟಿಿರುುವ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿ ಕೋ��ೋಷ್ಟಟಕವನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.   

ವಸ್ತುು� / ಉಪಕರಣ ಬಳಸುುವ ಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪ ಉಪಯೋೋಗ

 

ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಶಕ್ತಿಿ ಗಾಾಳಿಯನ್ನುು� ತಂಂಪುು ಮಾಾಡುುವುುದುು

 

 

 

 

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 26  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 26  
ಅದ್ಭುು�ತ ಶಕ್ತಿಿಅದ್ಭುು�ತ ಶಕ್ತಿಿ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಶಕ್ತಿಿಯ ವಿವಿಧ ರೂ�ಪಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು (ಉದಾಾ: ತಾಾಪ ಶಕ್ತಿಿ, ವಿದ್ಯುು�ತ್ 	ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಶಕ್ತಿಿಯ ವಿವಿಧ ರೂ�ಪಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು (ಉದಾಾ: ತಾಾಪ ಶಕ್ತಿಿ, ವಿದ್ಯುು�ತ್ 	
		ಶಕ್ತಿ  ಿ, ಧ್ವವನಿ ಶಕ್ತಿಿ,  ಚಲನ ಶಕ್ತಿಿ, ಪ್ರರಚನ್ನನ ಶಕ್ತಿಿ ) ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಶಕ್ತಿಿಯ ಉಪಯೋೋಗಗಳಿಗೆೆ 			ಶಕ್ತಿ  ಿ, ಧ್ವವನಿ ಶಕ್ತಿಿ,  ಚಲನ ಶಕ್ತಿಿ, ಪ್ರರಚನ್ನನ ಶಕ್ತಿಿ ) ಮತ್ತುು� ಪ್ರರತಿಯೊಂಂದುು ಶಕ್ತಿಿಯ ಉಪಯೋೋಗಗಳಿಗೆೆ 	
		  ಉದಾಾಹರಣೆೆ ನೀೀಡುುವರುು.		  ಉದಾಾಹರಣೆೆ ನೀೀಡುುವರುು.
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2 : 
ದಿನನಿತ್ಯಯದ ಕೆೆಲಸಕಾಾರ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ  ಹೊೊ�ಸ ಶಕ್ತಿಿಯ ರೂ�ಪವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ, ಅದರ ಉಪಯೋೋಗವನ್ನುು� ಕೋ��ೋಷ್ಠಠಕದಲ್ಲಿಿ ತುಂ�ಂಬಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಶಕ್ತಿಿಯ ಹೆೆಸರುು ನಾಾನುು ಇದನ್ನುು� ಎಲ್ಲಿಿ 
ಕಂ�ಡೆೆ?

ಉಪಯೋೋಗ

ಉದಾಾ ತಾಾಪ ಶಕ್ತಿಿ ಅಮ್ಮಮ ಗ್ಯಾಾ�ಸ್  ಬಳಸಿ ಊಟ 
ತಯಾಾರಿಸುುವಾಾಗ

ಆಹಾಾರ ಬೇೇ�ಯಿಸುುವುುದುು

1

2

3

4

5
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 ::ಕೆೆಳಗಿನ ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಶಕ್ತಿಿ ಯಾಾವ ರೂ�ಪದಿಂಂದ ಯಾಾವ ರೂ�ಪಕ್ಕೆೆ� ಬದಲಾಾಗುುತ್ತಿಿದೆೆ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಬರೆೆಯಿರಿ

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ಉಪಕರಣ ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಕ ಶಕ್ತಿಿ ರೂ�ಪ ಬದಲಾಾಯಿಸಲಾಾದ ಶಕ್ತಿಿ ರೂ�ಪ

ಉದಾಾ ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಬಲ್ಬ್್   ವಿದ್ಯುು�ತ್ ಶಕ್ತಿಿ ಬೆೆಳಕುು (ಬೆೆಳಕಿಗೆೆ)

1 ಟಿವಿ

2

3

4
ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2: ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಕೋ��ೋಷ್ಠಠಕದಲ್ಲಿಿ ನಿಮ್ಮಮ  ನಿತ್ಯಯಜೀೀವನದ ಕೆೆಲವುು ಚಟುುವಟಿಕೆೆಗಳನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆೆ.  ಒಂಂದುು 
ದಿನದಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ಶಕ್ತಿಿ ಬಳಕೆೆಯ ಮೇೇಲೆೆ ಗಮನ ಹರಿಸಿ ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಪಟ್ಟಿಿಯನ್ನುು� ಪೂ�ರ್ಣಣಗೊ��ಳಿಸಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ನಾಾನುು ಮಾಾಡಿದ ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಇಂಂದನ ಮಿತವ್ಯಯಯ 
ಮಾಾಡಿದೆೆಯೇೇ? (ಹೌೌದುು/ಇಲ್ಲಲ)

ಹೇೇ�ಗೆೆ?

ಉದಾಾ ಹಲ್ಲುು� ಉಜ್ಜುು�ವಾಾಗ  ಹೌೌದುು ನೀೀರಿನ ಟ್ಯಾಾ�ಪ್  ಆಪ್  ಮಾಾಡಿದೆೆ

1 ಗಿಡಗಳಿಗೆೆ ನೀೀರುುಣಿಸುುವಾಾಗ

2 ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡುುವಾಾಗ

3 ಬಟ್ಟೆೆ�/ ಪಾಾತ್ರೆೆ� ತೊ��ಳೆಯೆುುವಾಾಗ

4 ಶಾಾಲೆೆಗೆೆ ಹೋ��ೋಗುುವಾಾಗ

5 ಊರಿಗೆೆ ಹೋ��ೋಗುುವಾಾಗ

6 ಎಲ್ಲಲರೂ� ಒಟ್ಟಿಿಗೆೆ ಕೂ�ತುು ಟಿ.ವಿ 
ನೋ��ೋಡುುವಾಾಗ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 27   ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 27   
ಶಕ್ತಿಿ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆೆಶಕ್ತಿಿ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆೆ

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಶಕ್ತಿಿ ಒಂಂದುು ರೂ�ಪದಿಂಂದ ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ರೂ�ಪಕ್ಕೆೆ� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು  ಮತ್ತುು� ಶಕ್ತಿಿಯ 	ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ಶಕ್ತಿಿ ಒಂಂದುು ರೂ�ಪದಿಂಂದ ಇನ್ನೊಂ��ಂ�ದುು ರೂ�ಪಕ್ಕೆೆ� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು  ಮತ್ತುು� ಶಕ್ತಿಿಯ 	
	      ಸಂಂರಕ್ಷಣೆೆಯ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು.	      ಸಂಂರಕ್ಷಣೆೆಯ ಮಹತ್ವವವನ್ನುು� ಅರಿಯುುವರುು.
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ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ : ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ : 
ಬೈೈ�ಕ್  ಅಥವಾಾ ಕಾಾರುುಗಳುು  ದೂ�ರ  ಕ್ರರಮಿಸಿದ ನಂಂತರ ಇಂಂಜಿನ್ ಬಿಸಿಯಾಾಗಿರುುವುುದನ್ನುು� ಗಮನಿಸಿದ್ದೀೀ�ರಿ. ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಈ ಉಷ್ಣಣ 
ಎಲ್ಲಿಂಂ�ದ ಉಂಂಟಾಾಯಿತುು. ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________
ಹಾಾಗಾಾದರೆೆ ಮೇೇಲಿನ ಉದಾಾಹರಣೆೆಗಳಲ್ಲಿಿ ಶಕ್ತಿಿ ನಷ್ಟಟವಾಾಯಿತೇೇ�? ಶಿಕ್ಷಕರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಚರ್ಚಿಿಸಿ ಬರೆೆಯಿರಿ.
_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 1 : ಕೆೆಳಗಿನ ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳನ್ನುು� “ನವೀೀಕರಿಸಬಹುುದಾಾದ” ಮತ್ತುು� “ನವೀೀಕರಿಸಲಾಾಗದ” ಎಂಂಬ ಎರಡುು ವರ್ಗ�ಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಪಟ್ಟಿಿ ಮಾಾಡಿ.
ಸೌೌರ ಶಕ್ತಿಿ, ಕಲ್ಲಿಿದ್ದದಲುು, ಗಾಾಳಿ, ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಅನಿಲ, ಪೆೆಟ್ರೋ��ೋ�ಲ್ , ಡೀೀಸಲ್ , ಸೀೀಮೆಎಣ್ಣೆೆ�, ನೀೀರುು, ಕಾಾಡುು

ನವೀೀಕರಿಸಬಹುುದಾಾದ ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳುು ನವೀೀಕರಿಸಲಾಾಗದ ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳುು

ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:  ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 2:  ಈ ಕೆೆಳಗಿನ ಜೀೀವಿ ಅಥವಾಾ ವಸ್ತುು�ಗಳುು ಬದುುಕಲುು ಯಾಾವ ಯಾಾವ ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳುು ಬೇೇ�ಕುು 
ಎಂಂಬುುದನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸಿ.

ಜೀೀವಿ/ವಸ್ತುು� ಅವರಿಗೆೆ ಬೇೇ�ಕಾಾದ ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳುು

ಉದಾಾ: ಗೋ��ೋಧಿ (ಬೆೆಳೆ)ೆ ನೀೀರುು, ಮಣ್ಣುು�, ಸೂ�ರ್ಯಯನ ಬೆೆಳಕುು

ಮನುುಷ್ಯಯ

ಮೀೀನುು

ಮರ

ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 28  ಬೆಂಂ�ಬಲಿತ ಕಲಿಕೆೆಯ ಹಂಂತ- ಚಟುುವಟಿಕೆೆ ಹಾಾಳೆ ೆ- 28  
ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಸಂಂಪತ್ತುು�ಗಳುುನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಸಂಂಪತ್ತುು�ಗಳುು

ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳ ಅಗತ್ಯಯವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಮತ್ತುು� ವಿಭಿನ್ನನ 	ಕಲಿಕಾಾ ಫಲ : ವಿದ್ಯಾಾ�ರ್ಥಿಿಗಳುು ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳ ಅಗತ್ಯಯವನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು ಮತ್ತುು� ವಿಭಿನ್ನನ 	
	       ಪ್ರರಕಾಾರಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.	       ಪ್ರರಕಾಾರಗಳನ್ನುು� ಗುುರುುತಿಸುುವರುು.

ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ ಕಲಿಕೆೆಗಾಾಗಿ ಸ್ಕ್ಯಾ�ಾ�ನ್ ಮಾಾಡಿ
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ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಚಟುುವಟಿಕೆೆ 3: ಕೆೆಳಗಿನ ಸಂಂದರ್ಭಭಗಳಲ್ಲಿಿ ನೀೀವುು ಅದನ್ನುು� ಪಾಾಲಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ ಅಥವಾಾ ತಪ್ಪಿಿಸುುತ್ತೀೀ�ರಾಾ ಎಂಂಬುುದನ್ನುು�  ಪಟ್ಟಿಿಮಾಾಡಿ.

ಕ್ರರ.ಸಂಂ ನಡವಳಿಕೆೆ ಪಾಾಲಿಸೋ��ೋಣ ತಪ್ಪಿಿಸೋ��ೋಣ

1 ಹಾಾಳಾಾದ ಹಾಾಳೆಗೆಳನ್ನುು� ಪುುಟಗಳಾಾಗಿ  
ಮರುುಬಳಕೆೆ ಮಾಾಡುುವುುದುು

2 ಅತಿಯಾಾದ ನೀೀರನ್ನುು� ತ್ಯಾಾ�ಜ್ಯಯವಾಾಗಿ  
ಸುುರಿಯುುವುುದುು

3 ಮರಗಳನ್ನುು� ನೆೆಟ್ಟುು� ಅವುುಗಳನ್ನುು� ಜೋ��ೋಪಾಾನ 
ಮಾಾಡುುವುುದುು

4 ಮಿತವಾಾಗಿ ವಿದ್ಯುು�ತ್  ಉಪಯೋೋಗ 
ಮಾಾಡುುವುುದುು

5 ನದಿಯಲ್ಲಿಿ ತೈೈ�ಲ ಅಥವಾಾ ಕಸ ಎಸೆೆದುು ಕೊ��ಳಕುು 
ಮಾಾಡುುವುುದುು

		

 

ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ:  ಹೆೆಚ್ಚುು� ತಿಳಿ:  
“ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಸಂಂಪನ್ಮೂ�ೂಲಗಳುು” ವಿಷಯ ಕುುರಿತಂಂತೆೆ ಪತ್ರಿಿಕೆೆಗಳ ವರದಿಗಳುು, ಗ್ರಂಂ�ಥಾಾಲಯ ಪುುಸ್ತತಕಗಳಿಂಂದ ಹೆೆಚ್ಚಿಿನ 
ಮಾಾಹಿತಿ ಸಂಂಗ್ರರಹಿಸಿ ಕಿರುು ಪ್ರರಬಂಂಧ ರಚಿಸಿ. ನೈೈ�ಸರ್ಗಿ�ಕ ಸಂಂಪತ್ತುು�ಗಳ ಸಂಂರಕ್ಷಣೆೆ ಕುುರಿತುು ನೀೀವುು ನಿರ್ವವಹಿಸಬೇೇ�ಕಾಾದ 
ಜವಾಾಬ್ದಾಾ�ರಿಗಳನ್ನುು� ಸ್ನೇೇ��ಹಿತರೊಂ��ಂದಿಗೆೆ ಹಂಂಚಿಕೊ��ಳ್ಳಿಿರಿ. 
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